
วิธีการช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ส ำนกักำรศึกษำ 2022

บทน า 
ผูป้กครองมกัจะตอ้งกำรเลี้ยงดูบุตรหลำนของตนดว้ยกำรมอบสภำพแวดลอ้มในกำรอยูอ่ำศยั และกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมให้กบับุตรหลำนเสมอ กำรระบุ
และกำรส่งเสริมควำมช่วยเหลือตั้งแต่เน่ิน ๆ ช่วยท ำให้พวกเขำท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SEN) สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัชีวิตประจ ำวนั
และสภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำได้

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (ID) คืออะไร  

ID หมำยถึงควำมสำมำรถทำงปัญญำท่ีต ่ำกว่ำค่ำเฉลี่ยอย่ำงมีนัยส ำคญัพร้อมกบัควำมยำกล ำบำกในกำรเรียนรู้ และกำรปรับตวัให้เขำ้กบัชีวิต
เมื่อเปรียบเทียบกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั เด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ (ID) มกัมีปัญหำในดำ้นต่อไปน้ี:

⮚ ควำมรู้ควำมเขำ้ใจ: ค่อนขำ้งอ่อนแอในกำรให้เหตุผลเชิงนำมธรรม และ เชิงตรรกะ และมีควำมสำมำรถในกำรรวมควำมรู้ และลกัษณะทัว่ไปท่ีต ่ำกว่ำ

⮚ ควำมจ ำ: มีควำมผิดปกติในดำ้นระบบควำมจ ำ และอำศยักำรท่องจ ำอยำ่งเดียว

⮚ ควำมตั้งใจ: สมำธิสั้น และมีแนวโนม้ท่ีจะถูกท ำให้เสียสมำธิไดง่้ำย

⮚ ภำษำ: มีปัญหำในกำรท ำควำมเขำ้ใจ และกำรแสดงออก จ ำค ำศพัทไ์ดไ้ม่ก่ีค ำ มีรูปแบบประโยคง่ำย ๆ อำจมีกำรพูดไม่ชดั

⮚ กำรประสำนงำนระหว่ำงกำรรับรู้ และกำรสั่งกำร: กำรท ำงำนประสำนกนัระหว่ำงร่ำงกำย มือ และตำท่ีไม่มีควำมยืดหยุน่

⮚ ทกัษะกำรปรับตวั: กำรดูแลตนเองในทุก ๆ วนั  และทกัษะกำรเขำ้สังคมไม่ดี

บทบาทของผู้ปกครอง
ฉันสงสัยว่าลูกของฉันอาจมีความบกพร่องทางสติปัญญา (ID)…

⮚ เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรพิเศษทำงกำรศึกษำ (SENCO) ครูประจ ำชั้น เจำ้หนำ้ท่ีแนะแนวนกัเรียน หรือนกัสังคมสงเครำะห์ของโรงเรียน
เพื่อให้โรงเรียนสำมำรถจดักำรประเมิน และแนะน ำบริกำรท่ีเหมำะสมได้

ลูกของฉันได้รับการประเมินว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญา (ID)…

⮚ มอบขอ้มูล SEN ของบุตรหลำนของคุณให้แก่โรงเรียนทนัที  และอยำ่งมีสติ

⮚ คอยติดต่อส่ือสำรกบัทีมสนบัสนุนนกัเรียนของโรงเรียน ครูประจ ำชั้น และครูประจ ำวิชำเพื่อท ำควำมเขำ้ใจกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณในโรงเรียน
และหำรือเก่ียวกบักลยทุธ์กำรสนบัสนุนท่ีเหมำะสมกบัพวกเขำเมื่อจ ำเป็น

⮚ ปรับควำมตอ้งกำร และควำมคำดหวงัของคุณท่ีมีต่อบุตรหลำนของคุณตำมควำมสำมำรถของพวกเขำ

⮚ จดัให้มีกำรจดัเตรียมท่ีเหมำะสมท่ีบำ้นเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้อยำ่งมีประสิทธิภำพ เช่น
• เตรียมให้บุตรหลำนของคุณอ่ำนในพ้ืนท่ีท่ีเงียบสงบ และปรำศจำกส่ิงรบกวนสมำธิ
• ก ำหนดตำรำงกำรบำ้นเป็นประจ ำ อนุญำตให้หยดุพกัระหว่ำงงำนต่ำง ๆ
• ทบทวนตำรำงเวลำประจ ำวนั และส่ิงท่ีตอ้งรู้ในแต่ละวนั

และกล่ำวเตือนพวกเขำเมื่อให้ประพฤติตวัอย่ำงเหมำะสมก่อนท่ีบุตรหลำนของคุณจะเขำ้เรียน
• กล่ำวช่ืนชมพฤติกรรมท่ีเหมำะสมของบุตรหลำนของคุณโดยทนัทีเพ่ือเสริมสร้ำงประสิทธิภำพท่ีดี

⮚ ใชก้ลยทุธ์กำรสนบัสนุนต่อไปน้ีเพ่ือช่วยในกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณ:

• เป็นรูปธรรม: ใชต้วัอยำ่ง และเน้ือหำท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือช่วยให้บุตรหลำนของคุณเขำ้ใจแนวคิดท่ีค่อนขำ้งซบัซ้อน และเป็นนำมธรรม เช่น
ใชว้ตัถุท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อสอนกำรค ำนวณทำงคณิตศำสตร์ สำธิตทุกขั้นตอนในงำน และให้บุตรหลำนของคุณเลียนแบบ และฝึกฝน

• วิธีกำรเรียนรู้แบบหลำยประสำทสัมผสั:

ใชส่ื้อกำรเรียนรู้แบบหลำยประสำทสัมผสัเพ่ือช่วยให้บุตรหลำนของคุณเขำ้ใจเน้ือหำกำรเรียนรู้ท่ีเฉพำะเจำะจง เช่น วตัถุท่ีเป็นรูปธรรม รูปภำพ
เร่ืองรำว แผนภูม/ิตำรำง เป็นตน้

• เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ ำวนั: ควำ้ทุกโอกำสในชีวิตประจ ำวนัเพื่อสอนบุตรหลำนของคุณ เช่ือมโยงกำรเรียนรู้กบัชีวิตประจ ำวนั เช่น
ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณค ำนวณกำรเปลี่ยนแปลง และอ่ำนค ำอธิบำยบนบรรจุภณัฑใ์นขณะท่ีก ำลงัซ้ือสินคำ้

• ขั้นตอนเลก็ ๆ ในกำรเรียนรู้: แบ่งงำนออกเป็นขั้นตอน ก ำหนดเป้ำหมำยย่อย สอนพวกเขำทีละอยำ่ง และยินยอมให้มีกำรฝึกซอ้มมำก ๆ
• ใชเ้ทคโนโลยีสำรสนเทศ และซอฟตแ์วร์กำรศึกษำเชิงโตต้อบเพื่อเรียนรู้ และฝึกฝนซ ้ำๆ

⮚ ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณมีส่วนร่วมในกิจกรรมยำมว่ำงท่ีมีควำมหมำยเพ่ือเพ่ิมควำมรู้สึก บรรลุผลส ำเร็จ และควำมมัน่ใจ
รวมถึงสร้ำงจุดแขง็ของพวกเขำ



 

 
บริการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป ขึ้นอยูก่บักำรประเมิน และค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ รวมถึงควำมยินยอมของผูป้กครอง 
ส ำนกังำนกำรศึกษำจะจดันกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ (ID) เขำ้โรงเรียนพิเศษท่ีเหมำะสมเพ่ือรับกำรช่วยเหลืออยำ่งเขม้ขน้ 

โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี: 

 

โรงเรียนพิเศษ 

มีสำมประเภทของโรงเรียนพิเศษส ำหรับเด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ไดแ้ก่ ระดบัเลก็นอ้ย ปำนกลำง และรุนแรง 
ให้บริกำรกำรศึกษำส ำหรับนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำหลำยระดบั โรงเรียนเหล่ำน้ีด ำเนินกำรตำมชั้นเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 

ถึงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 โดยมีหลกัสูตรท่ีเนน้ควำมรู้เร่ืองพ้ืนฐำน และกำรเรียนรู้ทกัษะ กำรเสริมสร้ำงควำมเขำ้ใจในตนเอง และควำมสัมพนัธ์กบัสังคม 

ตลอดจนทกัษะในกำรใชชี้วิตอิสระ เป็นตน้    

 

โรงเรียนสามัญ 

⮚ “แบบการช่วยเหลือขั้นที่ 3” 

• มอบกำรสอนท่ีมีคุณภำพขั้นท่ี 1 แก่นกัเรียนโดยใชวิ้ธีกำรสอน และส่ือกำรสอนท่ีมีประสิทธิภำพ 

และท ำกำรปรับเปลี่ยนกำรสอนตำมกำรเฝ้ำติดตำมควำมกำ้วหน้ำในกำรเรียนรู้ของนกัเรียนอยำ่งต่อเน่ือง โดยกำรท ำเช่นนั้น 

สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรของนักเรียนในชั้นเรียน รวมถึงสำมำรถปรับปรุงควำมสำมำรถในกำรปรับตวัเพื่อกำรเรียนรู้ และกำรเขำ้สังคม    

• จดัเตรียมให้มีกำรสนบัสนุนกำรช่วยเหลือ “ส่วนเสริม” ขั้นท่ี 2 เช่น กำรเรียนรู้กลุ่มยอ่ย โปรแกรมแกไ้ขหลงัเลิกเรียน 

และโปรแกรมดึงตวันกัเรียนออกจำกกลุ่มเพื่อแกไ้ข เป็นตน้ โดยกำรเช่นน้ี นกัเรียนสำมำรถเช่ียวชำญแนวคิด หรือทกัษะกำรเรียนรู้ท่ีส ำคญั 

รวมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในชั้นเรียนปกติ หรือเสริมสร้ำงทกัษะกำรดูแลตนเอง และทำงสังคม    

• นกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ มีปัญหำในกำรเรียนรู้วิชำวิชำกำร ทกัษะทำงสังคม และทกัษะชีวิตปรับตวั โดยทัว่ไปแลว้ 
พวกเขำจ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรสนบัสนุนขั้นท่ี 3 เป็นรำยบุคคล โรงเรียนจะออกแบบ “แผนกำรศึกษำรำยบุคคล” ส ำหรับพวกเขำ 
และหำรือกบัผูป้กครองในกำรก ำหนดวตัถุประสงคก์ำรเรียนรู้ส่วนบุคคลท่ีเหมำะสมตำมควำมตอ้งกำรของพวกเขำ 
และจดัให้มกีำรฝึกอบรมอย่ำงเขม้ขน้เป็นรำยบุคคล รวมถึงด ำเนินกำรทบทวนอยำ่งสม ่ำเสมอเก่ียวกบัควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียนรู้ 
และประสิทธิภำพของแผน    

⮚ สนบัสนุนกลยทุธ์ท่ีโรงเรียนมกัใชเ้พื่อรองรับนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ 
กำรวิเครำะห์งำน 

แบ่งเน้ือหำกำรสอนออกเป็นขั้นตอนเลก็ ๆ ส ำหรับแนวคิดท่ีซบัซอ้น ให้เนน้กำรสอนองคป์ระกอบหน่ึงของแนวคิดในแต่ละคร้ัง 
เพ่ือให้นกัเรียนเช่ียวชำญทีละขั้นตอน  

 

กำรเสริมต่อกำรเรียนรู้ 
สร้ำงกำรเสริมต่อกำรเรียนรู้ท่ีแตกต่ำงกนัในระหว่ำงขั้นตอนกำรสอนเพ่ือช่วยในกำรเรียนรู้ของนกัเรียน เช่น กำรแสดงวตัถุท่ีเป็นรูปธรรม 

ค ำแนะน ำดว้ยวำจำ ภำพประกอบ แผนภำพ ตวัอยำ่ง กำรให้ค ำศพัท ์กรอบกำรเขียน เป็นตน้ 

 

 

 

กำรสนบัสนุนพฤติกรรมเชิงบวก 

จำกกำรวิเครำะห์พฤติกรรม ฝึกอบรม 

และส่งเสริมควำมสำมำรถของนกัเรียนในกำรแทนท่ีพฤติกรรมของปัญหำดว้ยพฤติกรรมกำรปรับตวัในชั้นเรียนท่ีเหมำะสม 

และพฤติกรรมกำรมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้  
 

กำรช่วยเหลือจำกเพื่อน 

ส่งเสริมปฎิสัมพนัธ์ระหว่ำงนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ และเพ่ือนฝูง เช่น 

กำรจดัเพื่อนท่ีเป็นมิตรให้นัง่ขำ้งนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ หรือจดันกัเรียนให้เขำ้ร่วมกลุ่มปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน  

 

กำรฝึกอบรมกำรพูด และกำรติดต่อส่ือสำร 
จดัให้มีกำรฝึกอบรมกำรพูด และกำรติดต่อส่ือสำรกนัแบบกลุ่ม หรือรำยบุคคลใหก้บันกัเรียนท่ีตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ  



⮚ กำรช่วยเหลือแบบมืออำชีพ
จดัเตรียมให้มีนกัจิตวิทยำกำรศึกษำในโรงเรียน นกับ ำบดักำรพูด เป็นตน้ เพื่อให้บริกำรดำ้นกำรประเมิน กำรให้ ค ำปรึกษำ และกำรช่วยเหลือแบบมืออำชีพ

เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคฮ่องกง 2863 4646 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคเกำลูน 3698 4108 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่ 2639 4876 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่
ค ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบักำรศึกษำพิเศษ

แผนกให้บริกำรจิตวิทยำดำ้นกำรศึกษำ
• ฮ่องกง
• เกำลูน
• ตะวนัออกเขตดินแดนใหม่
• ตะวนัตกเขตดินแดนใหม่

2437 7272 

3698 3957 

3863 1747 

3698 4321/ 3907 0949 

3547 2228 

2437 7270 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และข้อมูลออนไลน์การศึกษาพิเศษ
https://sense.edb.gov.hk 

• ขอ้มูลเก่ียวกบักำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html

• “คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษำ แบบบูรณำกำร”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

• คู่มือปฏิบติักำรเก่ียวกบั “แนวทำงทั้งโรงเรียนสู่กำรศึกษำแบบบูรณำกำร”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริกำรสุขภำพนกัศึกษำ https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

