
วิธีการช่วยเหลือเด็กท่ีมีอาการออทิสซึม
ส ำนกักำรศึกษำ 2022

บทน า  

ผูป้กครองมกัจะตอ้งกำรเล้ียงดูบตุรหลำนของตนดว้ยกำรมอบสภำพแวดลอ้มในกำรอยูอ่ำศยั
และกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมให้กบับุตรหลำนเสมอ กำรให้กำรระบุ และกำรส่งเสริมควำมช่วยเหลือตั้งแต่เน่ิน ๆ
ช่วยท ำให้เด็กท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SEN) สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัชีวิตประจ ำวนั
และสภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำได้

โรคออทิสซึมสเปกตรัมคืออะไร (ASD)? 

ASD เป็นควำมผิดปกติของพฒันำกำรท่ีมีมำแต่ก ำเนิดท่ีเกิดจำกควำมผิดปกติในกำรท ำงำนของสมอง
แมว่้ำอำกำรอำจแตกแต่งกนัไปในแต่ละบคุคล บุคคลท่ีมีควำมหมกมุ่นส่วนใหญ่มีปัญหำในสองดำ้นต่อไปน้ี:

การติดต่อส่ือสาร และการเข้าสังคม  

⮚ มีปัญหำในกำรเขำ้สังคม ขำดควำมคิดริเร่ิมในกำรโตต้อบ หรือไม่แสดงพฤติกรรมทำงสังคมท่ีเหมำะสม

⮚ ยำกท่ีจะเขำ้ใจ หรือแสดงควำมรู้สึก

⮚ ยำกท่ีจะสร้ำง และรักษำมิตรภำพกบัผูอ้ื่น หรือมีควำมเขำ้ใจถึงกำรเปล่ียนแปลงของสถำนกำรณ์ทำงสังคม
และปรับพฤติกรรมให้เขำ้กบัสถำนกำรณ์ทำงสังคม

⮚ เขำ้ใจขอ้มูลท่ีไม่ใช่ค ำพูด และน ำขอ้มูลไปใชใ้นกำรติดต่อส่ือสำรไดย้ำก เช่น ไม่ค่อยสบสำยตำ
และกำรแสดงออกทำงสีหนำ้

⮚ มีปัญหำในกำรติดต่อส่ือสำรดว้ยวำจำ เช่น ใชค้  ำพูดซ ้ำ ๆ หรือพูดดว้ยน ้ำเสียงท่ีไม่ปกติ

ด้ือร้ัน หรือมีพฤติกรรม และความสนใจในแบบย า้คิดย า้ท า  

⮚ ยึดมัน่ในแนวทำงปฏิบติับำงอยำ่งอยำ่งเคร่งครัด และ ต่อตำ้นกำรเปล่ียนแปลง เช่น ยืนกรำนใชเ้สน้ทำงเดิม

⮚ จ ำกดัรูปแบบของควำมสนใจ เช่น สนใจเฉพำะไดโนเสำร์ รถประจ ำทำง หรือแผนท่ี

⮚ ลงมือท ำบำงอยำ่ง พูด  หรือกำรเคล่ือนไหวซ ้ำ ๆ อยำ่ง เขม้งวด

⮚ มีปฏิกิริยำมำกเกินไป หรือนอ้ยเกินไปต่อกำรกระตุน้ทำงประสำทสัมผสัภำยนอก หรือแมก้ระทัง่มีปฏิกิริยำผิดปกติ

บทบาทของผู้ปกครอง 
ฉันสงสัยว่าลูกของฉันอาจมีโรคออทิสซึมสเปกตัม (ASD)… 

⮚ เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรพิเศษทำงกำรศึกษำ (SENCO) ครูประจ ำชั้น
เจำ้หนำ้ท่ีแนะแนวนกัเรียน หรือนกัสังคมสงเครำะหข์องโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียนสำมำรถจดักำรประเมิน
และแนะน ำบริกำรท่ีเหมำะสม

ลูกของฉันถูกประเมินว่ามีโรคออทิสซึมสเปกตัม (ASD)… 

⮚ มอบขอ้มูล SEN ของบุตรหลำนของคุณให้แก่โรงเรียนทนัที และอยำ่งมีสติ



 
 

 

รวมถึงกำรส่งต่อรำยงำนทำงจิตเวชของพวกเขำไปยงัโรงเรียนเพื่อจดัเตรียมบริกำร และกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสม  

⮚ คอยติดต่อส่ือสำรกบัทีมกำรช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน ครูประจ ำชั้น 

และครูประจ ำวิชำเพื่อท ำควำมเขำ้ใจกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณ กำรเขำ้สังคม และสภำวะทำงอำรมณ์ 

และหำรือเก่ียวกบักลยทุธ์กำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสมกบัพวกเขำเม่ือจ ำเป็น  

⮚ เรียนรู้ท่ีจะจดักำรกบัอำรมณ์ของตวัเองก่อน และปรับควำมคำดหวงัของคุณท่ีมีต่อพวกเขำ 
กล่ำวชมเชยบุตรหลำนของคุณส ำหรับควำมพยำยำม และกำรกระท ำท่ีดีของพวกเขำ 

⮚ ช่วยให้บุตรหลำนของคุณพฒันำควำมสัมพนัธ์แบบเพื่อนฝงูให้เร็วท่ีสุด เช่น 

จดัให้บุตรหลำนของคุณมีปฎิสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีมีควำมสนใจเหมือนกนั  

⮚ ช่วยให้บุตรหลำนของคุณเขำ้ใจอำรมณ์ ควำมคิดของตนเอง และของผูอ้ื่นดว้ยกลวิธีต่ำง ๆ เช่น กำรสำธิต 
กำรแสดงบทบำทสมมุติ และกำรเล่ำเร่ือง และช่วยให้พวกเขำไดเ้รียนรู้กฎเกณฑท์ำงสังคม 

⮚ ให้ค  ำแนะน ำดว้ยภำษำท่ีเรียบง่ำย ชดัเจน และตรงไปตรงมำเพื่อเสริมสร้ำงควำมเขำ้ใจดว้ยวำจำของพวกเขำ 

⮚ ใชส่ิ้งท่ีมองเห็นได ้(เช่น บตัรภำพ ตำรำงเวลำ แบบฟอร์มบนัทึกพฤติกรรมท่ีดี และแผนท่ีควำมคดิ) 

เพื่อช่วยให้บุตรหลำนของคุณเขำ้ใจค ำแนะน ำท่ีเป็นนำมธรรม กิจวตัรประจ ำวนั และเน้ือหำของขอ้ควำม  

⮚ ส่งเสริมให้บตุรหลำนของคุณแสดงควำมตอ้งกำรของตนเองดว้ยค ำ หรือประโยคง่ำย ๆ ดว้ยกำรสำธิต 

และกำรเลียนแบบซ ้ำ ๆ  

⮚ ช่วยให้บุตรหลำนของคุณปรับตวัเขำ้กบักำรเปล่ียนแปลงโดยแจง้ให้ทรำบล่วงหนำ้  

⮚ ใชค้วำมสนใจของบตุรหลำนของคุณเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ กำรติดต่อส่ือสำร 
และกำรพฒันำพฤติกรรมท่ีดี เช่น โดยให้รำงวลัแก่เขำดว้ยรูปภำพของส่ิงท่ีพวกเขำช่ืนชอบ  

⮚ แนะน ำใหบุ้ตรหลำนของคุณแสดง และควบคุมอำรมณ์ของเขำ/ของเธอเพื่อลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ เช่น 

ให้กำร์ดแสดงอำรมณ์เพื่อช่วยใหพ้วกเขำแสดงควำมเป็นตวัเอง ออกมำ  

⮚ ระบุควำมสนใจ และจดุแขง็เพื่อช่วยพฒันำศกัยภำพของพวกเขำ 
 

บริการด้านการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป นกัเรียนท่ีมีโรคออทิสซึมสเปกตมั (ASD) ท่ีมีสติปัญญำเฉล่ียจะเขำ้เรียนในโรงเรียนทัว่ไป 

นกัเรียนท่ีมีทั้งโรคออทิสซึมสเปกตมั (ASD) และควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ (ID) 

จะถูกจดัให้อยูใ่นโรงเรียนส ำหรับเด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ (ID) โดยไดรั้บควำมยินยอมจำก ผูป้กครอง 
โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียน ดงัต่อไปน้ี: 

 

โรงเรียนสามัญ 

⮚ “แบบกำรช่วยเหลือขั้นท่ี 3” 

• มอบกำรสอนท่ีมีคุณภำพขั้นท่ี 1 แก่นกัเรียนโดยใชวิ้ธีกำรสอนและส่ือกำรสอนท่ีมีประสิทธิภำพ 

และท ำกำรปรับเปล่ียนกำรสอนตำมกำรเฝ้ำติดตำมควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียนรู้ของนกัเรียนอยำ่งต่อเน่ือง 
โดยกำรท ำเช่นนั้น สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรของนกัเรียนในชั้นเรียน 

รวมถึงสำมำรถปรับปรุงควำมสำมำรถในกำรปรับตวัเพื่อกำรเรียนรู้ และกำรเขำ้สังคม     



• จดัเตรียมให้มีกำรสนบัสนุนกำรช่วยเหลือ “ส่วนเสริม” ขั้นท่ี 2 เช่น กำรเรียนรู้กลุ่มยอ่ย
โปรแกรมแกไ้ขหลงัเลิกเรียน และโปรแกรมดึงตวันกัเรียนออกจำกลุ่มเพื่อแกไ้ข
เพื่อฝึกทกัษะของนกัเรียนในกำรติดต่อส่ือสำรทำงสังคม และพฤติกรรม และกำรจดักำรอำรมณ์

• โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือขั้นท่ี 3

เป็นรำยบุคคลส ำหรับนกัเรียนท่ีตอ้งกำรกำรช่วยเหลือท่ีค่อนขำ้งมำกขึ้น รวมถึงกำรออกแบบ
“แผนกำรศึกษำรำยบุคคล” ส ำหรับ พวกเขำ
วตัถุประสงคก์ำรเรียนรู้รำยบคุคลท่ีเหมำะสมส ำหรับพวกเขำตำมควำมตอ้งกำร
และจดัให้มีกำรฝึกอบรมอยำ่งเขม้ขน้เป็นรำยบคุคล รวมถึงด ำเนินกำรทบทวนเป็นประจ ำ
ควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียนรู้ และประสิทธิผลของแผนงำน

⮚ กลยทุธ์ทัว่ไปท่ีโรงเรียนปรับใชเ้พ่ือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีโรค ออทิสซึมสเปกตมั (ASD)

สภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ท่ีเป็นโครงสร้ำง
ก ำหนดกิจวตัร และตำรำงเรียนท่ีชดัเจนเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกในกำรปรับตวัของนกัเรียน
กลยทุธ์กำรมองเห็น
ติดประกำศดว้ย “ส่ิงท่ีมองเห็นได”้ เช่น รูปภำพ ภำพถ่ำย
และขอ้ควำมในห้องเรียนเพื่อเตือนควำมจ ำเก่ียวกบักฎของห้องเรียน และพฤติกรรมท่ีเหมำะสมใหก้บันกัเรียน
กำรช่วยเหลือจำกเพื่อน
ปรับปรุงปฎิสัมพนัธ์ระหว่ำงเพื่อนระหว่ำงนกัเรียนท่ีมีโรคออทิสซึมสเปกตมั (ASD) และเพื่อนของพวกเขำ เช่น
กำรจดักลุ่มกำรเล่นแบบเพื่อนส ำหรับนกัเรียนท่ีมีโรคออทิสซึมสเปกตมั (ASD)

เพื่อเรียนรู้ท่ีจะมีปฎิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น
กำรฝึกอบรมกำรพูด และกำรติดต่อส่ือสำร
ให้นกัเรียนท่ีตอ้งกำรกำรฝึกอบรมรำยบุคคล หรือกลุ่มเก่ียวกบักำรพูด และกำรติดต่อส่ือสำร

กำรฝึกอบรมทำงสังคม และอำรมณ์
ให้นกัเรียนท่ีตอ้งกำรกำรฝึกอบรมรำยบุคคล หรือกลุ่มเพ่ือเพ่ิมทกัษะกำรจดักำรทำงสังคม และอำรมณ์ของพวกเขำ
เร่ืองเล่ำทำงสังคม
ช่วยให้นกัเรียนเขำ้ใจสถำนกำรณ์ทำงสังคม
และสอนกำรตอบสนองทำงสังคมท่ีเหมำะสมกบัพวกเขำดว้ยเร่ืองเล่ำทำงสังคม
โครงกำรรำงวลัพฤติกรรมดี
ก ำหนดเป้ำหมำยพฤติกรรมท่ีเป็นรูปธรรมกบันกัเรียน และเสริมสร้ำงพฤติกรรมท่ีดีของพวกเขำจำกกำรให้ค  ำติชม
และ กำรมอบรำงวลั

⮚ กำรช่วยเหลือแบบมืออำชีพ
จดัเตรียมให้มีนกัจิตวทิยำกำรศึกษำในโรงเรียน นกับ ำบดักำรพูด เป็นตน้ เพื่อให้บริกำรดำ้นกำรประเมิน กำรให้ 
ค ำปรึกษำ และกำรช่วยเหลือแบบมืออำชีพ

โรงเรียนพเิศษ 



ผำ่น “โปรแกรมกำรสอนทรัพยำกรส ำหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนพิเศษ” นกัเรียนท่ีมีโรคออทิสซึมสเปกตมั
(ASD) ซ่ึงก ำลงัเรียนในโรงเรียนพิเศษจะไดรั้บกำรช่วยเหลือเพ่ิมเติม นอกเหนือจำกกำรสอนในห้องเรียนปกติ
ภำยใตโ้ครงกำรน้ี ครูผูส้อนจะจดัให้มีกำรช่วยเหลือรำยบคุคล หรือกลุ่มยอ่ย กำรช่วยเหลือในชั้นเรียน
และกำรติดตำมผลโดยค ำนึงถึงควำมตอ้งกำรของนกัเรียน กำรแสดงกำรเรียนรู้ และลกัษณะของกิจกรรมกำรสอน
เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคฮ่องกง 2863 4646 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคเกำลูน 3698 4108 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่ 2639 4876 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่
ค  ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบักำรศึกษำพิเศษ
แผนกใหบ้ริกำรจิตวทิยำดำ้นกำรศึกษำ
• ฮ่องกง
• เกำลูน
• ตะวนัออกเขตดินแดนใหม่
• ตะวนัตกเขตดินแดนใหม่

2437 7272 

3698 3957 

3863 1747
3698 4321/ 3907 0949 

3547 2228 

2437 7270 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และข้อมูลออนไลน์การศึกษาพเิศษ 

https://sense.edb.gov.hk 

• ขอ้มูลเก่ียวกบักำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/autism-

spectrum-disorder/index.html 

• “คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษำ แบบบูรณำกำร”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf

• คู่มือปฏิบติักำรเก่ียวกบั “แนวทำงทั้งโรงเรียนสู่กำรศึกษำแบบบูรณำกำร”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_

en.pdf

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก  https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริกำรสุขภำพนกัศึกษำ    https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

กรมสวัสดิการสังคม 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense/
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf


https://www.swd.gov.hk 


