
 
 

 

วิธีการช่วยเหลือเด็กที่มีภาวะสมาธิส้ัน  

 

บทน า  
ผูป้กครองมกัตอ้งการเลี้ยงดูบุตรหลานของตนดว้ยการมอบสภาพแวดลอ้มในการอยูอ่าศยั และการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมให้กบับุตรหลานเสมอ 
การให้การระบุ และการส่งเสริมความช่วยเหลือตั้งแต่เน่ิน ๆ ช่วยท าให้เด็กท่ีมีความตอ้งการทางการศึกษาพิเศษ (SEN) 

สามารถปรับตวัเขา้กบัชีวิตประจ าวนั และสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของพวกเขาได้ 
 

โรคสมาธิส้ันคืออะไร (AD/HD)? 

AD/HD เป็นโรคพฒันาการของเด็ก เด็กท่ีมีสมาธิสั้นมีความแตกต่างอย่างมากจากเด็กท่ีไม่มีสมาธิสั้นในวยัเดียวกนัในดา้นความสนใจ 
ระดบักิจกรรม และการควบคุมแรงกระตุน้ ท าให้การเรียนรู้ของพวกเขา ตลอดจนอุปสรรคของการใชชี้วิตในสังคม และในครอบครัว 
อาการทัว่ไปไดแ้ก:่ 

● สมาธิสั้น 

● มปัีญหาในการเพ่งสมาธิ และฟุ้งซ่านไดง่้ายจากส่ิงเร้าภายนอก  

● การจดัระเบียนการท างานท่ีอ่อนแอ 

● ใชง้านมากเกินไป 

● นัง่บนท่ีนัง่ไดล้  าบาก  

● หุนหนัพลนัแล่นโดยไม่ค านึงผลท่ีตามมา  
 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ฉันสงสัยว่าลูกของฉันอาจมีโรคสมาธิส้ัน (AD/HD)… 

เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสานงานความตอ้งการพิเศษทางการศึกษา (SENCO) ครูประจ าชั้น เจา้หนา้ท่ีแนะแนวนกัเรียน 

หรือนกัสังคมสงเคราะห์ของโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียนเขา้ใจการเรียนรู้ของพวกเขา และการปรับตวัทางสังคม ให้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

และจดัให้มกีารประเมินเพ่ิมเติมส าหรับพวกเขาเมื่อจ าเป็น    

 

ลูกของฉันได้รับการประเมินว่ามีโรคสมาธิส้ัน (AD/HD)… 

● มอบขอ้มูลการวินิจฉยัของบุตรหลานของคุณให้แก่โรงเรียนทนัที และอยา่งมีสติ คอยติดต่อ และหารือกบัโรงเรียน 
เก่ียวกบักลยทุธ์การช่วยเหลือท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ และการปรับตวัทางสังคมของพวกเขา 

● ไปพบแพทยต์ามก าหนดเวลา ปฏิบติัตามค าแนะน าการรักษาของแพทย ์และสังเกตความกา้วหนา้ของพวกเขา 
คุณอาจพิจารณากลยุทธ์ต่อไปนี้เพ่ือเป็นแนวทางให้บุตรหลานของคุณ: 

การติดต่อส่ือสารเชิงบวก และความคาดหวัง 

● ใชเ้วลาพ่อแม่ และลูกให้เกิดประโยชนเ์พื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลูก  

● ส่ือสารกบัลูกของคุณดว้ยน ้ าเสียง และทศันคติท่ีดี 

● มีความคาดหวงัเชิงบวก และสมเหตุสมผลกบัลกูของคุณ 

 

บริหารจัดการพฤติกรรมอย่างเหมาะสม 

● ก าหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสม และมีความเป็นไปไดใ้ห้กบับุตรหลานของคุณ และเสริมสร้างความประพฤติท่ีดี  

● ใชวิ้ธีการมอบรางวลัท่ีเหมาะสม รวมถึงการตอบรับเชิงบวก 

● ให้ค าแนะน าท่ีชดัเจน และเฉพาะเจาะจง 

● สอน และจ าลองวิธีควบคุมพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น 

● ปรับปรุงส่ิงท่ีเกิดขึ้นก่อน และผลท่ีตามมาเพื่อเสริมสร้างความประพฤติท่ีดี  

 



 
 

 

พัฒนาการควบคุมทางอารมณ์ 

● ท าให้ไดอ้ยา่งท่ีบอกคนอื่น ๆ และแสดงวิธีท่ีดีในการจดัการอารมณ์  

● สอนวิธีควบคุมอารมณ์ของบุตรหลาน เช่น หายใจเขา้ลึก ๆ และออกก าลงักายเพ่ือผอ่นคลาย เป็นตน้ 

เมื่อบุตรหลานของคุณมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม หรือแสดงอารมณ์ในทางท่ีไม่เหมาะสม ให้สงบอารมณ์ของตวัเอง 
และบุตรหลานของคุณเสียก่อน ก่อนท่ีจะวิเคราะห์เร่ืองน้ีกบัพวกเขาแลว้หาทางแกไ้ข  

เสริมทักษะการเรียนรู้ 

● จดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเป็นระเบียบเพ่ือลดการรบกวนจากส่ิงแวดลอ้ม  

● แบ่งงานออกเป็นส่วนเลก็ๆ ตามความสามารถของบุตรหลานของคุณและลกัษณะและความยากง่ายของงาน  

● จดัท าตารางเวลาท่ีใชง้านไดจ้ริงกบับุตรหลานของคุณเพ่ือท ากิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมยามว่างสลบักนั  

● ใชกิ้จกรรมต่างๆเพ่ือเพ่ิมสมาธิในการเรียนรู้ของบุตรหลานของคุณ 

● แบ่งเน้ือหาการแกไ้ขออกเป็นส่วนย่อย ทบทวนหลงัจากช่วงระยะเวลาหน่ึงเพื่อเสริมสร้างความจ า  

● สอนบุตรหลานของคุณให้ใชส่ิ้งท่ีมองเห็นได ้เช่น ประโยคบอกเล่า รูปภาพ รายการ และอื่น ๆ เพื่อเป็นการเตือนตวัเอง  
 

บริการด้านการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไปแลว้ นกัเรียนท่ีมีโรคสมาธิสั้น (AD/HD) จะไดรั้บการศึกษาในโรงเรียนทัว่ไป 

โรงเรียนจะให้การช่วยเหลือตามความตอ้งการของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี: 

การช่วยเหลือขั้นที่ 1: การสอนที่มีคุณภาพ 

● จดัให้มีสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีมีโครงสร้างท่ีดี เช่น จดัท่ีนัง่ให้นกัเรียนโดยปราศจากส่ิงรบกวน 

และก าหนดสถานท่ีให้นกัเรียนวางส่ิงของ เป็นตน้  

● ใชก้ารจดัห้องเรียนท่ีมีโครงสร้าง และขั้นตอนการสอนเพ่ือให้นกัเรียนเช่ียวชาญ รวมถึงปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของชั้นเรียนไดง่้ายขึ้น  

● ก าหนดกฎเกณฑท่ี์ชดัเจนแก่นกัเรียน และจดัท าแผนการให้รางวลักบัพวกเขา เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม่ในห้องเรียนในเชิงบวก 

● แบ่งกิจกรรมการสอนออกเป็นส่วน ๆ  เพื่อรักษาสมาธิของนกัเรียน 

 

การช่วยเหลือขั้นที่ 2: การช่วยเหลือ “ส่วนเสริม”  

● บนพ้ืนฐานของระยะการพฒันาของนกัเรียน และความ ยากล าบากของพวกเขา 
ใชก้ลยทุธ์ท่ีมีหลกัฐานเป็นพ้ืนฐานเพ่ือให้พวกเขาไดรั้บการฝึกอบรมเพ่ิมเติม เก่ียวกบัทกัษะการบริหาร ทกัษะการเรียนรู้ 
การควบคุมทางอารมณ์ และการควบคุมแรงกระตุน้ เป็นตน้ 

● ให้โอกาสนกัเรียนพฒันาจุดแขง็ของตนเอง หล่อเลี้ยงความรู้สึกถึงความสามารถ และความมัน่ใจในตนเอง 
เพื่อให้พวกเขาสามารถเล่นเต็มศกัยภาพ  

 

 

 

การช่วยเหลือขั้นที่ 3: การช่วยเหลือแบบเร่งรัดรายบุคคล 

● จดัท าแผนการศึกษารายบุคคลส าหรับนกัเรียนจ านวนน้อยท่ีมีปัญหาในการปรับตวัอย่างจริงจงั และต่อเน่ือง 
เพื่อเสริมสร้างการช่วยเหลือดว้ยการทบทวนและติดตามผลสม ่าเสมอ  

● จดัให้มีการฝึกสอนเป็นรายบุคคล ก าหนดเป้าหมายเก่ียวกบัการเรียนรู้ การเขา้สังคม และการจดัการทางอารมณ์ 

เพ่ือปรับปรุงการจดัการตนเองอย่างเป็นระบบซ่ึงจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และการปรับตวัเขา้กบัชุมชน  

 
ความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน 



 
 

 

โรงเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญ (รวมถึงแพทย ์นกัจิตวิทยาดา้นการศึกษา และนกัสังคมสงเคราะห์) ควรรักษาความร่วมมือ 
และการติดต่อส่ือสารอยา่งใกลชิ้ดเพื่อให้เขา้ใจถึงความตอ้งการ และความกา้วหนา้ของนกัเรียน 

และหารือเก่ียวกบักลยทุธ์การช่วยเหลอือย่างเหมาะสม และสม ่าเสมอ เพื่ออ านวยความสะดวกในการพฒันาของนกัเรียน  

 
เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk  

ส านกังานการศึกษาภูมิภาคฮ่องกง                 2863 4646  

ส านกังานการศึกษาภูมิภาคเกาลูน     3698 4108  

ส านกังานการศึกษาภูมิภาคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่            2639 4876  

ส านกังานการศึกษาภูมิภาคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่           2437 7272  

ค าถามทัว่ไปเก่ียวกบัการศึกษาพิเศษ             3698 3957 

แผนกให้บริการจิตวิทยาดา้นการศึกษา 
• ฮ่องกง                                        3695 0486 

• เกาลูน                               3698 4321/ 3907 0949 

• ตะวนัออกเขตดินแดนใหม ่    3547 2228 

• ตะวนัตกเขตดินแดนใหม ่     2437 7270 

 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และข้อมูลออนไลน์การศึกษาพิเศษ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• ขอ้มูลเก่ียวกบัการช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีโรคสมาธิสั้น 

• https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/index.html 

 

• https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html 

 

• https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-

series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-

disorder/index.html 

 

• “คู่มือส าหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีการทั้งโรงเรียนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• คู่มือปฏิบติัการเก่ียวกบั “แนวทางทั้งโรงเรียนสู่การศึกษาแบบบูรณาการ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริการประเมินเด็ก    https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริการสุขภาพนกัศึกษา              https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk 
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