
 
 

 

วิธีการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้เฉพาะในด้านการอ่าน และเขียน  

ส ำนกักำรศึกษำ 2022 

 

บทน า 
ผูป้กครองมกัจะตอ้งกำรเลี้ยงดูบุตรหลำนของตนดว้ยกำรมอบสภำพแวดลอ้มในกำรอยูอ่ำศยั 
และกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมใหก้บับุตรหลำนเสมอ กำรระบุ และกำรส่งเสริมควำมตั้งแต่เ น่ินๆ 

ช่วยท ำให้พวกเขำท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SEN) สำมำรถปรับตวัให้เขำ้กบัชีวิตประจ ำวนั และสภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ 
และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำได ้ 

 

‘ความยากล าบากในการเรียนรู้เฉพาะ (SpLD) ในด้านการอ่านและเขียน’ คืออะไร? 

SpLD ในดำ้นกำรอ่ำน และเขียน หรือท่ีเรียกว่ำ dyslexia (ควำมบกพร่องในกำรอ่ำนและเขียน) เป็นประเภท SpLD 

ท่ีพบบ่อยท่ีสุด เด็กท่ีมี SpLD ในดำ้นกำรอ่ำน และเขียน ทั้งท่ีมีสติปัญญำปกติ และประสบกำรณ์กำรเรียนรู้แบบเป็นทำงกำร 
ก็ไม่สำมำรถอ่ำน สะกดค ำ และก ำหนดค่ำไดอ้ย่ำงถูกตอ้ งและคล่องแคล่ว เง่ือนไขดงักล่ำวรุนแรง และต่อเน่ือง โดยทัว่ไปแลว้ 
พวกเขำมีทกัษะกำรรู้หนงัสือท่ีดอ้ยกว่ำ และควำมสำมำรถทำงปัญญำท่ีอ่อนแอกว่ำในดำ้นกำรอ่ำน และกำรเขียน  

 

ลักษณะเฉพาะ 

⮚ แสดงออกดว้ยวำจำไดดี้กว่ำวิธีกำรเขียน 

⮚ อ่ำนไม่คล่อง มกัออกเสียงค ำผิด หรือลืมกำรออกเสียง  

⮚ มีปัญหำกบักำรสะกดค ำ/กำรเขียนตำมค ำบอก ทั้ง ๆ ท่ีพยำยำมเรียนรู้อยำ่งมำก  

⮚ มกัละเวน้เส้น หรือเพ่ิมเส้นท่ีไม่จ ำเป็นเมื่อคดัลอกตวัอกัษรจีน  

⮚ เหน่ือยง่ำย และตอ้งใชค้วำมพยำยำมเป็นพิเศษในกำรมีสมำธิในกำรอ่ำน และเขียนงำนท่ีไดรั้บมอบหมำย  
 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ฉันสงสัยว่าลูกของฉันอาจม ีSpLD ในการอ่าน และเขียน… 

เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรพิเศษทำงกำรศึกษำ (SENCO) ครูประจ ำชั้น เจำ้หนำ้ท่ีแนะแนวนกัเรียน หรือ 
นกัสังคมสงเครำะห์ของโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียนสำมำรถจดักำรประเมิน และ แนะน ำบริกำรท่ีเหมำะสม  

 

ลูกของฉันได้รับการประเมินว่าม ีSpLD ในการอ่าน และเขียน… 

อุปสรรคท่ี SpLD ในกำรอ่ำน และเขียนก่อให้เกิดกำรเรียนรู้มกัจะแตกต่ำงกนัไปในแต่ละบคุคล ควำมยำกในกำรเรียนรู้ท่ีเด็กท่ีมี 
SpLD ในกำรอ่ำน และเขียนไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัระดบัควำมบกพร่องทำงสติปัญญำทำงภำษำเท่ำนั้น 

แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะส่วนบุคคลของตนเองดว้ย เช่น ควำมสำมำรถโดยก ำเนิด ทศันคติ และวิธีกำรเรียนรู้ ตลอดจนปัจจยัภำยนอก เช่น 

ขอ้ก ำหนดของหลกัสูตร วิธีกำรสอน กำรสนบัสนุนของผูป้กครอง เป็นตน้ เพื่อช่วยให้เด็กท่ีมี SpLD ในกำรอ่ำนแ 
ละเขียนสำมำรถเอำชนะอุปสรรคในกำรเรียนรู้ได ้ผูป้กครองควร… 

 

ร่วมมือกบัโรงเรียนเพ่ือสนบัสนุนกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณ 

⮚ มอบขอ้มูล SEN ของบุตรหลำนของคุณให้แก่โรงเรียนทนัที และอยำ่งมีสติ เช่น รำยงำนกำรประเมิน 

⮚ คอยติดต่อส่ือสำรกบัทีมกำรช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน ครูประจ ำชั้น 

และครูประจ ำวิชำเพื่อท ำควำมเขำ้ใจกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณในโรงเรียน 

และหำรือเก่ียวกบักลยทุธ์กำรช่วยเหลอืท่ีเหมำะสมกบัพวกเขำเมื่อจ ำเป็น  

 

ช่วยลูกของคุณพฒันำนิสัย และวิธีกำรเรียนท่ีดี 

⮚ เพ่ิมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน และเขียนของพวกเขำดว้ยวิธีกำรหลำยประสำทสัมผสั 
สอนกลยทุธ์กำรถอดรหสัค ำศพัทอ์ย่ำงชดัเจน จบัคู่อ่ำนกบัพวกเขำ ฝึกกำรอ่ำน 



 
 

 

และกำรสะกดค ำ/กำรเขียนค ำตำมค ำบอกทุกวนั (ประมำณ 15 นำทีทุกวนั) ท ำให้กำรใชซ้อฟตแ์วร์เพื่อกำรศึกษำเชิงโตต้อบ 
เป็นตน้ 

⮚ ช่วยให้บุตรหลำนของคุณเขำ้ใจวตัถุประสงคข์องกำรประเมินท่ีพกั 

และกระตุน้ให้พวกเขำแบ่งปันควำมคิดเห็นในกระบวนกำรตดัสินใจกบัครู  
 

แนะน ำบุตรหลำนของคุณให้เผชิญกบัควำมทำ้ทำยในกำรเรียนรู้ดว้ยกรอบควำมคิดแบบเติบโต 

⮚ ระวงัสัญญำณของควำมเครียดในชีวิตประจ ำวนั และกำรเรียนรู้ท่ีบุตรหลำนของคุณอำจมี 
เน่ืองจำกพวกเขำตอ้งกำรเวลำพิเศษเพ่ือรวบรวมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป และช่วยให้พวกเขำหำวิธีท่ีจะเอำชนะต่อควำมยำกล ำบำก  

⮚ แนะน ำ และส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณดว้ยควำมอดทน ให้กำรยอมรับ 

และขอ้เสนอแนะในเชิงบวกมำกขึ้นเก่ียวกบัควำมพยำยำม และผลงำนท่ีดีของบุตรหลำนของคุณ 

และส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณเผชิญกบัควำมลม้เหลวดว้ยทศันคติท่ีมองโลกในแง่ดี และเป็นบวก 
และถือว่ำควำมพ่ำยแพเ้ป็นประสบกำรณ์ของกำรเติบโต และกำรเรียนรู้  

 

ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณพฒันำศกัยภำพ และวำงแผนชีวิตของพวกเขำ 

⮚ ให้บุตรหลำนของคุณรู้ว่ำผูท่ี้มี SpLD จ ำนวนมำกในดำ้นกำรอ่ำน 

และเขียนสำมำรถประสบควำมส ำเร็จในอำชีพกำรงำนไดอ้ย่ำงโดดเด่นจำกกำรใชค้วำมสำมำรถของตน เช่น 

ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นท่ีดี กำรคิดแบบหลำยมิติ และมุมมองกำรแกปั้ญหำเฉพำะตวั เป็นตน้  

⮚ ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรต่ำง ๆ เพื่อช่วยให้พวกเขำเขำ้ใจ พฒันำควำมสนใจ 
และศกัยภำพของพวกเขำ รวมทั้งเพ่ิมควำมรู้สึกบรรลุผลส ำเร็จ และควำมมัน่ใจในตนเอง  

⮚ เปิดกวำ้งในขณะท่ีก ำลงัพูดคุยเร่ืองกำรศึกษำต่อกบับุตรหลำนของคุณ ช่วยให้พวกเขำไดรั้บขอ้มูลท่ีจ ำเป็น 

คน้หำส ำรวจโอกำส และช่วยเหลือบุตรหลำนของคุณวำงแผนชีวิตตำมควำมสนใจ จุดแขง็ และแรงบนัดำลใจของพวกเขำ 
 

การระบุแต่เนิ่น ๆ 

⮚ ครูในโรงเรียนของรัฐมกัจะกรอกรำยกำรตรวจสอบส ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 

ท่ีสงสัยว่ำมีปัญหำในกำรเรียนรู้ระหว่ำงเดือนธนัวำคมถึงมกรำคมของทุกปี 

เพื่อจดัให้มีกำรส่งเสริมพฒันำกำรส ำหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหำ จำกผลกำรเรียนของนกัเรียนหลงัจำกกำร ส่งเสริมพฒันำกำร 
ผูท่ี้มีควำมกำ้วหนำ้ไม่เป็นท่ีน่ำพอใจ หรือมีปัญหำรุนแรงจะถูกส่งต่อไปยงันักจิตวิทยำกำรศึกษำ (EPs) 

เพื่อท ำกำรประเมินต่อไป 

⮚ นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีมี SpLD ในดำ้นกำรอ่ำน และเขียนจะถูกระบุในระดบัประถมศึกษำตอนตน้ 

ส ำหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหำในดำ้นกำรอ่ำน และเขียนเฉพำะหลงัจำกท่ีไดพ้ฒันำไปสู่ระดบัท่ีสูงขึ้นแลว้ 
ครูสำมำรถใชร้ำยกำรตรวจสอบพฤติกรรมเพื่อตรวจสอบปัญหำกำรเรียนรู้ของตนเอง และส่งผลให้ EP 

เพื่อประเมินผำ่นผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรดำ้นกำรศึกษำพิเศษ หรือเจำ้หนำ้ท่ีแนะแนวนกัเรียนเมื่อจ ำเป็น  

 

บริการด้านการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไปแลว้ โรงเรียนใชรู้ปแบบกำรแทรกแทรงเป็นล ำดบัขั้นในกำรใหค้วำมช่วยเหลือดำ้นกำรเรียนรู้ กำรสอน 

และให้บริกำรช่วยเหลือแก่นกัเรียนท่ีมี SpLD ในดำ้นกำรอ่ำน และเขียนตำมควำมตอ้งกำรของพวกเขำ: 
 

● จดัให้มีกำรสอนทั้งชั้นเรียนท่ีมีคุณภำพขั้นท่ี 1 ดว้ยวิธีกำร และทรัพยำกรท่ีหลำกหลำย และมีประสิทธิภำพ 

ช่วยนกัเรียนสร้ำงทกัษะกำรรู้หนังสือขั้นพ้ืนฐำนดว้ยกำรสอนแบบมีโครงสร้ำง และวิธีกำรสอนแบบหลำยประสำทสัมผสั 

เพ่ิมควำมคล่องแคล่วในดำ้นกำรอ่ำน และควำมเช่ียวชำญของกลยทุธ์กำรเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภำพ  

● ปรับกลยทุธ์กำรสอน และใหก้ำรช่วยเหลือเพ่ิมเติมตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียน เช่น ให้ควำมสนใจเพ่ิมเติม และ 
ค ำแนะน ำในชั้นเรียนแก่พวกเขำ จดัใหม้ีกำรช่วยเหลือจำกเพื่อน หรือผูป้กครองอำสำสมคัร 



 
 

 

● ด ำเนินกำรประเมินอย่ำงต่อเน่ืองเก่ียวกบัควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียนรู้ของนกัเรียน ให้กำรช่วยเหลือดำ้นกำรเรียนรู้ขั้นท่ี 2 

แบบกลุ่มยอ่ย หรือกำรช่วยเหลือดำ้นกำรเรียนรู้แบบ เขม้ขน้ขั้นท่ี 3 แบบรำยบุคคลส ำหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหำในกำรเรียนรู้ยงัคงมีอยู่ 
แมว่้ำจะมีกำรช่วยเหลือก็ตำม  

● โรงเรียนจะเตรียมกำรพิเศษในกำรสอบตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียนท่ีมี SpLD ในดำ้นกำรอ่ำน และเขียน เช่น 

กำรให้เวลำพิเศษ กำรจดัรูปแบบขอ้สอบพิเศษ และกำรเตรียมกำรพิเศษส ำหรับกำรตอบค ำถำม เป็นตน้     

 

เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
www.edb.gov.hk/en/contact-us/hotline.html 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคฮ่องกง                 2863 4646  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคเกำลูน     3698 4108  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่           2639 4876  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่           2437 7272  

ค ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบักำรศึกษำพิเศษ             3698 3957 

แผนกให้บริกำรจิตวิทยำดำ้นกำรศึกษำ 
• ฮ่องกง                                3695 0486 

• เกำลูน                       3698 4321/ 3907 0949 

• ตะวนัออกเขตดินแดนใหม ่    3547 2228 

• ตะวนัตกเขตดินแดนใหม ่     2437 7270 

 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และข้อมูลออนไลน์การศึกษาพิเศษ 

https://sense.edb.gov.hk/en/index.html  

 

• ขอ้มูลเก่ียวกบักำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี SpLD 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/specific-learning-

difficulties/index.html 

 

• “แนวทำงกำรจดักำรพิเศษส ำหรับกำรสอบภำยในส ำหรับนกัเรียนท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/SpecialExamArrangement_20181210_en.pdf 

 

• “ค ำถำมท่ีพบบ่อยเก่ียวกบักำรจดัเตรียมกำรสอบพิเศษส ำหรับ นกัเรียนท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ” 

 https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-

teaching/sea_faq_e.pdf 

 

• “คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษำ แบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• “คู่มือกำรปฏิบติังำนในแนวทำงทั้งโรงเรียนสู่กำรศึกษำแบบ บูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก          https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริกำรสุขภำพนกัศึกษำ                 https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/specific-learning-difficulties/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/specific-learning-difficulties/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf


 
 

 

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://www.swd.gov.hk/

