
 
 

 

วิธีการช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องด้านร่างกาย 
ส ำนกักำรศึกษำ 2022 

 

บทน า  
ผูป้กครองมกัจะตอ้งกำรเลี้ยงดูบุตรหลำนของตนดว้ยกำรมอบสภำพแวดลอ้มในกำรอยูอ่ำศยั 
และกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมใหก้บับุตรหลำนเสมอ  กำรระบุ และกำรส่งเสริมควำมช่วยเหลือตั้งแต่เน่ิน ๆ 

ช่วยท ำให้เด็กท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SEN) สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัชีวิตประจ ำวนั และสภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ 
และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำได้ 
 

ความบกพร่องด้านร่างกาย (PD) คืออะไร? 

PD หมำยถึง ควำมทุพพลภำพท่ีเกิดจำกโรคของระบบประสำทส่วนกลำง และส่วนปลำย บำดแผล 
หรือโรคท่ีเป็นมำแต่ก ำเนิดของระบบกลำ้มเน้ือ และกระดกู ซ่ึงน ำไปสู่อุปสรรค หรือขอ้จ ำกดัในดำ้นใดดำ้นหน่ึง 
หรือหลำยอย่ำงในชีวิตประจ ำวนั ควำมบกพร่องดำ้นร่ำงกำยส่วนใหญ่ รวมถึงประเภทดงัต่อไปน้ี: ภำวะสมองพิกำร 
ควำมบกพร่องของกระดูกไขสันหลงั โรคกลำ้มเน้ืออ่อนแรง โรคกลำ้มเน้ือเส่ือม กำรตดัส่วนของแขนขำ โรคกระดูกเปรำะกรรมพนัธ์ุ 
และโรคขอ้อกัเสบไม่ทรำบสำเหตุในเด็ก เป็นตน้   

 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ให้บุตรหลำนของคุณมีสภำพแวดลอ้มท่ีดี และกำรดูแลท่ี เหมำะสม 

⮚ รับรู้ และยอมรับควำมทุพพลภำพ และขอ้จ ำกดัของบุตรหลำนของคุณ 

⮚ สมำชิกในครอบครัวควรเขำ้ใจควำมตอ้งกำรของเด็กท่ีมี PD แบ่งปันควำมรับผิดชอบในกำรดูแลเด็กท่ีมี PD ในเชิงบวก 
และกระตือรือร้น  

⮚ ใส่ใจกบัสภำพดำ้นร่ำงกำยของบุตรหลำนของคุณ และ ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยเสริมท่ีติดตั้ง 
และเปลี่ยนอุปกรณ์อยำ่งสม ่ำเสมอเมื่อจ ำเป็น  

⮚ พำบุตรหลำนของคุณเขำ้รับกำรบ ำบดัฟ้ืนฟู และฝึกฝนอยำ่งต่อเน่ืองท่ีบำ้น  

⮚ มอบขอ้มูล SEN ของบุตรหลำนของคุณให้แก่โรงเรียนทนัที และอยำ่งมีสติ เช่น รำยงำนกำรประเมิน และรำยงำนทำงกำรแพทย ์
เป็นตน้ 

⮚ คอยติดต่อส่ือสำรกบัทีมช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน ครูประจ ำชั้น และครูประจ ำวิชำเพื่อท ำควำมเขำ้ใจสภำพกำรเรียนรู้ 
และกำรปรับตวัทำงสังคมของบุตรหลำนของคุณในโรงเรียน 

และหำรือเก่ียวกบักลยทุธ์กำรช่วยเหลอืท่ีเหมำะสมกบัโรงเรียนเมื่อจ ำเป็นเพื่อร่วมกนัช่วยเหลือควำมตอ้งกำรดำ้นกำรเติบโตของพวกเขำ 
  

แนะน ำบุตรหลำนของคุณให้เผชิญกบัควำมทำ้ทำยในกำรเรียนรู้ และชีวิตดว้ยกรอบควำมคิดแบบเติบโต 

⮚ เพ่ิมกำรเคำรพตนเอง และประสิทธิภำพของบุตรหลำนของคุณดว้ยกำรฝึกฝนควำมสำมำรถดว้ยตวัเอง  

⮚ ให้บุตรหลำนของคุณเขำ้ใจว่ำทุกคนมีจุดแขง็ และจุดอ่อนต่ำงกนั และสำมำรถเรียนรู้ท่ีจะยอมรับสภำพร่ำงกำย 
และขอ้จ ำกดัของตนเองได ้ 

⮚ สอน และส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณแสดงสภำพร่ำงกำยของตนต่อผูอ่ื้น และเพ่ิมควำมสำมำรถในกำรยอมรับตนเอง 
และกำรติดต่อส่ือสำรกบัผูอ่ื้น  

⮚ แนะน ำบุตรหลำนของคุณให้เผชิญกบัควำมทำ้ทำยต่ำง ๆ ดว้ยควำมคิดเชิงบวก และให้ขอ้เสนอแนะในเชิงบวกเก่ียวกบัควำมพยำยำม 

และผลงำนท่ีดีของบุตรหลำนของคุณ  

⮚ ให้ควำมสนใจกบัอำรมณ์ของบุตรหลำนของคุณ และช่วยพวกเขำหำทำงแกไ้ขปัญหำ 
และถือว่ำควำมพ่ำยแพเ้ป็นประสบกำรณ์ของกำรเติบโต และกำรเรียนรู้  

ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณพฒันำศกัยภำพของพวกเขำ และวำงแผนชีวิตของเขำ/ของเธอ 

⮚ ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตรต่ำง ๆ เพื่อช่วยให้พวกเขำเขำ้ใจ พฒันำควำมสนใจ 



 
 

 

และศกัยภำพของตวัเอง เพ่ือเพ่ิมควำมรู้สึกของควำมส ำเร็จ และเพ่ิมกลุ่มทำงสังคมของพวกเขำให้กวำ้งขึ้น  

⮚ เปิดใจกวำ้งในขณะท่ีก ำลงัพูดคุยเร่ืองกำรศึกษำต่อกบับุตรหลำนของคุณ ช่วยให้พวกเขำไดรั้บขอ้มูลท่ีจ ำเป็น คน้หำโอกำส 

และช่วยเหลือบุตรหลำนของคุณวำงแผนชีวิตตำมควำมสนใจ จุดแขง็ และแรงบนัดำลใจของของตนเอง  
 

ส ำหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบักำรช่วยเหลือเด็กท่ีมี SEN ผูป้กครองสำมำรถอำ้งอิงไดจ้ำก 

“คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษำแบบ บูรณำกำร” บนเวบ็ไซตข์องส ำนกักำรศึกษำ(EDB) 

(ดูลิงคใ์นหนำ้หลงั) 
 

บริการด้านการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป ขึ้นอยูก่บักำรประเมิน และค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ รวมถึงควำมยินยอมของผูป้กครอง นกัเรียนท่ีมี PD ท่ีร้ำยแรงกว่ำ 
หรือพิกำรซ ้ ำซอ้นอำจถูกส่งต่อไปยงัโรงเรียนพิเศษ เพื่อรับกำรบริกำรดำ้นกำรช่วยเหลืออยำ่งเขม้ขน้ นกัเรียนคนอ่ืนท่ีมี PD 

เลก็นอ้ยอำจลงทะเบียนในโรงเรียนธรรมดำ โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี: 

 

โรงเรียนพิเศษ 

โรงเรียนส ำหรับเด็กท่ีมี PD ให้บริกำรกำรศึกษำส ำหรับนกัเรียนท่ีมี PD ท่ีร้ำยแรงกว่ำ หรือพิกำรซ ้ำซ้อน 

นอกเหนือจำกกำรจดัหลกัสูตรวิชำกำรแลว้ โรงเรียนเหล่ำน้ียงัจำ้งผูช่้วย และเจำ้หนำ้ท่ีผูเ้ช่ียวชำญเพ่ือให้บริกำรบ ำบดั (กำยภำพบ ำบดั 
กิจกรรมบ ำบดั และกำรพูดบ ำบดั เป็นตน้) และจดัหำอุปกรณ์ และอุปกรณ์ฟ้ืนฟูสมรรถภำพ เพื่อช่วยให้นกัเรียนท่ีมี PD 

พฒันำศกัยภำพของพวกเขำไดอ้ยำ่งเต็มท่ี  

 

โรงเรียนสามัญ 

โรงเรียนใชรู้ปแบบกำรแทรกแทรงเป็นล ำดบัขั้นเพ่ือให้บริกำรดำ้นกำรช่วยเหลือแก่นกัเรียนท่ีมี PD ตำมสภำพร่ำงกำยของแต่ละบุคคล 

เน่ืองจำกควำมตอ้งกำรของนกัเรียนในดำ้นกำรช่วยเหลือทำงร่ำงกำย และจิตใจจะเปลี่ยนตำมสถำนะสุขภำพ อำย ุ
หรือกำรเปลี่ยนขั้นตอนกำรพฒันำของพวกเขำ โรงเรียนควรปรึกษำผูเ้ช่ียวชำญท่ีเก่ียวขอ้งเป็นประจ ำ เช่น แพทยท่ี์เขำ้รับกำรรักษำ 
นกักิจกรรมบ ำบดั และ นกักำยภำพบ ำบดั เป็นตน้ และกล่ำวถึงมุมมองของนักเรียน และ 
ผูป้กครองเพื่อจดัท ำรูปแบบกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสม และเตรียมกำรเฉพำะส ำหรับนกัเรียน หำกกำรช่วยเหลือ “ส่วนเสริม”ขั้นท่ี 2 

แบบกลุ่มไม่สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรกำรช่วยเหลือในดำ้นต่ำง ๆ ของนกัเรียนได ้

โรงเรียนจะพิจำรณำให้กำรช่วยเหลือแบบเขม้ขน้ขั้นท่ี 3 เฉพำะบุคคลส ำหรับนกัเรียน และจดัท ำ “แผนกำรศึกษำรำยบุคคล” 

ส ำหรับพวกเขำ โดยทัว่ไป โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี: 

 

วฒันธรรม และนโยบำยของวิทยำเขต 

⮚ ครูควรสร้ำงวฒันธรรมท่ีครอบคลุมโดยกำรส่งเสริมให้นกัเรียนช่วยเหลือซ่ึงกนั และกนัตำมควำมตอ้งกำรพิเศษของนกัเรียน เช่น 

กำรแบกของหนกั กำรเขียนสมุดบนัทึกของโรงเรียน กำรพำนกัเรียนท่ีมี PD ขึ้นลิฟตโ์ดยสำร เป็นตน้  

⮚ เมื่อจ ำเป็น ควรมีกำรจดัสัมมนำประเภทต่ำง ๆ หรือควรให้ขอ้มูลส ำหรับนกัเรียน และผูป้กครองเพ่ือเพ่ิมควำมเขำ้ใจใน PD 

และช่วยให้พวกเขำเขำ้ใจนโยบำยของโรงเรียน  

 

สภำพแวดลอ้มในวิทยำเขต 

⮚ อ ำนวยควำมสะดวกให้นกัเรียนเขำ้ถึงมุมต่ำง ๆ ของโรงเรียน และกำรใชส่ิ้งอ ำนวยควำมสะดวกผำ่นงำนปรับปรุง 
และซ้ืออุปกรณ์ช่วยเหลือ เป็นตน้  

⮚ จดันกัเรียนท่ีมีควำมทุพพลภำพดำ้นกำรเคลื่อนไหวให้ นัง่ใกลท้ำงเขำ้ห้องเรียน 

และตรวจสอบให้แน่ใจว่ำมีพ้ืนท่ีเพียงพอเพ่ือให้พวกเขำสำมำรถเคลื่อนยำ้ยร่ำยกำย หรือวำงอุปกรณ์ช่วยเหลือของพวกเขำได ้เช่น 

รถเขน็ และ ไมค้ ้ำยนั เป็นตน้ 

 

กำรเรียนรู้ และกำรสอน 



 
 

 

⮚ ให้ควำมช่วยเหลือท่ีเหมำะสม หรือจดัเตรียมพิเศษส ำหรับนกัเรียนท่ีมี PD 

เพื่อให้พวกเขำสำมำรถมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ 
และตระหนกัถึงศกัยภำพของตนอย่ำงเต็มท่ี  

⮚ ปรับเปลี่ยน และ/หรือขยำยหลกัสูตรของโรงเรียนเพ่ือตอบสนองควำม ตอ้งกำรท่ีแตกต่ำงกนัของนกัเรียน  

⮚ เขำ้ใจขอ้จ ำกดัในกำรท ำงำนของนกัเรียน ผูป้กครอง ครู และผูเ้ช่ียวชำญท่ีเก่ียวขอ้งตำมควำมตอ้งกำรท่ีแทจ้ริง 
เพื่อจดัให้มีกำรจดัเตรียมท่ีเหมำะสมส ำหรับนกัเรียนในกำรเรียนรู้ และกำรประเมิน เช่น กำรปรับค่ำเผื่อเวลำท่ีเหมำะสม 

หรือกำรจดัให้มีกำรหยดุพกัระหว่ำงกำรประเมิน  

 

ควำมตอ้งกำรส่วนบุคคลของนกัเรียน 

⮚ ตรวจสอบควำมตอ้งกำรกำรช่วยเหลือของนกัเรียนในภำพลกัษณ์ของตนเอง กำรจดักำรอำรมณ์ และควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคล 
เป็นตน้ และท ำกำรติดตำมผลตำมควำมจ ำเป็น 

⮚ ติดต่อผูเ้ช่ียวชำญท่ีเก่ียวขอ้งเมื่อใดก็ตำมท่ีจ ำเป็นเพื่อท ำควำมเขำ้ใจสภำพของนกัเรียน และควำมตอ้งกำรดำ้นกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ 

และท ำกำรปรับเปลี่ยนอยำ่งทนัท่วงที  

⮚ สังเกต และบนัทึกสภำวะของนกัเรียน และควำมคืบหนำ้ในกำรฟ้ืนฟูอย่ำงต่อเน่ือง 
รวมถึงรำยงำนขอ้มูลดงักล่ำวให้ผูป้ระกอบวิชำชีพท่ีเก่ียวขอ้งจดัท ำแผนกำรรักษำท่ีเหมำะสมส ำหรับนกัเรียน 

 

กำรท ำงำนร่วมกนัระหว่ำงท่ีบำ้นกบัโรงเรียน 

⮚ คอยติดต่อกบัผูป้กครองอย่ำงใกลชิ้ดเพือ่ท ำควำมเขำ้ใจสภำพของนกัเรียน และควำมจ ำเป็นในกำรปรับตวัเพื่อรองรับกลยทุธ์ต่ำง ๆ 

ในเวลำท่ีเหมำะสม  

 

เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
https://www.edb.gov.hk/en/contact-us/hotline.html 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคฮ่องกง                  2863 4646  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคเกำลูน      3698 4108  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่             2639 4876  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่             2437 7272  

ค ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบักำรศึกษำพิเศษ              3698 3957 

แผนกให้บริกำรจิตวิทยำดำ้นกำรศึกษำ 
• ฮ่องกง                         3695 0486 

• เกำลูน                                        3698 4321/ 3907 0949 

• ตะวนัออกเขตดินแดนใหม ่     3547 2228 

• ตะวนัตกเขตดินแดนใหม่                                         2437 7270 

 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และข้อมูลออนไลน์การศึกษาพิเศษ 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

• ขอ้มูลเก่ียวกบักำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี PD 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/physical-

disability/index.html 

 

• “คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษำ แบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/physical-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/physical-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf


 
 

 

• “คู่มือกำรปฏิบติังำนในแนวทำงทั้งโรงเรียนสู่กำรศึกษำแบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก                       https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริกำรสุขภำพนกัศึกษำ            https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

  

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk 

 


