
 
 

 

วิธีการช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

ส ำนกักำรศึกษำ 2022 

 

บทน า  
ผูป้กครองมกัจะตอ้งกำรเลี้ยงดูบุตรหลำนของตนดว้ยกำรมอบสภำพแวดลอ้มในกำรอยูอ่ำศยั 
และกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมใหก้บับุตรหลำนเสมอ กำรระบุ และกำรส่งเสริมควำมช่วยเหลือตั้งแต่เน่ิน ๆ 

ช่วยท ำให้เด็กท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SEN) สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัชีวิตประจ ำวนั และสภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ 
และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำได้ 
 

ความบกพร่องทางการมองเห็น (VI) คืออะไร? 

VI หมำยถึงกำรมองเห็นของตำท่ีดีขึ้นซ่ึงแมจ้ะใส่แว่น หรือท ำศลัยกรรมแกไ้ขก็ไม่สำมำรถแกไ้ขให้อยูใ่นระดบัปกติได้  
 

จกัษุแพทยจ์ะจ ำแนกบุคคลท่ีมีควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็นเลก็นอ้ย ปำนกลำง และรุนแรง 
หรือตำบอดสนิทตำมระดบักำรมองเห็นของพวกเขำ ลำนสำยตำ และหรือปัจจยัสนบัสนุนอ่ืน ๆ  

 

เด็กที่มี VI อาจแสดงส่ิงดังต่อไปนี้: 

⮚ กระแทกบ่อย หรือชนส่ิงของอย่ำงไม่รู้สำเหตุ ซ่ึงอำจก่อให้เกิดกำรบำดเจ็บได ้ 

⮚ ไม่ยอมเคลื่อนไหวร่ำงกำย 

⮚ ไม่สบสำยตำระหว่ำงกำรสนทนำ 

⮚ มกัเอียงศีรษะเมื่อพยำยำมมองดูรำยละเอียดของวตัถุ  

⮚ มีปัญหำในกำรอธิบำยควำมเขม้ของแสง ระยะทำง ปริมำณ หรือสีของวตัถุ  

⮚ รักษำระยะในขณะก ำลงัอ่ำน หรือเขียนหนงัสือใกลม้ำกเสมอ 

⮚ อ่ำนขำ้มบรรทดัเป็นประจ ำ 
 

บทบาทของผู้ปกครอง  
ฉันสงสัยว่าลูกของฉันอาจม ีVI… 

⮚ จดักำรประเมิน และตรวจร่ำงกำยให้บุตรหลำนของคุณโดยเร็วท่ีสุด เพื่อให้สำมำรถจดักำรรักษำ 
และกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสมให้กบัพวกเขำได ้ 

⮚ เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SENCO) ครูประจ ำชั้น เจำ้หนำ้ท่ีแนะแนวนกัเรียน 

หรือนกัสังคมสงเครำะห์ของโรงเรียน โรงเรียนสำมำรถให้บริกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสมได ้ 

 

ลูกของฉันได้รับการประเมินว่าม ีVI… 

สภาพการมองเห็น 

⮚ จดัเตรียมสภำพกำรมองเห็น และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งของบุตรหลำนของคุณให้โรงเรียนทนัที และในเชิงรุก  

⮚ ให้ควำมสนใจกบัสภำพกำรมองเห็นของบุตรหลำนของคุณ 

และจดัให้มกีำรประเมินผลกำรมองเห็นของพวกเขำอยำ่งสม ่ำเสมอตำมค ำแนะน ำของจกัษุแพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชำญท่ีเก่ียวขอ้ง  

⮚ รักษำกำรติดต่อส่ือสำรกบัทีมช่วยเหลือนกัเรียนของโรงเรียน ครูประจ ำชั้น 

และครูประจ ำวิชำเพื่อท ำควำมเขำ้ใจกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณในโรงเรียน 

และหำรือเก่ียวกบักลยทุธ์กำรช่วยเหลอืท่ีเหมำะสมกบัพวกเขำเมื่อจ ำเป็น  

 

การอ่าน และการเขียน 

⮚ ให้ควำมสนใจกบัทิศทำง และควำมเขม้ของแหล่งก ำเนิดแสงเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรอ่ำน และเขียนของบุตรหลำนของคุณ  



 
 

 

⮚ คอยเฝ้ำตรวจสอบว่ำบุตรหลำนของคุณประสบปัญหำ หรือไม่หำกเขำ/เธอใชอ้กัษรเบรลล ์หรือกรำฟิกแบบสัมผสั 

โปรดขอควำมช่วยเหลือ และค ำแนะน ำจำกผูเ้ช่ียวชำญจำกโรงเรียน และครู 
(โครงกำรช่วยเหลือดำ้นทรัพยำกรส ำหรับนกัเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็น) เมื่อจ ำเป็น  

 

การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ 
ส่งเสริมให้บุตรหลำนของคุณใชอุ้ปกรณ์ช่วยเหลือท่ีเหมำะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้ของพวกเขำ อุปกรณ์ช่วยเหลือทัว่ ๆ ไป 

ไดแ้ก่ ซีดีเพลง กลอ้งโทรทรรศน์ แว่นขยำย แว่นขยำยกลอ้งวงจรปิดตั้งโต๊ะ/มือถือ คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์แท็บเลต็ สมำร์ทโฟน 

และหนำ้จอแสดงผลภำษำเบรลล ์เป็นตน้  

 

การพัฒนาแนวคิด 

⮚ ให้ค ำแนะน ำท่ีชดัเจนเก่ียวกบัทิศทำงและระยะทำงเพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้สึกของบุตรหลำนของคุณในดำ้นทิศทำง และมิติสัมพนัธ์ 
และ  

⮚ อธิบำยส่ิงของ และแนวคิดแก่บุตรหลำนของคุณอยำ่งเป็นรูปธรรม และแนะน ำให้พวกเขำใชท้กัษะทำงประสำทสัมผสัต่ำง ๆ 

ในกำรส ำรวจส่ิงของเพ่ือช่วยให้พวกเขำพฒันำแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

การสร้างความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม และการเคล่ือนไหว 

⮚ ให้บุตรหลำนของคุณจบัแขนของคุณขณะเดินเพ่ือให้พวกเขำทรำบว่ำพวกเขำก ำลงัเคลื่อนท่ีอยูบ่นพ้ืนรำบ ก ำลงัขึ้น/ลง 
หรือเปลี่ยนทิศทำงไดจ้ำกกำรเคลื่อนไหวของผูป้กครอง  

⮚ เขำ้ร่วมกิจกรรมในชุมชน และกิจกรรมกลำงแจง้กบับุตรหลำนของคุณเพ่ือให้พวกเขำฝึกฝนทกัษะกำรก ำหนด เป้ำหมำย 
และกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย และเพ่ิมประสบกำรณ์ในกำรใชชี้วิตของพวกเขำ 
 

ทักษะในการติดต่อส่ือสาร 

⮚ เตือนบุตรหลำนของคุณหนัใบหนำ้ไปยงับุคคลท่ีพวกเขำก ำลงัพูดคุยดว้ย หรือฟังอยู ่และกระตุน้ให้พวกเขำแสดงควำมรู้สึก 

และควำมตอ้งกำรของตนเองในลกัษณะท่ีเหมำะสม  

⮚ สังเกตว่ำบุตรหลำนของคุณสำมำรถรักษำลกัษณะภำยนอกให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
และกำรจดัว่ำงท่ำทำงของร่ำงกำยไดเ้ป็นอยำ่งดีหรือไม่ 
และเตือนพวกเขำให้ท ำเช่นนั้นเมื่อจ ำเป็นซ่ึงจะท ำให้พวกเขำมีลกัษณะน่ำคุยดว้ยมำกขึ้น  

⮚ พฒันำควำมสำมำรถในกำรติดต่อส่ือสำรทำงวำจำ กำรไดย้ิน และสัมผสับุตรหลำนของคุณผำ่นกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนั  

 

ทักษะการใช้ชีวิต 

⮚ จดัให้บุตรหลำนของคุณมีส่วนร่วมภำยในงำนบำ้นท่ีก ำลงัอำศยัอยูด่ว้ยกำรใชค้วำมสำมำรถของตนเพ่ือฝึกฝนทกัษะกำรใชชี้วิตของตน
เอง 

⮚ สอนบุตรหลำนของคุณให้จดับำ้นให้เป็นระเบียบเพ่ือหลีกเลี่ยงอุบติัเหตุ เช่น คอยรักษำให้พ้ืนแห้ง และจดัวำงส่ิงของให้เป็นระเบียบ  

 

บริการด้านการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป ขึ้นอยูก่บักำรประเมิน และค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ รวมถึงควำมยินยอมของผูป้กครอง EDB จะส่งนักเรียนท่ีมี VI 

ปำนกลำง หรือนอ้ยกว่ำไปยงัโรงเรียนพิเศษส ำหรับนกัเรียนท่ีมี VI เพื่อให้พวกเขำไดรั้บกำรช่วยเหลืออยำ่งเขม้ขน้ นกัเรียนท่ีมี VI 

เลก็นอ้ยจะถูกลงทะเบียนในโรงเรียนธรรมดำ โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี: 

 

โรงเรียนพิเศษ 

⮚ โรงเรียนอีบีนีเซอร์ให้บริกำรดำ้นกำรศึกษำส ำหรับนกัเรียนท่ีมี VI ปำนกลำง 
หรือนอ้ยกว่ำเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกให้พวกเขำสำมำรถเอำชนะอุปสรรคต่อกำรเรียนรู้ และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำอยำ่งเต็มท่ี  



 
 

 

⮚ ส ำหรับนกัเรียนท่ีมี VI และควำมบกพร่องทำงสติปัญญำปำนกลำง ผูป้กครองสำมำรถพิจำรณำโรงเรียน อีบีนีเซอร์ นิว โฮป ได ้ 

⮚ สถำนท่ีเรียน ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก และหลกัสูตรไดรั้บกำรออกแบบมำเป็นพิเศษ 

เพื่ออ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้อยำ่งมีประสิทธิภำพของนกัเรียนท่ีมี VI  

⮚ โรงเรียนทั้งสองแห่งน้ีจดัให้มีกำรฝึกอบรมเฉพำะทำงแก่นกัเรียน เช่น กำรใชอ้กัษรเบรลล ์กำรฝึกสำยตำเลือนรำง 
กำรสร้ำงควำมคุน้เคยกบัสภำพแวดลอ้มและกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เป็นตน้ 

เพื่อให้พวกเขำมีทกัษะในกำรเอำชนะต่อควำมยำกล ำบำกในกำรเรียนรู้ท่ีเกิดจำก VI  

⮚ ทั้งสองโรงเรียนยงัจดัให้มีส่วนหอพกัส ำหรับนกัเรียนท่ีตอ้งกำรบริกำรอีกดว้ย 
ส่วนหอพกัยงัจดัให้มีกำรฝึกอบรมทกัษะชีวิตแก่นกัเรียนเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรใชชี้วิตอยำ่งอิสระ  

 

โรงเรียนสามัญ 

⮚ โรงเรียนจะวำงแผนเพ่ือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี VI 

ในกำรปรับตวัเขำ้กบัสถำนศึกษำเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกพวกเขำในกำรเรียนรู้อยำ่งมีประสิทธิภำพ  

⮚ โรงเรียนจะจดัหำท่ีพกัตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญท่ีเก่ียวขอ้งในดำ้นส่ือกำรเรียนรู้ แนวทำงกำรสอน 

กำรประเมินเพื่อช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี VI ในกำรเรียนรู้อยำ่งมีประสิทธิภำพ  

⮚ โรงเรียนจะร่วมกนัจดัท ำแผนกำรเรียนรู้ระยะยำวกบั ผูป้กครอง และนกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งตำมควำมสำมำรถ ส่วนบุคคล 
สภำพกำรมองเห็น และควำมสนใจ เป็นตน้ เพื่ออ ำนวยควำมสะดวกในกำรพฒันำควำมสำมำรถของพวกเขำ  

⮚ โรงเรียนยงัมีบริกำรกำรให้ค ำปรึกษำเพื่อช่วยเหลือควำมตอ้งกำรทำงอำรมณ์ของนกัเรียนท่ีมี VI อีกดว้ย  

⮚ โรงเรียนอำจซ้ือเฟอร์นิเจอร์พิเศษ และอุปกรณ์ช่วยเหลือ หรือด ำเนินงำนดดัแปลงเลก็นอ้ยเพ่ือตอบสนองควำมตอ้งกำรของนกัเรียน  

 

การช่วยเหลือพิเศษ 

⮚ โครงการช่วยเหลือด้านทรัพยากรส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น (RSP) 

● ครูดำ้นทรัพยำกร (RTs) ของโรงเรียนอีบีนีเซอร์ให้กำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี VI 

ปำนกลำงหรือต ่ำกว่ำท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นโรงเรียนธรรมดำ หรือโรงเรียนพิเศษ นอกเหนือจำกกำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี 
VI  

● ครูดำ้นทรัพยำกร (RTs) ไปเยี่ยมโรงเรียนอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือช่วยเหลือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ และด ำเนินกำรฝึกอบรม 

พวกเขำยงัให้ค  ำแนะน ำอยำ่งมืออำชีพส ำหรับโรงเรียนเพ่ือช่วยให้ครูตอบสนองควำมตอ้งกำรของนกัเรียนท่ีมี VI และ  
● หน่วยผลิตอกัษรเบรลลข์องโรงเรียนอีบีนีเซอร์จดัเตรียมกำรถอดอกัษรเบรลลจ์ำกส่ือกำรเรียนรู้ รวมถึง กระดำษทดสอบ 

หรือใบสอบส ำหรับโรงเรียนท่ีไดรั้บกำรช่วยเหลือ หน่วยงำนยงัท ำกำรแปลงตวัอกัษรของกำรบำ้น 

และกระดำษค ำตอบท่ีส่งเป็นอกัษรเบรลลจ์ำกนกัเรียนท่ีมี VI 

ในรูปแบบกำรพิมพเ์พ่ืออ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ครูของพวกเขำในกำรตรวจงำน  

 

⮚ บริการแปลงตัวอักษรเบรลล์  
ศูนยก์ำรผลิตอกัษรเบรลลแ์บบรวมศูนยข์องสมำคมคนตำบอดแห่งฮ่องกงไดรั้บทุนสนบัสนุนจำก EDB 

ให้บริกำรถอดต ำรำอกัษรเบรลลส์ ำหรับนกัเรียนท่ีมี VI ศูนยย์งัจดัเตรียมหนงัสืออกัษรเบรลล์ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์อกัษรเบรลล์ 
และกรำฟิกสัมผสั เป็นตน้ ใหก้บันกัเรียนอีกดว้ย  

 

เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

 

ส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk  

 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคฮ่องกง                    2863 4646  

http://www.edb.gov.hk/


 
 

 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคเกำลูน      3698 4108  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่               2639 4876  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่               2437 7272  

ค ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบักำรศึกษำพิเศษ                3698 3957 

กำรช่วยเหลือกำรศึกษำพิเศษ 2 ส่วน                                                     3698 3727 

 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และข้อมูลออนไลน์การศึกษาพิเศษ 

http://sense.edb.gov.hk 

 

• ขอ้มูลเก่ียวกบักำรช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี VI 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/visual-

impairment/index.html 

 

• “คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษำ แบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• คู่มือกำรปฏิบติังำนเก่ียวกบั “แนวทำงทั้งโรงเรียนสู่กำรศึกษำแบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก                https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริกำรสุขภำพนกัศึกษำ   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk 
 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/visual-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/visual-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk/

