
 

 

วิธีการช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการพูด และภาษา 
ส ำนกักำรศึกษำ 2022 

 

บทน า  
ผูป้กครองมกัจะตอ้งกำรเลี้ยงดูบุตรหลำนของตนดว้ยกำรมอบสภำพแวดลอ้มในกำรอยูอ่ำศยั 
และกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมใหก้บับุตรหลำนเสมอ กำรระบุ และกำรส่งเสริมควำมช่วยเหลือตั้งแต่เน่ิน ๆ 

ช่วยท ำให้เด็กท่ีมีควำมตอ้งกำรทำงกำรศึกษำพิเศษ (SEN) สำมำรถปรับตวัเขำ้กบัชีวิตประจ ำวนั และสภำพแวดลอ้มกำรเรียนรู้ 
และพฒันำศกัยภำพของพวกเขำได้ 
 

ความบกพร่องทางการพูดและภาษา (SLI) คืออะไร? 

ภำษำเป็นองคป์ระกอบพ้ืนฐำนในกำรสร้ำงควำมรู้ รวมถึงเป็นเคร่ืองมือส ำคญัส ำหรับกำรคิด และกำรติดต่อส่ือสำร SLI 

ไม่เพียงแต่ส่งผล กระทบต่อกำรติดต่อส่ือสำรระหว่ำงเด็กกบัผูอ่ื้นเท่ำนั้น แต่ยงัขดัขวำงกำรพฒันำดำ้นวิชำกำร อำรมณ์ 

และสังคมอีกดว้ย SLI  แบ่งออกเป็นส่ีประเภทหลกั ๆ ทัว่ไปดงัต่อไปน้ี: 

 

⮚ ปัญหาการพูดไม่ชัด (ความผิดปกติของเสียงพูด) 

ดว้ยเหตุผลหลำยประกำร กำรออกเสียงจึงไม่ถูกตอ้ง และท ำให้ค  ำพูดสับสน ตวัอย่ำงเช่น (ในภำษำองักฤษ): “son” 

ท่ีพูดว่ำเป็น “done” และ “toy” เป็น “tall” เป็นตน้    

 

⮚ ปัญหาการพูดไม่ชัด (ความผิดปกติทางภาษา) 
ในดำ้นกำรท ำควำมเขำ้ใจ และควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจเน้ือหำในขอ้ควำมไดไ้ม่เต็มท่ี ท ำให้เกิดควำมเขำ้ใจผิด 

และตอบค ำถำมไม่ตรงกบัค ำถำมท่ีถูกถำม ในดำ้นกำรแสดงออก เน่ืองจำกควำมสำมำรถในกำรจดัระเบียบท่ีอ่อนแอ 

หรือไม่สำมำรถใชค้ ำศพัทท่ี์เหมำะสมไดจึ้งท ำให้เขำ้ใจค ำพูดไดย้ำก   

 

⮚ ปัญหาความคล่อง (ความผิดปกติทางความคล่องของการพูด) 

ท่ีรู้จกักนัทัว่ไปว่ำเป็นกำรพูดติดอ่ำง ในขณะท่ีก ำลงัพูดจะมีกำรพูดซ ้ำพยำงค ์หรือค ำศพัท ์

กำรลำกเสียงพยำงคใ์ห้ยำวโดยมิไดต้ั้งใจ อตัรำกำรพูดเร็ว หรือชำ้เกินไป กำรพูดหยดุชัว่ครำวอยำ่งผิดปกติ 
หรือไม่สำมำรถพูดเป็นเวลำนำนไดแ้มว่้ำก ำลงัอำ้ปำกอยู่    

 

⮚ ปัญหาเสียง (ความผิดปกติของเสียง) 
เน่ืองจำกสำเหตุท่ีแตกต่ำงกนั เสียงแหบ กำรเสียงขำดหำยไป ควำมยำกล ำบำกในกำรควบคุมระดบัเสียง เสียงสูง 
หรือต ่ำมำกเกินไป และมีเสียงลอดผำ่นขึ้นจมูกมำกเกินไป หรือนอ้ยเกินไป เป็นตน้   

 

บทบาทของผู้ปกครอง 
ฉันสงสัยว่าลูกของฉันอาจม ีSLI…… 

ควรเร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรพิเศษทำงกำรศึกษำ (SENCO) ครูประจ ำชั้น เจำ้หนำ้ท่ีแนะแนวนกัเรียน 

หรือนกัสังคมสงเครำะห์ของโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียนสำมำรถส่งบุตรหลำนของคุณไปพบกบันกับ ำบดัดำ้นกำรพูดของโรงเรียน 

(SBSTs) เพื่อรับบริกำรติดตำมผล    

 

ลูกของฉันได้รับการประเมินว่ามี SLI… 

⮚ มอบให้ขอ้มูลเก่ียวกบั SLI และ SEN อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งของบุตรหลำนของคุณให้แก่โรงเรียนทนัที และอยำ่งมีสติ  

⮚ คอยติดต่อส่ือสำรกบั SBSTs, SENCO ครูประจ ำชั้น และครูประจ ำชั้นวิชำ เป็นตน้ 

เพื่อท ำควำมเขำ้ใจกำรติดต่อส่ือสำร และประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ของบุตรหลำนของคุณในโรงเรียน 

เขำ้ร่วมกำรอภิปรำยเก่ียวกบักลยทุธ์กำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสมหำกจ ำเป็น  



 

 

⮚ ท ำควำมเขำ้ใจกบับุตรหลำนของคุณมำกขึ้น พูดคุยกบัพวกเขำมำกขึ้น และแสดงค ำศพัท ์และประโยคต่ำง ๆ 

ในชีวิตประจ ำวนั ใชค้ ำถำมน ำทำงเพื่อช่วยให้พวกเขำคิด 

และจดัระเบียบเน้ือหำของค ำพูดเพ่ือเพ่ิมควำมสำมำรถแสดงออกทำงภำษำของพวกเขำ  

⮚ ส ำหรับขอ้ผิดพลำดในกำรพูดไม่ชดัของบุตรหลำนของคุณ ช่วยพวกเขำฝึกฝนท่ีบำ้นมำกขึ้นเพ่ือพฒันำทกัษะจำก 
เป้ำหมำยง่ำย ๆ ไปสู่เป้ำหมำยท่ีซบัซอ้น ให้ก ำลงัใจ และชมเชยมำกขึ้น เตือนพวกเขำให้ใส่ใจในดำ้นท่ีตอ้งปรับปรุง 
เพ่ิมควำมมัน่ใจ และควำมรู้สึกของควำมส ำเร็จของพวกเขำ  

⮚ หำกบุตรหลำนของคุณมีปัญหำกำรพูดติดอ่ำง ให้สร้ำงควำมมัน่ใจในกำรพูดก่อน ฟังอยำ่งอดทน 

และเตือนพวกเขำให้หยดุอยำ่งเหมำะสมขณะพูด ตวัอยำ่งเช่น (ในภำษำองักฤษ) กำรหยดุชัว่ครำวหลงัจำกค ำว่ำ “pool” 

ใน “swimming pool” มีควำมหมำยมำกกว่ำกำรหยดุหลงัจำกค ำว่ำ “swimming”  

⮚ ส ำหรับปัญหำดำ้นเสียง หำกบุตรหลำนของคุณมีเสียงแหบ เตือนพวกเขำให้ลดพฤติกรรมกำรใชเ้สียงท่ีไม่เหมำะสม เช่น 

กำรตะโกน หรือร้องไห้มำกเกินไป ลดกำรกระแอมในล ำคอ และกำรใชเ้สียงมำกเกินไป เป็นตน้ 

เตือนบุตรหลำนของคุณให้พกักำรใชเ้สียงให้เพียงพอ ด่ืมน ้ำให้มำกขึ้น รับประทำนผกั ผลไมใ้ห้มำกขึ้น 

รับประทำนอำหำรทอด หรืออำหำรรสจดัให้นอ้ยลง ออกก ำลงักำยอย่ำงสม ่ำเสมอ 
และคอยท ำให้มีอำรมณ์ดีเพื่อป้องกนัไม่ให้ปัญหำแยล่ง  

 

มาตรการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป โรงเรียนจะให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนกัเรียน ดงัต่อไปน้ี: 

⮚ หำกโรงเรียนไดใ้ช ้“Enhanced School-based Speech Therapy Service (SBSTS)” 

พวกเขำจะจำ้ง SBSTs ในขณะท่ีโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่ไดใ้ช ้“Enhanced SBSTS” 

จะมีกำรใชท้รัพยำกรเพ่ิมเติม เช่น “Enhanced Speech Therapy Grant” หรือ “Learning Support 

Grant” เพื่อจดั SBSTS ท่ีครอบคลุมขอบเขตของกำรป้องกนั กำรแกไ้ข 
และกำรส่งเสริมผำ่นกำรประสำนควำมร่วมมือระหว่ำง SBSTs ครูและผูป้กครอง เพื่อให้นกัเรียนท่ีมี SLI 

สำมำรถรับกำรช่วยเหลือสนบัสนุนไดอ้ยำ่งทนัท่วงที ครอบคลุม และเหมำะสม และเพ่ิมควำมสำมำรถทำงภำษำโดยรวม 

บริกำรรวมถึง: 
• สร้ำงกลไกตำมโรงเรียนในกำรระบุ และส่งตวันกัเรียนท่ีสงสัยว่ำมี SLI  

• จดัให้มีกำรประเมินค ำพูด และภำษำ และกำรช่วยเหลือสนบัสนุนนกัเรียน 

• ให้ค ำปรึกษำ และกำรฝึกอบรมแก่ครู และผูป้กครอง  
• ร่วมมือกบัครูประจ ำชั้นวิชำในกำรพฒันำกลยทุธ์กำรสอน เพื่อเสริมทกัษะ “กำรฟัง พูด อ่ำน และเขียน” 

ของนกัเรียน  

⮚ รวมองคป์ระกอบของกำรแกไ้ขกำรพูดในกำรสอน และกำรเรียนรู้ 
และช่วยให้นกัเรียนสำมำรถใชท้กัษะทำงภำษำท่ีเก่ียวขอ้งในบทเรียนไดอ้ย่ำงยืดหยุน่ 

เพ่ือเพ่ิมควำมสำมำรถในกำรติดต่อส่ือสำร และกำรเรียนรู้ของพวกเขำ  

⮚ ส่งเสริมครูและผูป้กครองให้เขำ้ร่วมในกำรแกไ้ขเพ่ือเพ่ิมควำมเขำ้ใจในควำมตอ้งกำรของนกัเรียน 

และทกัษะกำรช่วยเหลือสนบัสนุน  

⮚ ใชส่ื้อกำรฝึกอบรม ชุดทรัพยำกร แนวทำง เป็นตน้ ท่ีช่วยนกัเรียนเก่ียวกบั SLI เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ 
และกำรติดต่อส่ือสำรของพวกเขำ 

 

เว็บไซต์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่เป็นประโยชน์ส าหรับการสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคฮ่องกง                   2863 4646  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคเกำลูน     3698 4108  

http://www.edb.gov.hk/


 

 

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัออกเขตดินแดนใหม่   2639 4876  

ส ำนกังำนกำรศึกษำภูมิภำคตะวนัตกเขตดินแดนใหม่   2437 7272  

ค ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบักำรศึกษำพิเศษ               3698 3957 

ส่วนบริกำรกำรแกไ้ขกำรพูด                 3698 3790 

 

“SENSE” เว็บไซต์ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และการศึกษาพิเศษ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• กำรสนบัสนุนช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี SLI 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-

language-impairment/index.html 

 

• กำรสนบัสนุนช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมี SLI-แหล่งขอ้มูลส ำหรับผูป้กครอง 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-

language-impairment/resources/resources-for-parents.html 

 

•  “คู่มือส ำหรับผูป้กครองเก่ียวกบัวิธีกำรทั้งโรงเรียนเพ่ือกำรศึกษ ำแบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• คู่มือกำรปฏิบติังำนเก่ียวกบั “แนวทำงทั้งโรงเรียนสู่กำรศึกษำแบบบูรณำกำร” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก               https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริกำรสุขภำพนกัศึกษำ   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

กรมสวัสดิการสังคม 
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