
 عارضہ مزاحمتی منحرف

 ںیسے کریمدد ک یوالے بچوں ک  ےعارض مزاحمتی منحرف

 
 " کیا ہے؟عارضہ  منحرف یمزاحمت"

ک عام عارضہ ہے۔ اگر آپ کا یصحت کا ا   یں دماغی( بچوں مODD)  مزاحمتی منحرف عارضہ 

اکثر آپ سے   دیبچہ  اختیارگر  یا  اساتذہ( سے بحث کرتا ہے، غصہ،    وںسے بزرگی)ج  ارباب  اور 

کے آس پاس   نا ایاپنے    کارگزاریاںہ  یہ ظاہر کرتا رہتا ہے، اور  ی ا انتقام کا رویچڑچڑاپن، حقارت  

 ی ک  ODDہے۔    یہو سکت  کی علامت  ODDہ  ی ں، تو  یہ   یکا باعث بنت  یشانیے پریکے لوگوں کے ل

ک توجہ  کو  لوگوں  کچھ  والے  ا/ یکم  یعلامت  )   ی ٹیویکٹی ہائپر  آرڈر  ڈپرAD/HDڈس  ا ی شن،  ی(، 

 ۔ عوارض بھی ہو سکتے ہیں کےاضطراب 

ODD ں:یں شامل ہیعام علامات م یک 

 ا اصولوں کو ماننے سے انکار کرنا یات یہدا ➢

 بحث کرنا زیادہ بڑوں سے بہت  ➢

 شان کرنا یاکثر جان بوجھ کر دوسروں کو پر ➢

 بار بار غصے کا شکار ہونا  ➢

 سے ناراض ہونا  یدوسروں سے آسان ➢

 دوسروں پر الزام لگانا  ➢

 رکھنا  روکےز کے خلاف غصے کو یچ یوال یناراضگ ➢

  ہ رکھنای رو یاکثر انتقام ➢

 

  کردار  کاوالدین 

 ہے، تو مجھے چاہیے... ODDاگر مجھے شبہ ہے کہ میرے بچے کو 

تاکہ    یں،حاصل کر  یصمشاورت اور تشخ  یاتینفس  یےلممکن ہو اپنے بچے کے    ی جلد  یجتن ➢
 جا سکے  یاکا بندوبست ک یتترب یمناسب علاج اور معاونت ک  یے اس کے ل

  یا   یمٹ  یڈنساسکول گائ  یچر، (، کلاس ٹSENCO)   ینیٹرڈکوآر  خصوصی تعلیمی ضروریات کے ➢

 یں رابطہ شروع کر یےکارکن سے مناسب معاون خدمات کے انتظام کے ل یاسکول کے سماج

 

 ے...یص ہونے کے بعد، مجھے چاہیکے طور پر تشخ ODD ےبچے ک اپنے

کردہ علاج کے منصوبے کو    یزور افراد کے ساتھ تجو  یشہ بھال کرنے والے پ  یکھد  یصحت ک ➢

بچے کو وہ   آپ کےجا سکے کہ    یابنا  یقینی تاکہ اس بات کو    یںتعاون کر  یںشروع کرنے م

 ہے )اگر قابل اطلاق ہو(  یتاکردہ دوا ل یزعلاج ملے جو اسے درکار ہے اور وہ تجو

ک  اپنےاسکول کو   ➢ م  یاتضرور  یمیتعل  یخصوص  یبچے  از جلد معلومات   یںکے بارے  جلد 

ل کے  کرنے  معاون یےفراہم  مناسب  بشمول  کریں،  ل  پہل  کے  انتظام  کے  ک  یےخدمات    یاس 

 ینا رپورٹ اسکول کو د یاتینفس

  یا  یمٹ یڈنساسکول گائ یےحالت کو سمجھنے کے ل یک یڈجسٹمنٹاور ا یکھنےس ےبچے ک  اپنے ➢

 یچرز ٹ  یکٹاور سبج  یچرکلاس ٹ  یم، ، اسٹوڈنٹ سپورٹ ٹSENCOکارکن،    یاسکول کے سماج

ہو تو مشترکہ طور پر مناسب معاون    یاور اگر ضرور   یں؛ کے ساتھ رابطے کو برقرار رکھ

  کریں یالپر تبادلہ خ وںیحکمت عمل

 

 جا سکتا ہے:   یاپر غور ک یوںحکمت عمل  یلمدد کرتے وقت درج ذ  یبچے ک اپنے
 اور نظم کرنا  طرز عمل کو بہتر بنانا

ں۔ اگر آپ کا بچہ بات ماننے سے انکار کرتا  یز کر یں اور بحث و مباحثے سے گریرہ خاموش ➢



ں اور صرف  یکوشش کرتا ہے تو پہلے اپنے جذبات کو مستحکم کر   ی ہے اور بحث کرنے ک
ں  ی ے کو بہتر بنانے می ادہ جھگڑا اس کے رویں۔ ضرورت سے ز یا جوابات دیات  ی مختصر ہدا

 ں کرے گا یمدد نہ

ا غصے  یہے    آپے سے باہر ہو جاتاں۔ جب آپ کا بچہ اپنا  یسے پہلے جذبات سے نمٹ  رویے ➢
پہلے زبان یم کر سکتے    یعکاس  ی طور پر اس کے جذبات ک  یں ہوتا ہے، تو آپ سب سے 
ں"۔ اپنے بچے کو پرسکون ہونے کے  یں ہ یکھ رہا ہوں کہ آپ غصے میں دیسے "میں، جیہ
توقعات مضبوط اور پرامن    یے کی نے کے بعد، آپ واضح رویے مناسب جگہ اور وقت دیل

 ں یں دے سکتے ہیانداز م

ں۔ آپ کے  ینے دیل   یذمہ دار  یے ک یں اور اپنے بچے کو اپنے رویے پر نتائج مسلط کریرو ➢
ے نتائج معقول اور مستقل طور  ی عے فرار ہونے سے روکنے کے لیوں کے ذر یبچے کو خام 

ں ہے، اور آپ  ینہ  یحکمت عملرپا اور موثر  یک دیں کہ سزا ایاد رکھیں۔  یپر لاگو ہونے چاہئ
نے سے  یقوں پر توجہ دیطر  عقوبتیے ان  یے کو منظم کرنے کے لی کو اپنے بچے کے رو

 ے یز کرنا چاہ یگر

  ی ق یحق   یں تاکہ آپ کے بچے کیکوشش کر  یچھے وجوہات کو سمجھنے کیے کے پیغلط رو ➢
تکرار سے    یوں کیرو   ی ا جا سکے۔ اس سے آپ کے بچے کے منفی ات کو پورا کیضرور
 ی ں مدد ملے گ یبچنے م

ں۔ اپنے  یں اور انعامات کا خوب استعمال کریت کے مطابق سکھائی قابل  یاپنے بچے کو اس ک ➢
ک لی قابل  یبچے  اس کے  مطابق  حالت کے  اور  کریت  مقرر  اہداف  اور  توقعات  معقول  ں۔  یے 

افزائ  ی اپنے بچے ک ل  ی حوصلہ  ا ی کے  انعام یے اس کے مطابق  دی ترتقہ کار  یطر  یک  ں  ی ب 
  ی ل کرے۔ آپ کو اپنے بچے ک یوں کو تبدیتاکہ وہ مثبت اور اچھے برتاؤ سے مسئلہ کے رو

ہو تو، آپ کے    یہے۔ جب ضرور  یک  یے جب اس نے ترقیچاہ   داد دینیاور    یف کرنیتعر
  ی ے اضاف یکو بڑھانے کے ل  یحوصلہ افزائ   یے اس کیے کو بہتر بنانے کے لی بچے کے رو

پ  کیکتے ہے جا سیش کیانعامات  اس پر زیں۔ آپ کے بچے کو  دیا پسند ہے  جا    یادہ توجہ 
رو  یسکت کے  اس  جو  لی ہے،  کے  بنانے  بہتر  کو  ایے  ترغیے  کر  یک  کام  پر  طور  کے  ب 
   ہے  یسکت

 
 روک تھام  یوں کیمسئلہ روباعث 

اور متعلقہ  یمختصر اور واضح اصول طے کر   پیشگی طور پرں۔  یواضح اصول طے کر ➢ ں، 

 ںیاں جگہ پر پوسٹ کری ات کو نمایہدا

ں گے۔ اگر آپ کو یا کریتوڑتا ہے تو آپ ک  اصولوں کوں کہ اگر وہ  یبتا د  یشگیاپنے بچے کو پ ➢

ے کا سامنا کرنا پڑ سکتا یاندازہ ہوتا ہے کہ آپ کے بچے کو مخصوص مواقع پر مشکل رو 

سکھا    یپہلے ہقے اور نتائج  یا جاتا ہے کہ آپ اسے نمٹنے کے مناسب طر یہ مشورہ دی ہے، تو  

 ادہ توجہ دے سکے ی ے پر زی ں، تاکہ وہ اپنے روید

طر ➢ مناسب  کے  کرنے  حل  مسئلہ  کو  بچے  سکھائیاپنے  روزانہ یقے  ساتھ  کے  بچے  اپنے  ں۔ 

ں یہ کر ی ں اور ان کا تجزیال کر یوں پر تبادلہ خیمختلف حکمت عمل یمقابلوں سے نمٹنے ک یمنف

 ے کرنا پڑ سکتا ہے یوں سے بچنے کے لیکارروائ یا انتقامیجن کا سامنا اسے عادتاً مخالفت 

 

 بچے کے رشتے کو بہتر بنانا -نیوالد

  15ک وقفہ )مثلاً،  یے ہر روز ایں مشغول ہونے کے لیاپنے بچے کے ساتھ آرام دہ کاموں م ➢

ے کو درست کرنے سے ی ا روینے، ڈانٹنے  یات دیں۔ اس عمل کے دوران، ہدایمنٹ( مقرر کر 

 ں اضافہ ہو سکے ین اور بچے کے تعلقات میدا ہو اور والدیں تاکہ اعتماد پیز کر یگر

مثبت خصلتوں  یں۔ اپنے بچے ک یں مدد کریر بنانے میمثبت تصو ایک  اپنیخود  یاپنے بچے ک ➢

ن اور بچے کے تعلقات  یہ والدیں۔  یں اضافہ کریم  ی خود اعتماد  ی ں، اور اس کیف کریتعر  یک



ل کرنے  ی اور تعم  یادہ تعاون پر مبنیں مدد کرتا ہے، اور آپ کے بچے کو زینے میکو فروغ د

 والا بناتا ہے 

 اںیاقدامات اور حکمت عمل یمعاونت

 : یںمدد فراہم کر سکتے ہ یلکے مطابق درج ذ یاتضرور یطلباء ک یعام طور پر، اسکول انفراد

 مدد کرنا  یطالب علم ک کی ترتیبات میںاسکول 

)ج ➢ عملے  کے  سماجیاسکول  اساتذہ،  اور    یسے  کاروںکارکنان  کصلاح  علم  طالب  کو   ی ( 

 سے بہتر بنائے  یے کو مثبت، واضح اور مستقل مزاجیے کہ وہ اپنے رو یچاہ یکرن  یرہنمائ

ے جگہ اور وقت  ی کرنے کے ل  میں ردوبدل  میں  ضرورت پڑنے پر طالب علم کو اپنے جذبات ➢

 ںید

سے یں )جیہ کریات کا تجزیا ضروریچھے مقصد  یاظہار کے پ  یطالب علم کے مختلف جذبات ➢

 ںید یمزاحمت( اور مناسب رہنمائ یات پر عمل کرنے کی، ہداآپے سے باہر ہونا 

ضرورت ہے کہ  وں جس کیمشاورت فراہم کر یا انفرادی  گروہی تربیتے ی اس طالب علم کے ل ➢

 مہارتوں کو بہتر بنائے  ینسق اور مسئلہ حل کرنے کت، جذبات کے نظم و یبات چ یوہ اپن

ں، یتاثرات د  یر یں، تعمیکارڈ کریں اور اسے ریسے جائزہ ل  یے کا باقاعدگیطالب علم کے رو ➢

ک برتاؤ  اچھے  کو  علم  طالب  ک  یاور  کرنے  قائم  دیترغ  یعادات  لیب  کے  انعام ینے    ی ے 

 ںیار کر ی منصوبے ت

 ںیکو پہچانے ی شرفت اور اچھے رویپ یطالب علم ک ➢

 

 مدد کرنا  یںکرنے م یت کے ساتھ ہم آہنگ ہونے اور بات چ یوںطلباء کو اساتذہ اور ساتھ

ں، یں طالب علم کا ساتھ دیوں میا متعلقہ سرگرمیں  یں جانیوں کے بارے میدلچسپ  یطالب علم ک ➢

ں مدد  یبنانے مے کو بہتر  یتاکہ استاد اور طالب علم کا اچھا رشتہ قائم ہو اور طالب علم کے رو

 ملے

ں ی کر  یرہنمائ  یں، طالب علم کینے کا اہتمام کریں حصہ لیوں میطالب علم کو گروپ سرگرم ➢

الات کس طرح بعد  یں اس کے خیکہ وہ اس بات پر غور کرے کہ مختلف حالات کے بارے م

اور دوستانہ تعلقات    یوں کے ساتھ ہم آہنگیں، اور اساتذہ اور ساتھ یوں کا باعث بنتے ہیکے رو

 ںیمدد کر یں اس کیاستوار کرنے م

ے دوسروں یے کو کم کرنے کے لی ت کرتے وقت اپنے مخالفانہ روی دوسروں کے ساتھ بات چ ➢

 ں یمدد کر یں طالب علم کیہ کرنے میادہ درست تجز یکے ارادوں کا ز

سماج ➢ راست  براہ  کو  علم  سکھائ  یطالب  لیہنر  کے  علم  طالب  پیں،  مواقع  کہ  یکردا  یے   وہ ں 

پہنائ   یمہارتوں کو عمل  تربیتی تعلقات  ے اور ان کو لاگو کر  ےجامہ  ، اور دوسروں کے ساتھ 

 ںیمدد کر یں اس کیاستوار کرنے اور برقرار رکھنے م

 

 طلباء کو شامل کرنا یںم یوںسرگرم تربیتی

، کریں پیشگی مطلع  ں  یوں کے بارے میسرگرم  یکھنے کیاور س  روانیطالب علم کو سبق کے   ➢

ب پر  کو واضح طور  اصولوں  کری کلاس کے  میان  کو کلاس  علم  طالب  اور  ک یں رویں،    ی ے 

 ںیتوقعات کو سمجھنے د

کو ابھار   یدلچسپ  یں طالب علم کیوں می سرگرم  یں جو کلاس روم کیسے عناصر شامل کریا ➢

ہ میسکتے  اور کلاس  کیں،  علم  طالب  ل  یں  بڑھانے کے  کو  انعامیشرکت  کا   یے  منصوبوں 

 ں یاستعمال کر سکتے ہ

ل ➢ انتخاب کرنے کے مواقع شامل کریوں میسرگرم  یکھنے کیے سیطالب علم کے  ں، جس یں 

ے کو کم کرنے ی سے طالب علم کے کنٹرول کے احساس کو بڑھانے اور اس کے مخالفانہ رو

 ہے یں مدد مل سکتیم

ں اور طالب علم  یڈجسٹ کریکھنے کے مطالبات کو ایتوں کے مطابق سیصلاح  یطالب علم ک ➢



 ں یہو تو مدد فراہم کر یے جب ضروریکھنے کے قابل ہونے کا احساس دلانے کے لیکو س

 یں کے مطابق ہوم ورک م   یاتضرور   یاس ک   یےدباؤ کو کم کرنے کے ل  یطالب علم کے ذہن ➢
 یں فراہم کر یاتسہول

پ  یات ضرور  ی طالب علم ک ➢ افراد ک  یشہاور  امتحان کے خصوص   یز تجاو  ی ور    ی کے مطابق 
 یں انتظامات فراہم کر

 

 اسکول تعاون کو تقویت دینا -گھرمعاونت اور 

مطابق شد ➢ انتہائ  یدضرورت کے  کو  طلبا  والے  ک   ی مشکلات  فراہم    یمعاونت    ،یں کرخدمات 
 اور فالو اپ کرنا  یناسے جائزے ل یمنصوبہ بنانا، باقاعدگ تربیتی یکہ انفراد یسےج

کیک ➢ سنبھالنے  کو  تع  یس  کا  لیسمت  کے  کرنے  علم  ی ن  طالب  حالتے  ک  کی  مطابق  س یکے 

کر منعقد  والدیکانفرنس  میں۔  اسکول  کو  طرین  کے  کرنے  کام  میں  سمجھنے  کو  مدد  یقوں  ں 

ا خاندان  یں  یمدد کر  ین کیے والدیمشکلات سے نمٹنے کے ل  یں، خاندان یوقت م  یک ہیں۔ ایکر

 ں یجیے بھیخدمات کے لکو مناسب 

  ی ور افراد، سماج   یشہ بھال کے پ  یکھد  یصحت ک   یسےور افراد )ج  یشہ اور پ  یناسکول، والد ➢
   یںکو برقرار رکھ ابلاغتعاون اور   یبیقر یان( کے درمیرہوغ ، یات نفس ینکارکنان، ماہر

 

 کارآمد ویب سائٹس 

 یورو ب یجوکیشنا

 یجکا ہوم پ یوروب یجوکیشنا

http://www.edb.gov.hk/en 

 

"SENSEآن لائن معلومات   سے متعلق یمتعل یاور خصوص یم" مربوط تعل   

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

"Mental Health@Schoolصحت سے متعلق آن لائن معلومات  یذہن ی" طالب علم ک 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

 رہنمائی یپر عمل پورے اسکول کے نقطہ نظر یےکے ل یممربوط تعل

-https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated

education/guidelines/ie_guide_en.pdf 

 

اساتذہ کے وسائل  سے متعلقمدد کرنے  یمبتلا طلباء کو سمجھنے اور ان ک یںم یماریب یدماغ

 کتاب یدست یک

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Reso

urce_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Il

lness_Aug_2017.pdf 

 

 محکمہ صحت 

 خدمت  یصیتشخ یبچے ک

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
 خدمت  یصحت ک یطلباء ک

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html


 

 

 

 

 بہبود یمحکمہ سماج

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 

 کونسل  یتاخدم یسماج ی ہانگ کانگ ک
http://hkcss.org.hk/?lang=en 

 انکوائری کے لیے ٹیلی فون نمبر 

 یورو ب یجوکیشنا

 3957 3698   استفسارات  یسے متعلق عموم یمتعل یخصوص
 

 ی ہسپتال اتھارٹ

 7350 2466   گھنٹے(  24) یکٹڈائر یلتھہ ینٹلم یہسپتال اتھارٹ
 

 محکمہ صحت 

 6659 2246     خدمت  یصیتشخ یبچے ک

 4212 2349     خدمت  یصحت ک یطلباء ک

 

 کمیونٹی کے وسائل اور ہیلپ لائنز 

-selective-the-at-identification-https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early

resources.html-community-and-level/helplines 

https://www.swd.gov.hk/en/index
http://hkcss.org.hk/?lang=en
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html

