
 

 کریں یسےمدد ک یمبتلا بچوں ک  یںم عوارض یکٹرمسپاآٹزم 
 2022 یوروب یجوکیشنا

 

 تعارف

تاکہ  یںکا ماحول فراہم کرنا چاہتے ہ تعلیمگزارنے اور  یزندگ یناپنے بچوں کو بہتر یشہ ہم ینوالد

  یمیتعل یخصوص جا سکے۔ یپرورش ک یان ک یےحاصل کرنے کے ل یابیکام یںمستقبل م

اور  یزندگ یروزمرہ ک ی( والے بچوں کو جلد شناخت اور مدد فراہم کرنا ان کSEN) یاتضرور

کو فروغ   یتوںصلاح ی، اور ان ککرتا ہےسہولت فراہم  یںکرنے م یداموافقت پ یںکے ماحول م تعلیم

 ۔ دیتا ہے

 

 یں؟ہ یا( کASD) عوارض یکٹرمآٹزم اسپ

ASD یداوجہ سے پ یک غیرطبعی حالت  یںجو دماغ کے کام م یںنشوونما کے عوارض ہ یدائشیپ  

 یادیآٹزم کے شکار افراد کو بن یکنل یں، ہ یمختلف ہو سکت یںاگرچہ علامات ہر شخص م ۔یںہوتے ہ

 : مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے یںدو پہلوؤں م یلطور پر درج ذ

 

 اور تعامل  ابلاغ یسماج

مناسب    یا  ی، کم  یپہل ک  یںکرنے م  یتکا سامنا کرنا پڑتا ہے، بات چ  یدشوار  یںتعامل م   یسماج ➢

 یں ناکام رہتے ہ یںکو ظاہر کرنے م طرزعمل یسماج

 ہو جاتا ہے  کرنا مشکل یانب یاجذبات کو سمجھنا  ➢

اور برقرار رکھنا    یدوسروں کے ساتھ دوست ➢ بدلنے اور اس کے    یثیتح  یسماج  یاقائم کرنا  کو 

 ہے  ہو جاتا حاصل کرنا مشکل یرتبص یںکے بارے م میں ردوبدل لانے طرزعملمطابق اپنے 

  ،محسوس ہوتی ہے   یکمزور  یںمعلومات کو سمجھنے اور لاگو کرنے م  یزبان  یرغ  یںم  ابلاغ ➢

 ی کم یمثال کے طور پر، آنکھ سے رابطہ اور چہرے کے تاثرات ک

  ی معمول  یرغ یا، مثال کے طور پر، بار بار حروف کا استعمال  ہوتی ہے  یدشوار  یں م  ابلاغ  یزبان  ➢

 بات کرنا  یںلہجے م

➢  

 یاںاور دلچسپ یےدہرائے جانے والے رو یا یضد

  یک ا   مثال کے طور پر،  ناکے خلاف مزاحم ہو  یلیاور تبد  رہناپر قائم    یقوںسے کچھ طر  یسخت ➢

 راستے کو استعمال کرنے پر اصرار کرنا  یہ

 یدلچسپ یںنقشوں م یابسوں  ، وں یناسورصرف ڈا مثال کے طور پرکے محدود نمونے،  یدلچسپ ➢

 نا حرکات کو دہرا یا حروفسے بعض اعمال،  یسخت ➢

 دینا یرد عمل بھ  یمعمول یرغ یا، دینا  کم رد عمل یارد عمل  یادہمحرکات پر ز یحس یخارج ➢

 

 کے کردار ینوالد

   ...ے ہیںہو سکت ASDبچے کو  یرےمجھے شبہ ہے کہ م

تعلیمی ضروریات کے ➢ ٹSENCO)  ینیٹرکوآرڈ  خصوصی  ک  یچر، (، کلاس   یرہنمائ  یطالب علم 

عملے   سماج  یاکے  کے  کر   انکارکن  یاسکول  شروع  رابطہ  مناسب    یں، سے  اسکول  تاکہ 

 خدمات کا بندوبست کر سکے یک یاور رہنمائ  اتیصتشخ

 ہے...  ئیگ یکے طور پر ک ASD یصتشخ یبچے ک یرےم

ک ➢ بچے  اپنے  کو  فور  یک  SEN  یاسکول  کر  ی معلومات  فراہم  پر  طور  فعال  اور  پر  ،  یںطور 

   یجنارپورٹ بھ یاتینفس یاسکول کو اس ک یےبشمول مناسب معاون خدمات کے انتظام کے ل

اسکول   یےکو سمجھنے کے ل   ، سماجی تعامل اور جذباتی حالاتیمتعل  یاپنے بچے ک  یںاسکول م ➢

ٹ  یک ٹ  یم، اسٹوڈنٹ سپورٹ  اور   یں؛ برقرار رکھ  ابلاغکے ساتھ    یچرزٹ   یکٹاور سبج  یچرکلاس 



 

 یں کر یالپر تبادلہ خ یوںحکمت عمل یضرورت پڑنے پر ان کے ساتھ مناسب معاونت ک

نمٹنا س ➢ اپنے احساسات سے  اپنے  یںکر  میں ردوبدلتوقعات    یاپن  تئیںاور ان کے    یکھیںپہلے  ۔ 

 یںکر یف تعر یکوششوں اور مثبت کاموں ک یاس ک یبچے ک

م  ہم عمروںممکن ہو    یجلد  یاپنے بچے کو جتن  ➢ استوار کرنے  تعلقات   یں، مدد کر  یںکے ساتھ 

جو   یںکرنے کا بندوبست کر  یتان ہم عمروں کے ساتھ بات چ  ااپنے بچے ک  مثال کے طور پر

 رکھتے ہوں یدلچسپ یکساں

اپنے بچے کے    یعےکے ذر  یوںحکمت عمل  یسیسنانے ج  یمظاہرے، کردار ادا کرنے اور کہان ➢

خ اور  جذبات  کے  دوسروں  اور  م  یالاتاپنے  سمجھنے  کر  یںکو  سماج  یں، مدد  اصول    یاور 

 یںمدد کر یاس ک یںم یکھنےس

 یںد یاتہدا یںزبان م یدھیاور س واضحاسے آسان،  یےفہم کو بڑھانے کے ل یزبان یاس ک ➢

مدد    یںروزمرہ کے معمولات اور متن کے مواد کو سمجھنے م  یات، ہدا  یدیاپنے بچے کو تجر ➢

ل کے  )ج  یبصر  یےکرنے  اچھے    یریتصو  یسےاشارے  الاوقات،  نظام  کے   طرزعملکارڈ، 

 یںنقشے( کا استعمال کر  یکے فارمز اور دماغ یکارڈر

  یا الفاظ    آسان  یعےکے ذر  یدکہ وہ بار بار مظاہروں اور تقل  یںکر  یحوصلہ افزائ  یاپنے بچے ک  ➢

 کا اظہار کرے  یاتضرور یاپن یںجملوں م

 یںمدد کر یںسے ہم آہنگ ہونے م یلیوںاطلاع دے کر اپنے بچے کو تبد یشگیپ ➢

چ  یکھنے، س ➢ اچھے    یتبات  اور  د  طرزعملکرنے  فروغ  ل  ینےکو  ک  یےکے  بچے    ی اپنے 

سے   یروںتصو  یک  یزوںچ  یدہپسند  ی، مثال کے طور پر اسے اس کیںسے فائدہ اٹھائ  یوںدلچسپ

 یں نواز

پانے    اجذبات کاس کے   ➢ نے کے لئے  کو کم کر  طرزعملمسائل کے    اوراظہار اور ان پر قابو 

اسے نے کے لئے  ، اپنے آپ کو ظاہر کر  کے طور پر ال  ، مث یںکر  یرہنمائ   یک  ہ/بچیپنے بچا

 یں کارڈز د یجذبات

اس کی    صلاحیتوں کو پروان چڑھانے میں اس کی مدد کرنے کے نظریہ سے  یک  ہ/بچیاپنے بچ ➢

  یںشناخت کر یکدلچسپیوں اور ممکنہ صلاحیتوں 

 

 اں یخدمات اور حکمت عمل معاونتی

 ASDگے۔  یںجائ یںطلباء عام اسکولوں م کے شکار ASDعام طور پر، اوسط ذہانت رکھنے والے 

بچوں کے  کے شکار IDسے  یرضامند یک ینطلباء کو والد کے شکار( ID) یمعذوردماغی اور 

 یںتعاون فراہم کر یلکے مطابق درج ذ یاتضرور یرکھا جاتا ہے۔ اسکول طلباء ک یںاسکولوں م

 : گے

 

 ز عام اسکول

 ماڈل"  یمداخلت درجاتی-3" ➢

 فراہم کرنا،   یمتعل  درجاتی-1مواد کو اپنا کر طلباء کو  یسیاور تدر  یقوںطر  یسیمؤثر تدر

  یڈجسٹمنٹا یںم یاتپر ہدا یادبن ی ک یمسلسل نگران یک یشرفتپ یک تعلیم یاور طلباء ک

جا سکتا ہے اور  یاکو پورا ک یاتضرور یطلباء ک یںکرنے سے، کلاس روم م یساکرنا؛ ا

 ۔ جا سکتا ہے یاموافقت کو بہتر بنا یان ک یںم تعامل ماجیاور س تعلیم

 ینےد یتمہارتوں کو ترب یطلباء ک  یںاور جذبات کے انتظام م یےرابطے اور رو یسماج  

اسکول کے بعد کے علاج کے پروگرام، پل  یم، تعل یچھوٹے گروپ کجیسا کہ  یےکے ل

مداخلت کو سپورٹ کرنے کا بندوبست  درجاتی-2' ی'اضافمیں  پروگرام یمیڈیلآؤٹ ر

 یں۔کر

 نسبتاً   یںگے جنہ یںفراہم کر یسپورٹ بھ  درجاتی-3 یانفراد یےاسکول ان طلبا کے ل

کرنا،   یزائنمنصوبے" ڈ یمیتعل ی"انفراد یےضرورت ہے، بشمول ان کے ل یمدد ک یادہز



 

 یبکے مقاصد کو ترت یکھنےس یپر مناسب انفراد یادبن یک یاتضرور یان ک یےان کے ل

اور   یشرفتپ کی تعلیمیفراہم کرنا اور ان  یتترب یگہر یک یتنوع یانفراد ینا، د

 ۔ یناباقاعدہ جائزہ ل کا یرتاث یمنصوبوں ک

➢ ASD  مشترکہ  یجانے وال ید ترتیبطرف سے  یاسکولوں ک یےمدد کے ل یک شکار طلباءکے

 یحکمت عمل

 کا ماحول  یکھنےشدہ س یلتشک

کار اور نظام  یقہ کلاس روم کے واضح طر یےکو آسان بنانے کے ل یڈجسٹمنٹا یک اءطالب

 یںالاوقات قائم کر

 ی حکمت عمل یبصر

  یں کلاس روم م یےدلانے کے ل یاد وکے اصولوں اور مناسب طرز عمل ک روم طلباء کو کلاس

 لگائیں اور متن  یرتصاو یر، تصاو یسےاشارے" ج ی"بصر

 معاونت  یک یوںساتھ

ASD یساج یں، کے تعامل کو بہتر بنائ  عمرہم   یانکے درم یوںطلباء اور ان کے ساتھ کے شکار 

 عمرہم  یےکے ل یکھنےکرنا س یتدوسروں کے ساتھ بات چ یےطلباء کے ل کے شکار ASDکہ 

 پلے گروپس کا بندوبست کرنا 

 یت ترب ابلاغیاور  گفتگو

 یںفراہم کر یتترب یگروہ  یا یانفراد یںم ابلاغاور  گفتگوضرورت مند طلباء کو 

 یت ترب یاور جذبات یسماج

نظم و  یاور جذبات یسماج یتاکہ ان ک یںفراہم کر یتترب یگروہ یا یضرورت مند طلباء کو انفراد

 جا سکے  یامہارتوں کو بہتر بنا ینسق ک

 یاںکہان یانیہ ب یسماج

کے ساتھ  یوںکہان یانیہ ب یسماج یںاور انہ یںمدد کر یطلباء ک یںحالات کو سمجھنے م یسماج

 یںردعمل سکھائ  یمناسب سماج

 یم اسک یانعام یک طرزعملاچھے 

ان  یعےاور تاثرات اور انعامات کے ذر یںکے ٹھوس اہداف طے کر طرزعملطلباء کے ساتھ 

 یں کر تواناکو  یےکے اچھے رو

 معاونت ورانہ  یشہ پ ➢

  یےخدمات فراہم کرنے کے ل حوالے سےورانہ معاونت کے  یشہ مشاورت اور پ یص، تشخ

 ۔ یںکا بندوبست کر یرہوغ ستھراپسٹ یچاسپ یات، ماہر نفس  یمیتعل یممق یںاسکول م

 

 ز اسکول یخصوص

م  ی"خصوص ل   یںاسکولوں  کے  بچوں  ذر  یچنگٹ  یسورسر  یے آٹسٹک  کے    یعے،پروگرام" 

کے علاوہ    یسعام تدر  یںطلباء کو کلاس روم م  کے شکار  ASD  یمتعل   یرز  یںاسکولوں م  یخصوص

  یکھنے س  یات، ضرور  یہے۔ پروگرام کے تحت، وسائل کے اساتذہ طلباء ک  یجات  ی بہتر مدد فراہم ک

چھوٹے گروپ   یا یکو مدنظر رکھتے ہوئے انفراد یتنوع یک گرمیوںسر یسیاور تدر یکارکردگ یک

 گے۔  یںکا بندوبست کر یرویپ یمعاونت اور مداخلت ک یںمداخلت، کلاس م یک

 

 فون نمبرز  یلیسائٹس اور ٹ یبکارآمد و یےکے ل یانکوائر

 یورو ب یجوکیشنا

http://www.edb.gov.hk 

 4646 2863    دفتر  یمیتعل یہانگ کانگ کا علاقائ

 4108 3698     دفتر ییمتعل یکولون کا علاقائ

 4876 2639   تعلیمی دفتر کا علاقائی یسٹا یریٹریزٹ یون

http://www.edb.gov.hk/


 

 7272 2437   تعلیمی دفتر کا علاقائی یسٹو یریٹریزٹ یون

 3957 3698   استفسارات  یسے متعلق عموم یمتعل یخصوص

 یکشن سروس س یکالوجیسائ یمیتعل

  0486 3695      ہانگ کانگ 

 0949 3907 /4321 3698       کولون 

 2228 3547      یسٹ ا یریٹریزٹ یون 

  7270 2437      ویسٹ  یریٹریزٹ یون 

 

"SENSEآن لائن معلومات  یک یمتعل یاور خصوص یم" مربوط تعل 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• ASD معلومات  سے متعلقمدد  یکے شکار طلباء ک 

-needs/autism-educational-special-of-.edb.gov.hk/en/typeshttps://sense

disorder/index.html-spectrum      
 

 " یرہنمائ یک ینپورے اسکول کے نقطہ نظر پر والد یےکے ل یمتعلمربوط " •

-https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

 رہنمائی  یپورے اسکول کے نقطہ نظر" پر عمل یےکے ل یم"مربوط تعل •

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_e

n.pdf 

 

 محکمہ صحت 

 /https://www.dhcas.gov.hk/en  خدمت  یصیتشخ یبچے ک

 https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  خدمت  یصحت ک یطلباء ک

 

 بہبود یمحکمہ سماج

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense/
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://www.swd.gov.hk/

