
 کے  عارضے یکٹیویٹیہائپر ا/یکم یتوجہ ک

 یںکر یسےمدد ک یشکار بچوں ک

 
 تعارف

تاکہ  یںکا ماحول فراہم کرنا چاہتے ہ تعلیمگزارنے اور  یزندگ یناپنے بچوں کو بہتر یشہہم ینوالد

 یمیتعل یخصوص جا سکے۔ یپرورش ک یان ک یےحاصل کرنے کے ل یابیکام یںمستقبل م

اور  یزندگ یروزمرہ ک ی( والے بچوں کو جلد شناخت اور مدد فراہم کرنا ان کSEN) یاتضرور

کو فروغ  یتوںصلاح ی، اور ان ککرتا ہےسہولت فراہم  یںکرنے م یداموافقت پ یںکے ماحول م تعلیم

 ۔دیتا ہے

 

 ہے؟ یا( کAD/HD) عارضہ یکٹیویٹی/ ہائپر ا یکم یتوجہ ک
AD/HD نشوونما سے متعلق عارضہ ہے۔ یبچوں ک AD/HD طور پر  یاںوالے بچے ان سے نما

سطح اور تسلسل پر  یک یتوجہ، سرگرم یرکے بغ AD/HDعمر کے  یجو ان ک یںمختلف ہوتے ہ

 یبھ یںم یزندگ یاور خاندان یکے ساتھ ساتھ سماج یکھنےاس طرح کہ ان کے س یں،قابو پاتے ہ

 :یںشامل ہ یلدرج ذ یںعام علامات م ۔یںہ یآت یںرکاوٹ

 

 ہونا مختصر یہتوجہ کا دوران 

 سے مشغول ہونا یمحرکات سے آسان خارجیاور  یدشوار یںتوجہ مرکوز کرنے م 

 کام کے نظم میں کمزور 

 متحرک یادہحد سے ز 

 یدشوار یںرہنے مبیٹھے پر  نشست 

 ناسے کام کر یبے صبر یرسوچے بغ یںنتائج کے بارے م 

 

 کے کردار ینوالد

 ہے... سکتاہو  AD/HDبچے کو  یرےمجھے شبہ ہے کہ م
کے  یرہنمائ یطالب علم ک یچر،(، کلاس ٹSENCO) ینیٹرکوآرڈ خصوصی تعلیمی ضروریات کے

اور  یکھنےتاکہ اسکول بچے کے س یں،سے رابطہ شروع کر انکارکن یاسکول کے سماج یاعملے 

سمجھ سکے، مناسب مدد فراہم کرے، اور ضرورت پڑنے پر بچے کے  یدکو مز یڈجسٹمنٹا یسماج

 ےکا انتظام کر سک یصتشخ یدمز یےل

 

 ہے... ئیگ یکے طور پر ک AD/HD یصتشخ یبچے ک یرےم

 یں،اور فعال طور پر معلومات فراہم کر یفور متعلقکے  یصتشخ یاسکول کو اپنے بچے ک 

اسکول کے ساتھ مناسب  یےکے ل ردوبدل یاور سماج یکھنےاور اس کے س یںرہ یںرابطہ م

 یںکر تبادلہ خیالپر  یوںحکمت عمل معاونتی

 ڈاکٹر کے علاج  یطب یں،شرکت کر یںملاقاتوں م یکے مطابق اپنے بچے کے ساتھ طب یڈولش

 یںکا مشاہدہ کر یشرفتپ یاور بچے ک یں،کے مشورے پر عمل کر

 

 :یںپر غور کر سکتے ہ یوںحکمت عمل یلآپ درج ذ یےکے ل یرہنمائ یاپنے بچے ک

 اور توقع ابلاغمثبت 

 اور بچے کے وقت کا اچھا استعمال  ینوالد یےاور بچے کے تعلقات کو بڑھانے کے ل ینوالد

 یںکر



  یںکر یتبات چ یںم طرزعملاپنے بچے کے ساتھ مثبت لہجے اور 

 یںاپنے بچے سے مثبت اور معقول توقعات رکھ 

  

 یںکا نظم کر طرزعملسے  یقےمناسب طر

 پروان کو  طرزعملاور اچھے  یںمناسب اور قابل حصول اہداف مقرر کر یےاپنے بچے کے ل

 چڑھائیں

  یںاستعمال کر یقےانعام کے مناسب طر یتسم آراءمثبت 

 یںد یاتواضح اور مخصوص ہدا 

 یںبنائ بہتراور  یںسکھائ یقےپر قابو پانے کے طر یوںمتاثر کن رو 

 یںسابقہ واقعات اور نتائج پر کام کر یےکے ل ینےد یتکو تقو یےاچھے رو 

 

 یںکر یارضابطہ ت یجذبات

 یقوں کا اور جذبات کو سنبھالنے کے اچھے طر یںاس پر عمل کر یںہ کو سکھاتے یزآپ جس چ

 اظہار کریں

  یں،ل یںسانس یگہر مثال کے طور پر یں،سکھائ یقےکرنے کے طر قابواپنے بچے کو جذبات کو 

 یرہوغ یں،کر یںمشق یآرام ک

سے کرتا  یقےاپنے جذبات کا اظہار نامناسب طر یارکھتا ہے  یےجب آپ کا بچہ نامناسب رو

کرنے اور اس کا حل تلاش کرنے سے پہلے اپنے اور  یہہے، تو اس کے ساتھ معاملے کا تجز

 یںاپنے بچے کے جذبات کو پرسکون کر

 

 یںکو بہتر بنائ وںمہارت تربیتی

 یںماحول کا بندوبست کر یمیمنظم تعل یکا یےمداخلت کو کم کرنے کے ل یاتیماحول 

 مشکل کے مطابق کاموں کو چھوٹے  یاور کام ک یتنوع یک کاموں یت،قابل یاپنے بچے ک

 یںکر یمتقس یںحصوں م

 یحیاور تفر یاںسرگرم یک یکھنےتاکہ س یںبنائ یبلٹائم ٹ یعمل یکاپنے بچے کے ساتھ ا 

 یںجا سک یانجام د یبار یبار یاںسرگرم

 یںکا استعمال کر یوںمختلف سرگرم یےاپنے بچے کے ارتکاز کو بڑھانے کے ل یںم تعلیم 

 یےکو مضبوط بنانے کے ل یادداشت یں،کر یمتقس یںکے مواد کو چھوٹے حصوں م ینظر ثان 

 یںکر یبعد ان پر نظرثانایک دورانیے کے وقت کے 

 خود  یگر،اور د یںفہرست یریں،اشارے کے جملے، تصو یسےاشارے، ج یاپنے بچے کو بصر

 یںکے طور پر استعمال کرنا سکھائ یدہان یاد

 

 اںیخدمات اور حکمت عمل معاونتی
 ی۔ اسکول طلباء کیںحاصل کرتے ہ یمتعل یںطلباء عام اسکولوں م کے شکار AD/HDعام طور پر، 

 :گے یںتعاون فراہم کر یلکے مطابق درج ذ یاتضرور

 

 یمتعل یاری: معمعاونت درجاتی-1

 یںنشستوں کا بندوبست کر یسی، اال کے طور پرمث یں،عمدہ ماحول فراہم کر یککا ا یکھنےس 

مقررہ  یےاپنا سامان رکھنے کے ل یےخلفشار سے پاک ہوں، طلباء کے ل یےجو طلباء کے ل

 یرہوغ یں،جگہوں کا بندوبست کر

 کلاس  یےتاکہ طلباء کے ل یںکر یارکار کو اخت یقہطر یسیکلاس روم کے منظم انتظامات اور تدر

 ہو یآسان یںکرنے م یرویپ یمہارت حاصل کرنے اور ان ک یںم یاتضرور یک



 ان کے  یےکے ل ینےد یتکو تقو یوںاور کلاس روم کے مثبت رو یںطلباء کو واضح اصول د

 یںکر یمنصوبہ بند یساتھ انعام

 یمتقس یںکو مختلف حصوں م یوںسرگرم یسیتدر یےتوجہ کو برقرار رکھنے کے ل یطلباء ک 

 یںکر

 

 " مداخلتاضافیسپورٹ: " درجاتی-2

 یکھنےمہارتوں، س یانتظام یںپر، انہ یادبن یمشکلات ک یکے مرحلے اور ان ک یترق یطلباء ک 

فراہم کرنے کے  یتترب یپر اضاف یرہضابطوں، تسلسل پر قابو پانے، وغ یمہارتوں، جذبات یک

 یںکر یاراخت یحکمت عمل یثبوت پر مبن یےل

 اور خود  یتقابل یںان م یں،کے مواقع فراہم کر ینےکو فروغ د یتوںصلاح یطلباء کو ان ک

 یںکو پورا کر سک یتوںصلاح یتاکہ وہ اپن یںکر یداکا احساس پ یاعتماد

 

 کثیر معاونتطور پر  ی: انفرادمعاونت درجاتی-3

 یانفراد یےطلباء کے ل یںتعداد م یلکے ساتھ قل یوںدشوار یک ردوبدل یدہمستقل اور سنج 

 تعاون یعےاور فالو اپ کے ذر ینےسے جائزہ ل یتاکہ باقاعدگ یںکر یارکے منصوبے ت یکھنےس

 جا سکے یاکو بڑھا

 تعامل اور جذبات کے نظم و نسق سے متعلق  یسماج یکھنے،س یں،کوچنگ کا اہتمام کر یانفراد

جا سکے، اس  یاسے بہتر بنا یقےتاکہ طلباء کے خود نظم و نسق کو منظم طر یںاہداف مقرر کر

 اضافہ ہو یںموافقت م ساتھ کے یونٹیاور کم یرتاث یک یکھنےس یطرح ان ک

 

 اسکول تعاون-گھر

کارکنان(  یاور سماج یاتنفس ینماہر یمیور افراد )بشمول ڈاکٹروں، تعل یشہاور پ یناسکولوں، والد

کو سمجھا جا  یشرفتاور پ یاتضرور یک اءتاکہ طلب یےچاہ رکھنابرقرار  ابلاغتعاون اور  یبیکو قر

مناسب اور مستقل معاون حکمت  یےسہولت فراہم کرنے کے ل یںم یترق یک اءسکے، اور طلب

 سکے۔ جا یاک یالپر تبادلہ خ عملیوں

 

 فون نمبرز یلیسائٹس اور ٹ یبکارآمد و یےکے ل یانکوائر

 یوروب یجوکیشنا

http://www.edb.gov.hk 

 4646 2863    دفتر یمیتعل یہانگ کانگ کا علاقائ

 4108 3698     دفتر ییمتعل یکولون کا علاقائ

 4876 2639   تعلیمی دفتر کا علاقائی یسٹا یریٹریزٹ یون

 7272 2437   تعلیمی دفتر کا علاقائی یسٹو یریٹریزٹ یون

 3957 3698   استفسارات یسے متعلق عموم یمتعل یخصوص

 یکشنسروس س یکالوجیسائ یمیتعل

 0486 3695      ہانگ کانگ 

 0949 3907 /4321 3698       کولون 

 2228 3547      یسٹا یریٹریزٹ یون 

 7270 2437      یسٹو یریٹریزٹ یون 

 

"SENSEآن لائن معلومات  یک یمتعل یاور خصوص یم" مربوط تعل 

https://sense.edb.gov.hk 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/


 

• AD/HD معلومات سے متعلقمدد  یکے شکار طلباء ک 

 -educational-special-of-https://sense.edb.gov.hk/en/types

disorder/index.html-hyperactivity-deficit-needs/attention 

 

 -educational-special-of-https://sense.edb.gov.hk/en/types

-for-sorder/resources/resourcesdi-hyperactivity-deficit-needs/attention

parents/100.html 

 

 -online-education/joyful-https://sense.edb.gov.hk/en/integrated

-deficit-attention-with-students-series/supporting-home-at-learning

disorder/index.html-hyperactivity 
 

 "یرہنمائ یک ینپورے اسکول کے نقطہ نظر پر والد یےکے ل یمتعلمربوط " •

-https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

 رہنمائی یپورے اسکول کے نقطہ نظر" پر عمل یےکے ل یم"مربوط تعل •

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_e

n.pdf 

 

 محکمہ صحت
 https://www.dhcas.gov.hk/en/  خدمت یصیتشخ یبچے ک

 https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  خدمت یصحت ک یطلباء ک

 

 بہبود یمحکمہ سماج
https://www.swd.gov.hk 
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