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 تعارف

تاکہ  یںکا ماحول فراہم کرنا چاہتے ہ تعلیمگزارنے اور  یزندگ یناپنے بچوں کو بہتر یشہہم ینوالد
 یمیتعل یخصوص جا سکے۔ یپرورش ک یان ک یےحاصل کرنے کے ل یابیکام یںمستقبل م

اور  یزندگ یروزمره ک ی) والے بچوں کو جلد شناخت اور مدد فراہم کرنا ان کSEN( یاتضرور
کو فروغ  یتوںصلاح ی، اور ان ککرتا ہےسہولت فراہم  یںکرنے م یداموافقت پ یںکے ماحول م تعلیم

 ۔دیتا ہے
 

 ہے؟ یا) کPD( یمعذور طور پر یجسمان
PD یگرد ینظام ک یعضلات یاصدمات  ں،ایماریب ینظام ک یاعصاب محیطیاور  یسے مراد مرکز 

 یا یکا یںم یزندگ یہے، جو روزمره ک یمعذور یہونے وال یداوجہ سے پ یک یماریوںب یدائشیپ
 یلطور پر درج ذ یادیبن یںم یمعذور یجسمان ہے۔ یحدود کا باعث بنت یارکاوٹ  یںپہلوؤں م یادهز

مسکولر  یڻروفی،پڻھوں کا ا یک یہڈ یک یڑھفالج، اسپائنا بائفڈا، ر ی: دماغیںزمرے شامل ہوتے ہ
 ۔یرهآرتھرائڻس، وغ جوونائل آئیڈیوپیتھک، ایمپرفیکڻا یوجینیسیسکاڻنا، اوسڻ ی،ڈسڻروف

 
 کے کردار ینوالد

 یںبھال فراہم کر یکھاپنے بچے کو مثبت ماحول اور مناسب د
 یںکر قبولاور  یںاور حدود کو پہچان یمعذور یاپنے بچے ک 
 کو  اکینخاندان کے ارPD مثبت اور فعال  یے؛کو سمجھنا چاہ یاتضرور یبچے ک کے شکار

 نا چاہیےکا اشتراک کر یذمہ دار یبھال ک یکھد یبچے ک شکارکے  PDطور پر 
 یکسے چ یاور لگے ہوئے معاون آلات کو باقاعدگ یں،حالت پر توجہ د یجسمان یاپنے بچے ک 

 یںکر یلتبد یںہو انہ یضرور یاور جب بھ یںکر
 اپنے بچے کے ساتھ  یےرکھنے کے ل یجار یتحاصل کرنے اور گھر پر ترب یتھراپ ریہیبلیڻیشن

 یںجائ
 یاسکول کو اپنے بچے ک SEN مثال کے  یں،اور فعال طور پر فراہم کر. یمعلومات فور یک

 یرهوغ یں،رپورڻ یرپورڻس، طب یصیتشخ ،پرطور 
 اسکول  یےموافقت کے حالات کو سمجھنے کے ل یاور سماج تعلیماپنے بچے کے  یںاسکول م

 یں؛کے ساتھ رابطے کو برقرار رکھ یچرزڻ یکٹاور سبج یچرکلاس ڻ یم،اسڻوڈنٹ سپورٹ ڻ یک
کو مشترکہ طور پر  یاتضرور یک یترق یہو تو اسکول کے ساتھ اس ک یاور جب ضرور

 یںکر یالپر تبادلہ خ یحکمت عمل اونمناسب مع یےسپورٹ کرنے کے ل
 

کا سامنا کرنے  یلنجوںچ یںم یاور زندگ تعلیم حاصل کرنےکے ساتھ  یتذہن یک یاپنے بچے کو ترق
 یںکر یرہنمائ یک
 یںم یتاور افاد یخود اعتماد یکو پروان چڑھا کر اس ک یتوںآزادانہ صلاح یاپنے بچے ک 

 یںاضافہ کر
  اور وه  یں،ہ یہوت یاںاور کمزور یںمختلف طاقت یک یککہ ہر ا یںسمجھنے د یہاپنے بچے کو

 سکتا ہے یکھحالتوں اور حدود کو قبول کرنا س یجسمان یاپن
 یکہ وه دوسروں کے سامنے اپن یںکر یحوصلہ افزائ یاور اس ک یںاپنے بچے کو سکھائ 

 یک یتاور بات چ یتخود قبول اپنیحالتوں کا اظہار کرے، اور دوسروں کے ساتھ  یجسمان
 کو بڑھائے یتوںصلاح



 

 یں،کر یرہنمائ یاپنے بچے ک یےکا سامنا کرنے کے ل یلنجوںکے ساتھ مختلف چ یتمثبت ذہن 
 یںمثبت رائے د یںکے بارے م یکارکردگ یکوششوں اور اچھ یاور اپنے بچے ک

  اور  یںمدد کر یاس ک یںاور مشکلات کا حل تلاش کرنے م یں،پر توجہ داپنے بچے کے جذبات
 کے طور پر دیکھیںکا تجربہ  یکھنےاور س یکو ترق یوںناکام

 
 یک یزندگ یاور اپن ےکو پروان چڑھائ یتوںصلاح یکہ وه اپن یںکر یحوصلہ افزائ یاپنے بچے ک
 ےکر یمنصوبہ بند

 یتاکہ اسے اپن یںد یبترغ یک ینےحصہ ل یںم یوںسرگرم ینصاب یراپنے بچے کو مختلف غ 
 یمدد ملے تاکہ اس ک یںنشوونما کرنے م یکو سمجھنے اور ان ک یتوںاور صلاح یوںدلچسپ

 جا سکے یدائرے کو وسعت د یجا سکے اور اس کے سماج یاکے احساس کو بڑھا یابیکام
 کرتے ہوئے کھلے ذہن کا مظاہره  یتبات چ یںمطالعہ کے بارے م یداپنے بچے کے ساتھ مز

اور اپنے  یںمواقع تلاش کر ؛یںمدد کر یںمعلومات حاصل کرنے م یضرورت ک یاس ک یں،کر
منصوبہ  یک یزندگ اسے اپنیکے مطابق  خواہشاتطاقتوں اور  یوں،دلچسپ اس کی یبچے ک

 یںمدد کر یںکرنے م یبند
 

SEN یوروب یجوکیشنا ینوالد یے،معلومات کے ل یدمز یںمدد کرنے کے بارے م یبچوں ک والے 
)EDBکا حوالہ یجوکیشنا یگریڻڈہول اسکول اپروچ ڻو انڻ یآن د یڈگائ یرنٹسائٹ پر "پ یبو ی) ک "

 ۔دیکھیں) صفحہ  عقبی یے(لنک کے ل یںدے سکتے ہ
 

 اںیخدمات اور حکمت عمل معاونتی
 یدشد یادهسے، ز یرضامند یک یناور سفارش کے تابع اور والد یصتشخ یک ینعام طور پر، ماہر

PD یجابھ یںاسکولوں م یخصوص یےمعاون خدمات کے ل یوالے طلباء کو انتہائ یمتعدد معذور یا 
 ی۔ طلباء کیںداخلہ لے سکتے ہ یںدوسرے طلباء عام اسکولوں م کے شکار PDجا سکتا ہے۔ ہلکے 

 :گے یںمدد فراہم کر یلمطابق اسکول درج ذ کے یاتضرور
 

 زاسکول یخصوص
PD یدشد یادهاسکول ز ابچوں ک کے شکار PD یےوالے طلباء کے ل یمعذور یادهسے ز یکا یا 
خدمات  یاسکول علاج ک یہنصاب فراہم کرنے کے علاوه،  یمیتعل ۔یںخدمات فراہم کرتے ہ یمیتعل
معاون اور ماہر عملہ  یےفراہم کرنے کے ل) یرهوغ ی،تھراپ یچاسپ ی،ورانہ تھراپ یشہپ یوتھراپی،(فز

 PDتاکہ  یںکرتے ہ یداریخر یاور آلات ک ساز و سامانکے  یاور بحال یں،ہ یتےملازمت د یکو بھ
 جا سکے۔ یمدد فراہم ک یںم ینےطور پر فروغ د مکملکو  یتوںصلاح ان کیکو  ءطلبا کے شکار

 
 زعام اسکول

 یان ک یےمبتلا طلباء کے ل یںکے مرض م PDاور  یںماڈل لاگو کرتے ہ درجاتی مداخلتیاسکول 
 یجسمان یچونکہ طلباء ک ۔یںخدمات فراہم کرتے ہ یحالتوں کے مطابق معاونت ک یجسمان یانفراد

کے  یلیتبد یںنشوونما کے مراحل م یاحالت، عمر  یصحت ک یان ک یاتضرور یمدد ک یاور ذہن
ور افراد سے مشوره  یشہسے متعلقہ پ یاسکولوں کو باقاعدگ یےاس ل ی،گ یںجائ یہوت یلساتھ تبد
 یالات، اور طلبا کے خیرهتھراپسٹ وغ یوفز ین،ورانہ معالج یشہکہ ڈاکڻروں، پ یسےج یے،کرنا چاہ

مخصوص  یےاور طلباء کے ل یںمناسب مداخلت کے ماڈل قائم کر ینوالد، یےچاہ یناکا حوالہ د
 معاونتی یکے مختلف پہلوؤں ک ءگروپ طلبامعاونتی  خلتیمدا-2' یاگر 'اضاف ۔یںانتظامات کر

مدد  یانفراد درجاتی-3 یدرجے ک یکر سکتا ہے، تو اسکول طلباء کو انتہائ یںکو پورا نہ یاتضرور
عام  گے۔ یںکر یارکے منصوبے' ت یمتعل ی'انفراد یےگے اور ان کے ل یںفراہم کرنے پر غور کر

 گے: یںمعاونت فراہم کر یلکے مطابق درج ذ یاتضرور یطور پر، اسکول طلباء ک



 

 یسیاںثقافت اور پال یک یمپسک
 مدد کرنے کے لئے  یدوسرے ک یککے مطابق ا یاتضرور یخصوص یاساتذه کو طلباء ک

 یزیںچ یکہ بھار یسےکرنا چاہئے، ج یارجامع کلچر ت یککرتے ہوئے ا یحوصلہ افزائ یطلباء ک
استعمال کرنے  یںطلباء کو لفڻ مرض میں مبتلاءکے  PDلکھنا،  یڈائر یلے کر جانا، اسکول ک

 ۔یرهوغ ،کے لئے لے جانا
 یےکے ل ینطلباء اور والد یا یںجائ یےمنعقد ک یمینارہو، مختلف قسم کے س یجب ضرور 

 یںاور انہ یںسمجھ کو بڑھا سک یان ک یںکے بارے م PDتاکہ وه  یںجائ یمعلومات فراہم ک
 ۔یںکو سمجھنے کے قابل بنائ یسیوںپال یاسکول ک

 
 کا ماحول یمپسک
 یرهوغ ،کے کاموں اور معاون امداد یاور بہتر یوں تک رسائگوشاسکول کے مختلف  یطلباء ک 

 کے استعمال کو آسان بنانا یاتسہول یعےکے ذر یداریخر یک
 کا  یڻھنےب یبدروازے کے قر ینقل و حرکت سے محروم طلباء کو کلاس روم کے داخل

جگہ  یکاف یےگھومنے پھرنے کے ل یےکہ ان کے ل یںبنائ یقینیاور اس بات کو  یںبندوبست کر
جگہ  یےان کے معاون سامان رکھنے کے ل یسےج یرهوغ ،یساکھیوںب یئرز،چ یلوہ یاموجود ہو 

 ہو
 

 اور سکھانا یکھناس
 PD تاکہ وه  یںانتظامات فراہم کر یخصوص یامناسب مدد  یےطلباء کے ل کے مرض میں مبتلاء

کو محسوس کرنے کے  یتوںمکمل صلاح یاور اپن ینےد یتکے تجربات کو تقو یکھنےاپنے س
 یںحصہ لے سک یںم یوںسرگرم یتعلیممختلف  یےل
 وسعت  یااور/ اپنائیںاسکول کے نصاب کو  یےکو پورا کرنے کے ل یاتمختلف ضرور یطلباء ک

 یںد
 یور افراد سے ان ک یشہاساتذه اور متعلقہ پ ین،طلباء، والد یں،حدود کو سمجھ تفاعلی یطلباء ک 

مناسب انتظامات  یںم یصاور تشخ تعلیمتاکہ طلباء کو  یںکے مطابق مشوره کر یاتضرور یقیحق
 یرکے دوران ز یصتشخ یا یڈجسڻمنٹمناسب ا یمثلاً، وقت کے الاؤنس ک یں،جا سک یےفراہم ک

 یفراہم یوقفوں ک انینگر
 

 یاتضرور یانفراد یطلباء ک
 یاتضرور یمعاونت یطلباء ک یںم یرهتعلقات وغ یجذبات کے نظم و نسق، باہم یر،تصو یک خود 

 یںاور ضرورت کے مطابق فالو اپ فراہم کر یں،کا جائزه ل
 یےکرنے کے ل یڈجسڻمنٹاور بروقت ا ،کو سمجھنے یاتضرور یک یطلباء کے حالات اور بحال 

 یںور افراد سے رابطہ کر یشہہو متعلقہ پ یضرور یجب بھ
 اور متعلقہ  یں،کر یکارڈاور ر یںکا مسلسل مشاہده کر یشرفتپ یک یطلباء کے حالات اور بحال

مناسب  یدتاکہ وه طلباء کے علاج کے مز یںاطلاع د یمعلومات ک یسیور افراد کو ا یشہپ
 یںمنصوبے بنا سک

 
 

 اسکول تعاون-گھر
 طلباء کے حالات  کے کی خاطر کرنے یڈجسٹاپر وقت کے لئے  یوںحکمت عمل یسپورٹ ک

 یںرابطہ برقرار رکھ یبیکے ساتھ قر ینوالد یےکو سمجھنے کے لاور ضرورتوں 
 

 



 

 فون نمبرز یلیسائڻس اور ڻ یبکارآمد و یےکے ل یانکوائر
 یوروب یجوکیشنا

us/hotline.html-https://www.edb.gov.hk/en/contact 
 4646 2863    دفتر یمیتعل یہانگ کانگ کا علاقائ

 4108 3698     دفتر ییمتعل یکولون کا علاقائ
 4876 2639   تعلیمی دفتر کا علاقائی یسٹا یریڻریزڻ یون
 7272 2437   تعلیمی دفتر کا علاقائی یسٹو یریڻریزڻ یون

 3957 3698   استفسارات یسے متعلق عموم یمتعل یخصوص
 یکشنسروس س یکالوجیسائ یمیتعل
 0486 3695      ہانگ کانگ 
 0949 3907 /4321 3698       کولون 
 2228 3547      یسٹا یریڻریزڻ یون 
 7270 2437      یسٹو یریڻریزڻ یون 
 
"SENSEآن لائن معلومات یک یمتعل یاور خصوص یم" مربوط تعل 

https://sense.edb.gov.hk/en 
 

• PD  معلومات سے متعلقمدد  یطلباء ککے شکار 
-needs/intellectual-educational-special-of-https://sense.edb.gov.hk/en/types

disability/index.html     
 

  "یرہنمائ یک ینپورے اسکول کے نقطہ نظر پر والد یےکے ل یمتعلمربوط " •
-https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated

education/guidelines/ieparentguide.pdf 
 

 رہنمائی" یپورے اسکول کے نقطہ نظر پر عمل یےکے ل یم"مربوط تعل •
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_e

n.pdf 
 

 محکمہ صحت
 https://www.dhcas.gov.hk/en/  خدمت یصیتشخ یک بچے

 https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  خدمت یصحت ک یطلباء ک
 

 بہبود یمحکمہ سماج
https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk/

