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سلیکڻیو میوڻزم
طلباء کو اساتذه اور ساتھیوں کے ساتھ ہم آہنگ ہونے

اور بات چیت کرنے میں مدد کرنا
 سیکھنے کا ایک محفوظ اور دوستانه ماحول پیدا کریں، غیر زبانی
 سرگرمیوں یا روزانه کلاس کے معمولات کے ذریعے طالب علم اور
 اساتذه کے درمیان تعامل کو بڑھائیں، اور اس کی زبانی بات چیت کو

بڑھانے کے لیے بنیاد بنائیں
 طالب علم کی دیکھ بھال کرنے کے لیے پہل کریں، اس کے ساتھ مدہم
 انداز اور فطری لہجے میں بات چیت کریں، اور باہمی اعتماد کا رشته

قائم کریں
 طالب علم کے تمام پہلوؤں میں اس کے مثبت رویوں اور کوششوں کی
 تعریف کریں، اور طالب علم کے ناخوشگوار جذبات اور خاموش حالت

کی نفی یا تنقید سے گریز کریں
 ضرورت مند طالب علم کی مدد کے لیے دوستانه اور مددگار ساتھیوں
 کا بندوبست کریں۔ سماجی حلقے بنانے میں اس کی مدد کریں، اور طالب

علم کے کلاس میں تعلق رکھنے کے احساس کو مضبوط کریں
 طالب علم کو خود آرام کرنے کے طریقے سکھائیں
 اور طالب علم کو مشوره دیں که وه ضرورت پڑنے

پر ان کا استعمال کرے

سیکھنے کی سرگرمیوں میں طلباء کو شامل کرنا
 طالب علم کی حالت اور صلاحیتوں کے مطابق توقعات میں ردوبدل
 کریں، سیکھنے کی سرگرمیوں، سوالات کے فارمیٹ اور جواب کی
 ضرورت میں جگه بنائیں، اور بتدریج طالب علم کی شرکت میں اضافه
 کریں۔ طالب علم کو سیکھنے کی سرگرمیوں سے طالب علم کی پریشانی
 اور دباؤ کو کم کرنے کے لیے مختلف طریقوں سے دوسروں کے ساتھ
 بات چیت کرنے کی اجازت دیں (جیسا که ہاں/نہیں کے سوالوں کے

جواب میں سر ہلانا/جنبش دینا)
 سوال پوچھنے سے پہلے پیشگی اطلاع دیں یا دوسرے طلباء کو پہلے
 سوالات کے جوابات دینے دیں، تاکه ضرورت مند طالب علم کو اپنے
 جوابات کی تیاری کے لیے کافی وقت ملے، اور طالب علم کے سوالات
 کے جوابات دینے کے بعد تعریف اور حوصله افزائی کا اظہار کریں

(زبانی یا غیر زبانی)
 گروپ کی سرگرمیوں کا اہتمام کرتے وقت، طالب علم اپنی شرکت کو
 بڑھانے کے لیے واقف اور بھروسه مند ہم جماعتوں کے ساتھ کام کر

سکتا ہے
 طالب علم کے دباؤ کو کم کرنے کے لیے اس کی ضروریات (جیسے

که زبانی اظہار پر) کے مطابق ہوم ورک کی جگه فراہم کریں
 طالب علم کی ضروریات اور پیشه ور افراد کی تجاویز کے

مطابق امتحان کے خصوصی انتظامات فراہم کریں

معاونت اور گھر-اسکول تعاون کو
تقویت دینا

 ضرورت کے مطابق شدید مشکلات والے طلبا کو انتہائی معاونت کی
بنانا، انفرادی سیکھنے کا منصوبه   خدمات فراہم کریں، جیسے که 

باقاعدگی سے جائزے لینا اور فالو اپ کرنا
 اسکول، والدین اور پیشه ور افراد (جیسے صحت کی دیکھ
نفسیات ماہر  کارکنان،  سماجی  افراد،  ور  پیشه  کے   بھال 
وغیره) کے درمیان قریبی تعاون اور ابلاغ کو برقرار رکھیں

بچوں کی دماغی صحت کی دیکھ بھال سے
متعلق والدین کی تعلیمی سیریز

بچوں کی مدد کیسے کریں
سلیکڻیو میوڻزم کے شکار
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بیماری اضطرابی  کی  قسم  ایک   (SM) میوڻزم   سلیکڻیو 
 ہے۔ MS کے شکار لوگ کچھ حالات میں عام طور پر بات
قریبی یا  میں  گھر  (مثلاً،  ہیں  کر سکتے  تعامل  اور   چیت 
 خاندان کے افراد کے ساتھ)، لیکن وه کچھ سماجی حالات
ہیں (مثلاً، اسکول میں  میں بات کرنے سے قاصر ہوتے 
 اساتذه یا گھر میں اجنبیوں کا سامنا کرتے وقت)، جس سے

ان کی تعلیم یا سماجیت متاثر ہوتی ہے۔

"سلیکڻیو میوڻزم" کیا ہے؟

دوسروں سے بات کرنے سے قاصر رہنا
سرگوشی میں ایک یا دو الفاظ کے ساتھ ردعمل کا نظم کر پانا

زبانی ابلاغ کے بجائے چہرے کے تاثرات اور اشاروں کا
استعمال یا اپنے سر کو ہلا کر بات کرنا

شرمیلاپن، انحصاریت اور پیچھے ہڻنے والا
اچانک رد عمل ظاہر کرنا یا ساکت ہو جانا جب انہیں معلوم ہو

که کوئی ان کو دیکھ رہا ہے یا ان کے قریب آ رہا ہے

والدین کا کردار

میرے بچے کی SM کے طور پر تشخیص ہونے کے
بعد، مجھے چاہیے...

 صحت کی دیکھ بھال کرنے والے پیشه ور افراد کے ساتھ تجویز کرده
 علاج کے منصوبے کو شروع کرنے میں تعاون کریں تاکه اس بات
 کو یقینی بنایا جا سکے که آپ کے بچے کو درکار علاج ملے اور وه

تجویز کرده دوا لیتا ہے (اگر قابل اطلاق ہو)
 اسکول کو اپنے بچے کی خصوصی تعلیمی ضروریات کے بارے میں
 جلد از جلد معلومات فراہم کرنے کے لیے پہل کریں، بشمول مناسب
 معاون خدمات کے انتظام کے لیے اس کی نفسیاتی رپورٹ اسکول کو

دینا
 اپنے بچے کے سیکھنے اور ایڈجسڻمنٹ کو سمجھنے کے لیے اسکول
اسڻوڈنٹ  ،SENCO کارکن،  سماجی  کے  اسکول  یا  ڻیم   گائیڈنس 
 سپورٹ ڻیم، کلاس ڻیچر اور سبجیکٹ ڻیچرز کے ساتھ رابطے کو
ہو تو مشترکه طور پر مناسب اور اگر ضروری   برقرار رکھیں؛ 

معاون حکمت عملیوں پر تبادله خیال کریں

گر مجھے شبه ہے که میرا بچه SM کا شکار ہے،
تو مجھے چاہیے...

اور مشاورت  نفسیاتی  لیے  بچے کے  اپنے  ہو  ممکن  جلدی   جتنی 
 تشخیص حاصل کریں، تاکه اس کے لیے مناسب علاج اور معاونت

کی تربیت کا بندوبست کیا جا سکے
 خصوصی تعلیمی ضروریات کے کوآرڈینیڻر (SENCO)، کلاس
 ڻیچر، اسکول گائیڈنس ڻیم یا اسکول کے سماجی کارکن سے مناسب

معاون خدمات کے انتظام کے لیے رابطه شروع کریں

اپنے بچے کی مدد کرتے وقت درج ذیل حکمت عملیوں پر
غور کیا جا سکتا ہے:

 ایک کھلا اور مثبت سماجی ماحول
 پیدا کریں اور اپنے بچے کے لیے
 ایک اچھی مثال قائم کریں، مثلاً،
لیے  والدین یه ظاہر کرنے کے 
 پہل کریں که دوسروں کے ساتھ

 کیسے بات کرنی ہے، اور اعتماد کے ساتھ اور روانی سے
گفتگو میں کیسے مشغول ہونا ہے، وغیره۔

 والدین ان سوالات کو آسان بنا سکتے ہیں جن کا جواب آپ کے
 بچوں کو دینا ہے، مثلا کھلے عام سوالات کو متعدد انتخابی
 سوالات میں تبدیل کرنا (مثلا "کیا آپ سنگترے کا رس، لیموں
 کی چائے یا کوئی اور چیز پینا چاہتے ہیں؟") تاکه آپ کے

بچوں کے جوابات دینے میں مدد ملے۔
 والدین کو اپنے بچوں کی تعریف کرنی چاہیے (زبانی یا غیر
یا ہیں  بات چیت کرتے  وه دوسروں کے ساتھ   زبانی) جب 

سماجی سرگرمیوں میں حصه لینے کی کوشش کرتے ہیں۔

سماجی اور ابلاغی

روزانه کی تربیت

 اپنے بچے کو زیاده کثرت سے زبانی اظہار کرنے کی ترغیب
 دیں، اور زبانی اظہار کی مہارت اور اعتماد پیدا کرنے میں اس

کی مدد کریں
 ساتھیوں کو گھر پر کھیلنے کے لیے مدعو کریں اور ایسی
 سرگرمیوں کے ساتھ شروع کریں جن کے لیے کم زبانی بات
 چیت کی ضرورت ہوتی ہے، جیسے که ماڈل بنانا یا مڻی بنانا،
 تاکه آپ کے بچے کو ایک مانوس ماحول میں اپنے ساتھیوں

کے ساتھ ملنے کے زیاده مواقع فراہم کیے جا سکیں
 اپنے بچے کو اس کی اپنی آواز سننے کی عادت ڈالیں، جیسے
 که اپنے بچے کے ساتھ گھر میں ہونے والی گفتگو یا بات

چیت کے ویڈیو کلپس دیکھیں

معاونتی اقدامات اور حکمت عملیاں

اسکول کی ترتیبات میں طالب علم کی مدد کرنا
 ضرورت پڑنے پر طالب علم کو ان کی اضطراب کو کنڻرول کرنے

کے لیے جگه اور وقت دیں
 ایسی سرگرمیاں دریافت کریں جو طالب علم کو دوسروں کے ساتھ آرام
 ده طریقے سے بات چیت کرنے میں مدد کرتی ہیں، اور جب مناسب ہو

تو طالب علم کو ان سرگرمیوں میں شامل کریں
 طالب علم کو اس کے سماجی اور جذباتی نظم و نسق اور مسئله حل
خود اور  قابلیت  کی  اس  اور  بنانے،  بہتر  کو  مہارتوں  کی   کرنے 
 اعتمادی کے احساس کو مضبوط بنانے کے لیے اس کے لیے گروپ

ڻریننگ یا انفرادی مشاورت فراہم کریں
 طالب علم کے ساتھ ایک مستحکم تعلق قائم کرنے اور اس کے ساتھ
 باہمی اعتماد کے ساتھ رشته استوار کرنے کے لیے نامزد اساتذه یا

 رہنمائی کے عملے کا بندوبست کریں۔ جب طالب علم کو اس کی
 ضرورت ہو تو مدد فراہم کریں یا اسکول میں طالب علم کے لیے

ایک سپورٹ نیٹ ورک قائم کریں

S

......

 اپنے بچے کی حوصله افزائی کریں که وه سماجی ماحول میں
دیکھ بھال اور مدبرانه رویه کے ساتھ بتدریج جواب دے

کو بچے  کے  آپ  وه  که  کہیں  سے  دوستوں  یا   خاندان 
 اجتماعات میں مناسب مخصوص جگه دیں اور آپ کے بچے
 کو صرف اس وقت بات چیت میں حصه لینے یا دوسروں کے
تیار وه  دیں جب  کرنے  کوشش  کی  کرنے  چیت  بات   ساتھ 
 محسوس کرے، اور اپنے بچے کو دوسروں کے سامنے "بات

نہیں کر رہا" کا لیبل لگانے سے گریز کریں۔
 سماجی حالات میں اپنے بچے کی اضطراب کی سطح پر توجه
 دیں۔ اگر آپ نوڻس کرتے ہیں که اس کی بدن بولی (جیسے اس
 کا سر نیچے کرنا، جھکنا وغیره) پریشانی کی بڑھتی ہوئی
 سطح کو ظاہر کرتی ہے، تو آپ کو اپنے بچے کو بولنے پر

مجبور کرنے سے گریز کرنا چاہیے۔
 اپنے بچے کو جواب دینے کے لیے انتظار کا کافی وقت فراہم
 کریں، اور وقت سے پہلے مداخلت کرنے یا اپنے بچے کے

لیے بولنے سے گریز کریں

ماحول میں بات کر سکتےوه عام طور پر ایک مانوس
ہیں (مثال کے طور پر، گھر میں)،
یا دوستوں کے اجتماعات میں)،(مثال کے طور پر، اسکوللیکن بعض سماجی حالات میں
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