
درجه میں  سلسلے  اور سکھانے کے  سیکھنے  اسکول  پر،   عام طور 
 بندی والے مداخلت کے ماڈل کو نافذ کرتے ہیں اور SpLD والے طلباء
 کو ان کی ضروریات کے مطابق پڑھنے اور لکھنے میں معاون خدمات

فراہم کرتے ہیں:

معاونتی خدمات اور حکمت عملیاں

 متنوع اور مؤثر طریقوں اور وسائل کے ساتھ پوری کلاس کو اعلی معیار
کی خواندگی  بنیادی  اپنی  کو  طلباء  کریں۔  فراہم  تعلیم  1-درجاتی   کی 
 مہارتوں کو منظم تدریس اور کثیر حسی تدریسی طریقوں سے استوار
 کرنے، ان کی پڑھنے کی روانی اور سیکھنے کی موثر حکمت عملیوں

میں مہارت کو بڑھانے میں مدد کریں

 تدریسی حکمت عملیوں میں ردوبدل کریں اور طلباء کی ضروریات کے
 مطابق اضافی مدد فراہم کریں، جیسے که انہیں کلاس میں اضافی توجه
 اور ہدایات دینا، ان کے لیے ہم عمروں یا والدین کے رضاکاروں سے

تعاون کا بندوبست کرنا

 طلباء کے سیکھنے کی پیشرفت کے تعلق سے مسلسل جائزوں کا انعقاد
 کریں۔ چھوڻے گروپ 2-درجاتی تعلیمی معاونت فراہم کریں، یا ان طلباء
میں جن  کریں  فراہم  معاونت  تعلیمی  کثیر  3-درجاتی  انفرادی  لیے   کے 

مداخلت کے باوجود سیکھنے میں دشواریاں برقرار ہیں

 اسکول پڑھنے لکھنے میں SpLD کے شکار طلباء کی ضروریات کے
 مطابق امتحانات میں خصوصی انتظامات کریں گے، جیسے اضافی وقت
اور کرنا  فراہم  فارمیٹ  خصوصی  کا  پرچوں  امتحانی  دینا،  اجازت   کی 

سوالات کے جوابات دینے کے لیے خصوصی انتظامات کرنا وغیره
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ایجوکیشن بیورو
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" مربوط تعلیم اور خصوصی تعلیم کی آن لائن معلومات
https://sense.edb.gov.hk/en/index.html

محکمه سماجی بہبود
http://www.swd.gov.hk

SpLD کے شکار طلباء کی مدد سے متعلق معلومات
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-

educational-needs/specific-learning-difficulties/
index.html

"خصوصی تعلیمی ضروریات کے حامل طلباء کے لیے داخلی
امتحانات کے لیے خصوصی انتظامات سے متعلق رہنما اصول"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/SpecialExamArrangement_

20181210_en.pdf
"خصوصی تعلیمی ضروریات کے حامل طلباء کے لیے خصوصی
امتحان کے انتظامات پر کثرت سے پوچھے جانے والے سوالات"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf

محکمه صحت
بچے کی تشخیصی خدمت

https://www.dhcas.gov.hk/en/
طلباء کی صحت کی خدمت

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"مربوط تعلیم کے لیے پورے اسکول کے نقطه نظر پر والدین کی رہنمائی"
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf
"مربوط تعلیم کے لیے پورے اسکول کے نقطه نظر پر عملی رہنمائی"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_
education/landing/ie_guide_en.pdf

تعلیمی سائیکالوجی سروس سیکشن

4646 2863ہانگ کانگ کا علاقائی تعلیمی دفتر
4108 3698کولون کا علاقائی تعلیمی دفتر

4876 2639نیو ڻیریڻریز ایسٹ کا علاقائی تعلیمی دفتر
7272 2437نیو ڻیریڻریز ویسٹ کا علاقائی تعلیمی دفتر

0486 3695ہانگ کانگ
0949 3907 /4321 3698کولون

2228 3547 نیو ڻیریڻریز ایسٹ
7270 2437نیو ڻیریڻریز ویسٹ

3957 3698خصوصی تعلیم سے متعلق عمومی استفسارات

انکوائری کے لیے کارآمد ویب سائڻس اور ڻیلی فون نمبرز

ایجوکیشن بیورو

 پڑھنا اور لکھنا
 سیکھنے میں

 مخصوص دشواریوں
 کے شکار بچوں کی

مدد کیسے کریں
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مجھے شبه ہے که میرے بچے کو پڑھنے
 اور لکھنے میں SpLD ہو سکتا ہے...

کے ضروریات  تعلیمی   خصوصی 
کلاس  ،(SENCO)  کوآرڈینیڻر 
کے رہنمائی  کی  علم  طالب   ڻیچر، 
سماجی کے  اسکول  یا   عملے 
کریں۔ شروع  رابطه  سے   کارکنان 
مناسب بعد  کے  اس   اساتذه 
 اسکریننگ ڻولز کا انتظام کر سکتے
 ہیں تاکه بچے کی تربیتی ضروریات
جانچ مزید  سکیں،  کر  شناخت   کی 
 کے لیے ریفرل کر سکیں اور بچے
موزوں مطابق  کے  ضروریات   کی 

معاونت فراہم کر پائیں

والدین کے کردار

تحریری ذرائع کے مقابلے میں زبانی طور پر بہتر اظہار کرتے ہیں

 روانی سے نہیں پڑھ سکتے، اکثر الفاظ کا غلط تلفظ ادا کرتے ہیں یا
تلفظ بھول جاتے ہیں

 سیکھنے کی خاطر خواه کوششیں کرنے کے باوجود ہجے/لفظ کی املاء
میں دشواری کا سامنا کرنا پڑتا ہے

 چینی حروف کی نقل کرتے وقت اکثر اسڻروکس کو چھوڑ دیتے ہیں یا
غیر ضروری طور پر شامل کردیتے ہیں

 آسانی سے تھک جاتے ہیں اور پڑھنے اور لکھنے کے اسائنمنڻس کو
کی محنت  اضافی  لیے  کے  کرنے  مرکوز  توجه  لیے  کے  کرنے   مکمل 

ضرورت پڑتی ہے

خصوصیات

SpLD پڑھنے اور لکھنے میں میرے بچے کی تشخیص
کے طور پر کی گئی ہے...

 پڑھنا اور لکھنا سیکھنے میں جو رکاوڻیں SpLD کے شکار افراد کو
SpLD لاحق ہوتی ہیں وه فرد سے دوسرے فرد میں مختلف ہوتی ہیں۔ 
 کے شکار بچوں کو پڑھنے اور لکھنے میں جن سیکھنے کی دشواریوں
 کا سامنا کرنا پڑتا ہے ان کا تعلق نه صرف ان کی زبان کی علمی خرابی
 کی ڈگری سے ہے، بلکه ان کی اپنی ذاتی خصوصیات، جیسے، پیدائشی
 صلاحیتیں، سیکھنے کا طرزعمل اور طریقے، نیز خارجی عوامل جیسے
معاونت کی  والدین  طریقے،  کے  تدریس  ضروریات،  کی  نصاب   که 
 وغیره۔ SpLD کے شکار بچوں کو پڑھنا لکھنا سیکھنے کی راه میں
 حائل رکاوڻوں کو دور کرنے میں مدد کرنے کے لیے، والدین کو چاہیے

که…

 اسکول کو اپنے بچے کی SEN معلومات فوری طور پر اور فعال
طور پر فراہم کریں، مثال کے طور پر، تشخیصی رپورٹ

 اسکول میں اپنے بچے کی تعلیم کو سمجھنے کے لیے اسکول کی
 اسڻوڈنٹ سپورٹ ڻیم، کلاس ڻیچر اور سبجیکٹ ڻیچرز کے ساتھ
 ابلاغ برقرار رکھیں اور ضرورت پڑنے پر ان کے ساتھ معاونت

کی مناسب حکمت عملیوں پر تبادله خیال کریں۔

اپنے بچے کی تعلیم میں مدد کے لیے اسکول کے ساتھ تعاون کریں

کی لکھنے  اور  پڑھنے  کی  اس  سے  نظر  نقطه  حسی   کثیر 
لفظ کو واضح طور پر ڈی  صلاحیتوں میں اضافه کرنا، اسے 
 کوڈ کرنے کی حکمت عملی سکھانا، اس کے ساتھ جوڑ بنا کر
(ہر تربیت  روزانه  کی  املاء  کی  ہجے/لفظ  اور  پڑھنے   پڑھنا، 
روز تقریباً 15 منٹ)، تعاملی تعلیمی سافٹ ویئر کا استعمال وغیره

 اپنے بچے کو تشخیصی رہائش کے مقصد کو سمجھنے میں مدد
اپنے ساتھ  کے  اساتذه  میں  عمل  کے  سازی  فیصله  اور   کریں 
خیالات کا اشتراک کرنے کے لیے اس کی حوصله افزائی کریں

 اپنے بچے کو مطالعه کی اچھی عادات اور طریقے پیدا کرنے میں مدد
کریں

 روزمره کی زندگی اور آپ کے بچے کے تعلیم میں تناؤ کی کسی
 بھی علامت پر دھیان دیں کیونکه اسے سیکھی ہوئی چیزوں کو
 مستحکم کرنے کے لیے اضافی وقت درکار ہوتا ہے، اور اپنے
 بچے کو مشکلات پر قابو پانے کے طریقے دریافت کرنے میں

مدد کریں

 صبر کے ساتھ اپنے بچے کی رہنمائی اور حوصله افزائی کریں۔
میں بارے  کے  کارکردگی  اچھی  اور  کوششوں  کی  بچے   اپنے 
 مزید جانکاری اور مثبت رائے دیں؛ اور اپنے بچے کو پرامید اور
 مثبت رویه کے ساتھ ناکامی کا سامنا کرنے کی ترغیب دیں اور

ناکامیوں کو ترقی اور سیکھنے کا تجربه سمجھیں

 ترقی کی ذہنیت کے ساتھ سیکھنے کے چیلنجوں کا مقابله کرنے کے
لیے اپنے بچے کی رہنمائی کریں

SpLD آپ کے بچے کو یه بتائیں که پڑھنے اور لکھنے میں 
 والے بہت سے لوگ اپنی صلاحیتوں کا استعمال کر کے اپنے
 کیریئر میں شاندار کامیابیاں حاصل کر سکتے ہیں، جیسے که
 اچھی بصری جگه کی صلاحیت، کثیر جہتی سوچ، منفرد مسائل

حل کرنے کے خیالات وغیره

 اپنے بچے کو مختلف غیر نصابی سرگرمیوں میں حصه لینے کی
 ترغیب دیں تاکه اس کی دلچسپیوں اور صلاحیتوں کو سمجھنے
 اور اس کی نشوونما کرنے میں مدد ملے اور اپنی کامیابی اور

خود اعتمادی کے احساس کو بڑھا سکے

اپنی صلاحیتوں کو پروان  اپنے بچے کی حوصله افزائی کریں که وه 
چڑھائے اور اپنی زندگی کی منصوبه بندی کرے

 اپنے بچے کے ساتھ مزید مطالعه کے بارے میں بات چیت کرتے
 ہوئے کھلے ذہن کا مظاہره کریں، اس کی ضرورت کی معلومات
 حاصل کرنے میں مدد کریں اور مواقع تلاش کریں اور اپنے بچے
اسے مطابق  خواہشات کے  اور  طاقتوں  دلچسپیوں،  کی  اس   کی 

اپنی زندگی کی منصوبه بندی کرنے میں مدد کریں

اور دسمبر  سال  ہر  عام طور  اساتذه  میں  اسکولوں  سیکڻر کے   پبلک 
 جنوری کے درمیان پہلی جماعت کے ان طلباء کی چیک لسٹ مکمل
 کرتے ہیں جن پر سیکھنے کی دشواری کا شبه ہوتا ہے تاکه معذور
 طلباء کے لیے ابتدائی مداخلت کا بندوبست کیا جا سکے۔ مداخلت کے
 بعد طلباء کی سیکھنے کی کارکردگی کی بنیاد پر، غیر اطمینان بخش
 پیشرفت یا شدید مشکلات کا شکار ہونے والوں کو مزید تشخیص کے

لیے تعلیمی ماہرین نفسیات (EPs) کے پاس بھیجا جاتا ہے

 پڑھنے اور لکھنے میں SpLD کے شکار زیاده تر طلباء کی شناخت
 ان کی ابتدائی پرائمری سطحوں میں ہوتی ہے۔ ایسے طلباء کے لیے جو
 پڑھنے اور لکھنے میں دشواری صرف اس کے بعد ظاہر کرتے ہیں
 جب وه اعلیٰ درجے پر پہنچ چکے ہوتے ہیں، اساتذه ان کی سیکھنے
کا لسٹ  چیک  کی  لیے طرزعمل  کے  لینے  جائزه  کا  دشواریوں   کی 
کے خصوصی ان  پر  پڑنے  اور ضرورت  ہیں،  سکتے  کر   استعمال 
رہنمائی کے عملے کی  علم  یا طالب  کوآرڈینیڻرز   تعلیمی ضروریات 

کے ذریعے تشخیص کے لیے انھیں EPs کے پاس بھیج سکتے ہیں

جلد شناخت
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 پڑھنے اور لکھنے میں SpLD، جسے ڈسلیکسیا کے نام سے بھی جانا
 جاتا ہے، SpLD کی سب سے عام قسم ہے۔ پڑھنے اور لکھنے میں
 SpLD کے شکار بچے، معمول کی ذہانت اور سیکھنے کے باقاعده
 تجربات کے باوجود، درستی اور روانی سے الفاظ کو پڑھنے، ہجے
 کرنے اور لکھنے سے قاصر ہوتے ہیں۔ اس طرح کے حالات شدید اور
 مستقل ہوتے ہیں۔ عام طور پر، ان میں خواندگی کی صلاحیتیں کم ہوتی
 ہیں اور پڑھنے اور لکھنے کے حوالے سے کمزور علمی صلاحیتیں

ہوتی ہیں۔

 'پڑھنے اور لکھنے میں سیکھنے کی مخصوص دشواریاں
(SPLD)' کیا ہیں؟

تعارف

 والدین ہمیشه اپنے بچوں کو بہترین زندگی گزارنے اور تعلیم کا
 ماحول فراہم کرنا چاہتے ہیں تاکه مستقبل میں کامیابی حاصل کرنے
 کے لیے ان کی پرورش کی جا سکے۔ خصوصی تعلیمی ضروریات
کی ان  کرنا  فراہم  مدد  اور  شناخت  جلد  کو  بچوں  والے   (SEN) 
 روزمره کی زندگی اور تعلیم کے ماحول میں موافقت پیدا کرنے میں

سہولت فراہم کرتا ہے، اور ان کی صلاحیتوں کو فروغ دیتا ہے۔


