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“B¢ Sach Giao Duc Danh Cho Phu Huynh Ve Chiam Soc Sic Khée Tdm Than Cia Tré
Em

B6 Giao duc 2022

“Hoi chirng Tourette” 1a gi?

Hoi chung Tourette (Tourette Syndrome TS) la chang roi loan phat trién than kinh. Co bip
cua nhimg nguoi mac TS s& c6 cam giac rung dot ngot, ngan lap di lap lai va khong tu chu,
chu yéu duoc phan loai 1a cam giac van dong (nhu chop mat, nhan vai va lic dau) va cam
gidc thanh &m (nhu cau nhau, hang giong va thot ra tir dot ngot). ’

Nhimg nguoi mac TS thuong phat trien cac trigu chung trén trong thoi tho au. Nhitng con
rung giat cé thé c6 nhirng tic dong sau dén cudc song hang ngay cua ho:

< Mét méi hodc dau dén vé thé chat

< Khé tap trung hoc

4 Khoé khian khi viét, dac biét khi phai viét trong thoi gian dai

<> Kho khan xa hoi

4 Hinh anh ban than xau

<> Xao tron cam xuc

4Tinh trang rdi loan may co mat (tic) ¢d thé tré nén toi té hon khi ap luc va cing thang

Vai tro cia Cha Me

Néu toi nghi ngor con tdi méic TS, toi nén...

> Tim kiém y kién tu van va danh gia tim than cho tré cang som cang tét, dé cd thé sap xép
viéc diéu trj va hd tro thich hop cho tré

> Bit dau lién hé voi Diéu phOI vién vé Nhu cau Giéo duc Biac biét (SENCO), gido vién
chu nhiém 16p, DYi husng dan cta trudng hodc nhan vién xa hoi cua truong dé duoc sap
xép cac dich vu hd tro thich hop

Sau khi con tdi dwec danh gia 1a mac TS, toi nén...

> Hop tac véi cac chuyén gia cham soc strc khoe trong viéc thuc hién ké hoach diéu trj theo
dé xuét d¢ dam bao rang tré nhan duoc cac phuong phap diéu tri can thiét va ding thue
theo dung quy dinh (néu co)

» Chu dong cung Cap cho nha truong thong tin vé céc nhu cau gi4o duc dic biét cua tré
cang sém cang tét, bao gom ca viéc chuyén bao céo tam than cua tré cho nha trudong dé
duoc sap xép cac dich vu hd tro thich hop

> Duy tri lién lac voi Boi hudng dan cua trudng hoic nhan vién xa hoi cua truong, SENCO,
Doi hd trg hoc sinh, gi4o vién chi nhiém 16p va céc gi4o vién bo mén dé hiéu vé diéu
kién hoc tap va diéu chinh cua tré; va ciing nhau thao luan vé cac chién luoc hd trg thich
hop néu can thiét

CO thé xem xét cac chién lwgc sau day khi hd tro tré:

Quan ly tich cuc bénh tat

> Huoéng dan tré ddi mat véi cac hanh vi tic véi thai do tich cuc, chang han nhu cung tré
tim kiém thong tin lién quan dé hiéu sau hon vé Hoi ching Tourette va gidp tré thich nghi
va chap nhan tinh trang caa minh.

> Day tré gilp nhitng ngudi khac hiéu vé tinh trang ciia minh dé gidp tré hoa nhap cong
dong. Vi du: cach dé giai thich cac hanh vi tic cua tré cho nhiing ngudi khac

Quan ly cam xdc



Day tré nhitng cach thich hop dé xir Iy cam xtc cia minh, chang han nhu hit thé sdu hoac
céc bai tap thu gidn co thé, v.v... _

Lén lich trinh thyuc té va thiét thuc véi tré dé viéc hoc tap, nghi ngoi va cac hoat dong c6
thé duoc thuc hién xen k& nham giam bét cang thing

Hb tro hoc tap va diéu chinh

>

Tuy thudc vao tinh trang cta cac hanh vi tic cua tré, giup tré chia cong viéc thanh cac
nhiém vu nho hon va hoan thanh cac nhiém vy da duoc phan chia tai mot thoi diém.
Chang han nhu sap xép it cdng viéc hon dé hoan thanh khi tic thuong xuyén

HO tro tré hiéu cac chirc nang cua lop hoc va diéu Kién danh gia, dong thoi khuyén khich
tré bay to y kién cua minh véi gido vién trong qua trinh quyét dinh céc sip xép lién quan

Xay dwng sw tw tin

>

Kham phé s¢ thich va thé manh cua tré dé gitp tré phat trién tiém ning ciia minh

Céc bigén phép va chién lugc hd tro ) ‘
Nhin chung, truong hoc ¢6 thé cung cap cac ho trg sau day tuy theo nhu cau cua tirng hoc
sinh:

Gilp hoc sinh diéu chinh ¢ truwong

>

YV YV

Khi hoc sinh cam thy rat lo ling va cing thang, hiy dé hoc sinh nghi ngoi va thu gidn &
MOt noi an toan va yén tinh

Sap xép chd ngdi wu tién & nhitng noi bao gdm phong hoc va phong dac biét

Cho phép hoc sinh tham gia cac hoat dong trong 16p theo kha ning va diéu kién caa minh
dé tranh gay é&p luc qua 16n cho hoc sinh.

Cung cap dao tao nhém hoac ca nhan cho hoc sinh can cai thién cac ky nang quan ly cam
xUc va x& hoi ciia minh, va tranh dat “giam tan suét tic” 1am muc tiéu dao tao cho hoc
sinh

Gilp hoc sinh hoa dong va giao tiép véi gido vién va ban bé
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Tich cuc trau doi van hoa hoc duong biét quan tam. Tang cuong hiéu biét caa gido vién
va hoc sinh vé TS dé tao diéu kién chap nhan hoc sinh méic TS véi thai d6 hda nhap
Lam mau cho cac ban ciing 16p cua hoc sinh cach phan @ng vai tic caa hoc sinh mac TS
mot cach thich hop

Chap nhan va ¢ y phét 16 tic cia hoc sinh dé giam bét cing thang va lo lang cho hoc
sinh

Sap xép mot sé ban hoc cung 16p hiru ich dé hd tro viéc hoc tap hoic cam xuc trong 16p
cho hoc sinh

Thiic day sy tuong tac giita hoc sinh va ban hoc cuing 16p, chang han nhu sap xép cac
nhom choi thdng qua ban be

Thu huat hec sinh vao cac hoat dong hoc tap

VVVY 'V

Ap dung céc chién lugc giang day chiang han nhu chia cac nhiém vu thanh cac budc nho
hon va néu bat cac diém chinh

Cung cp cac ghi cha giang day cho hoc sinh ¢6 nhu cau

Day hoc sinh ¢6 nhu ciu cach danh may vi tinh thay vi viét

Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau cua hoc sinh dé giam ap luc cua hoc sinh

Cung cap céc sip xép thi ctr ddc biét theo nhu cau cia hoc sinh va dé xuat tir cac chuyén
gia

Ting cwong hd tre va hop tac giira gia dinh va nha truong



> Cung cép céc dich vu hd tro chuyén sau cho hoc sinh gap kho khan nghiém trong khi can
thiét, chang han nhu 1ap Ké hoach hoc tap ca nhan, thuc hién danh gia va theo doi thuong
Xuyén

> Duy tri sy phoi hop va lién lac chét ché gilta nha truong, phu huynh va cac chuyén gia
(chang han nhu cic chuyén gia cham soc sirc khoe, nhan vién xa hoi, nha tdm Iy hoc,
V.V.....)

Cac trang web hiru ich

B0 Giao duc
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Trang chu ciia Bo Giao Thong tin gido duc Théong tin truc tuyén vé
duc tong hop va gido strc khée tAim thin ciia
duc dac biét truc hoc sinh “Mental
tuyén “SENSE” Health @School”

Huéng din hoat dong vé  CAm nang hwéng din hd

Phwong phip tiép cin gido tro danh cho gido vién vé

duc tong hop toan truong  viéc hiéu va hé tro hoc
sinh bi bénh tAm thin

Dich vu Panh gia Dich vu Y té danh cho
Tré em Hoc sinh
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Hoi ddong Dich vu X4 hoi
Hong Kong

B0 Phiic lgi X4 hoi
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S6 dién thoai dé giai dap thac mic
Bo Giao duc
Thac mac chung vé gido duc dac biét

Co quan quin ly b@nh yién
SO dién thoai truc tiep vé Strc khoe tadm than
cua Co quan quan ly bénh vién (24 gio)

B Y té
Dich vu Panh gia Tré em
Dich vu Y té danh cho Hoc sinh

Nguon hd tro va dwirng day hd tro cong dong

3698 3957

2466 7350

2246 6659
2349 4212
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