Réi Loan Thach Thic Chéng Doi

Céch Hb Tro Tré Em Mic Chitng Réi Loan Théach Thitc Chéng Déi

“Réi loan thach thic Chéng doi” 1a gi?

R&i loan thach thirc Chong doi (Oppositional Defiant Disorder-ODD) la ching réi loan suc
khoe tam than pho bién & tré em. Néu tré thuong xuyén tranh cai véi quy vi hoic nhiing
ngudi co quyen hanh khéac (chang han nhu ngudi cao nién va giao V|en) va tlep tuc to thai
d6 tirc gian, cau Kinh, khinh thuong hodc tra diia va nhimg hanh dong nay gay rac réi cho ban
than tré hoac nhiing nguoi xung quanh thi d6 c6 thé 1a dau hiéu cia ODD. Mot s6 ngudi mac
ching ODD ciing ¢6 thé bi Ri loan ting dong giam chl y (Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder-AD/HD), Réi loan tram cam hozic Réi loan lo 4u.

C4c triéu ching phé bién caa ODD bao gom:

Tir chéi tuan theo hudng dan hoic quy tic

Tranh luan nhiéu véi nguoi Ion

Thuong cb tinh 1am mat long ngudi khac

Thudng xuyén ndi con thinh nd

D& bi nguoi khac lam phién

D6 16i cho nguoi khéac

Giir sy tirc gian ddi voi diéu gi d6 bat binh

Thuong co thai d¢ tra thu
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Vai tro cia Cha Me

Néu t6i nghi ngor con tdi méc chieng ODD, tdi nén...

> Tim kiém y kién tu van va danh gia tdm than cho tré cang sém cang tét, dé co thé sip
xép viéc diéu tri va hd tro thich hop cho tre

> Bit dau lién hé véi biéu phOI vién vé Nhu cau Gido duc Pic biét (SENCO), gido vién
chu nhiém l6p, Doi huéng dan caa trudng hodc nhan vién xa hoi cua truong dé duoc sap
xép cac dich vu hd tro thich hop

Sau khi con tdi dwge danh gia mac ching ODD, toi nén...

> Hop tac véi cac chuyén gia cham soc stc khoe trong viéc thuc hién ké hoach diéu trj theo
dé xuat dé dam béo rang tré nhan dugc cac phuong phap diéu trj can thiét va dung thuéc
theo dung quy dinh (néu co)

» Chu dong cung Cap cho nha truong thdng tin vé cac nhu cau gi4o duc dic biét cua tré
cang sém cang tét, bao gdm ca viéc chuyén béo céo tam than cua tré cho nha truong dé
duoc sap xép cac dich vu hd tro thich hop

> Duy tri lién lac voi Boi hudng dan cua trudng hoic nhan vién xa hoi caa truong, SENCO,
Doi hd trg hoc sinh, gi4o vién chu nhiém 16p va cac gido vién bo mon dé hiéu vé diéu
kién hoc tap va diéu chinh cua tré; va cuing thao luan vé céc chién lugc hd tro thich hop
néu can thiét

CO6 thé xem xét cac chién lwgc sau day khi hd tro tré:

Quan ly va cai thién hanh vi

> Giit binh tinh va tranh tranh luan. Néu tré khdng chiu nghe 11 va c6 cii, hdy 6n dinh cam
XUC cua quy Vi trude va chi dua ra nhitng chi dan hozc phan hai ngén gon. Tranh céi qua
muc s€ khong gidp cai thién hanh vi cua tre

> Giai quyet cam xtc truéc cac hanh vi. Khi tré mat binh tinh hoac tic gian, trudc tién quy
vi ¢6 thé phan anh cam x(c cua tré bang loi ndi, chang han nhu “Ba/Me thy rang con
dang tirc gian”. Sau khi danh khong gian va thoi gian thich hop dé tré binh tinh lai, quy
Vi ¢6 thé dua ra nhitng ky vong vé hanh vi rd rang mot cach kién quyét va 6n hoa



> Dit ra hau qua vé hanh vi va dé tré tu chiu trach nhiém vé hanh vi caa minh. Céc hau

qua phai hop 1y va duoc thyuc hién nhat quan dé ngan tré tron thoat qua so hd. Luu ¥ rang
hinh phat khéng phai la mot chién luoc 1au dai va hiéu qua va quy vi nén tranh tap trung
vao cac phuong phap trirng phat nay trong viéc quan ly hanh vi cua tré

Cb gang hiéu 1y do dang sau nhitng hanh vi sai trai dé c6 thé giai quyét nhitng nhu cau
thuc sy caa tré. Diéu nay sé gidp tranh lap di 1ap lai cac hanh vi tiéu cyc cua tré

Day tré theo kha nang cua tré va tan dung tét viéc khen thuong. Pat ky vong va muc tiéu
hop 1y cho tré tly theo kha ning va diéu kién cua tré. Lap co ché khen thuong phu hop
dé khuyén khich tré thay thé cac hanh vi ¢ van dé bang cac hanh vi tich cuc va tét. Quy
vi nén danh gia cao va khen ngoi tré khi tré cd tién bo. Khi can thiét, cd thé khen thuong
thém dé tang dong luc cai thién hanh vi caa tré. C6 thé chli ¥ nhiéu hon dén nhiing gi tré
thich, diéu nay c6 thé 1a dong luc dé cai thién hanh vi cua tré

Ngin ngira hanh vi c6 van dé

>

>

Dit ra cac quy tac rd rang Thiét 1ap trudc cac quy tic ngan gon va rd rang, dong thoi
ding cac husng dan c6 lién quan & noi de thay

Néi trudc cho tré biét quy vi s& 1am gi néu tré vi pham céc quy tac. Néu quy vi du doan
rang tré co thé ¢ cac hanh vi ¢ van dé trong nhimg truong hop cu thé, quy vi nén day
truéc cho tré nhimg phuong phap déi phé va hau qua phi hop dé tré c6 thé cha y hon
dén nhiing hanh vi caa minh.

Day tré nhiing phuong phap gidi quyet van dé pht hop. Thao luan va phan tich véi tré
c4c chién lugc dbi phé khac nhau dbi voi nhirng cudc cham tran tiéu cuc hang ngay ma
tré 6 thé phai d6i mat dé tranh sy chéng ddi hoic tra diia theo théi quen

Cai thién méi quan hé giira cha me va con céi

>

Danh ra mot khoang thoi gian (vi du: 15 phat) mdi ngay dé tham gia vao céc hoat dong
thu gidn véi tré. Trong qua trinh nay, tranh dua ra cac chi dan, la ming hoic sira chira
cac hanh vi dé tao long tin va ting cudng méi quan hé giira cha me va con céi

Gilp tré xay dung mét hinh anh tich cuc vé ban than. Panh gia cao nhitng dic diém tich
cuc cua tré va nang cao 1ong tu trong cua tré. Biu nay gitp thuc ddy mdi quan hé gita
cha me va con céi va khién tré hop tac va tuan thi hon

Céc bign phép va chién lugc hd tro ) ‘
Nhin chung, truong hoc co thé cung cap cac ho trog sau day tuy theo nhu cau cua ting hoc
sinh:

Gilp hoc sinh diéu chinh & truong

>

Nhan vién nha truong (chang han nhu gido vién, nhan vién xa hoi va nhan vién tu van)
nén huéng dan hoc sinh cai thién hanh vi caa minh theo céch tich cuc, rd rang va nhat
quan

Cho hoc sinh khong gian va thoi gian dé diéu chinh cam xGc caa minh khi can thiét
Phan tich muc dich hodc nhu cau ding sau nhirng biéu hién cam xuc khéac nhau cua hoc
sinh (chang han nhu mat binh tinh, khéng chiu 1am theo huéng din) va dua ra hudng dan
thich hop

Cung cap dao tao nhém hoc tu van ca nhan cho hoc sinh can cai thién k§ ning giao tiép,
quan ly cam xdc va giai quyét van dé ciia minh

Thudng xuyén xem xét va ghi lai hanh vi cua hoc sinh, dua ra phan hdi mang tinh xay
dung va 1ap ké hoach khen thuéng dé khuyén khich hoc sinh thiét I13p théi quen hanh vi
tot

Ghi nhan su tién bo va cac hanh vi tét cua hoc sinh



Gilp hoc sinh hoa ddng va giao tiép véi gido vién va ban beé

>

Tim hiéu vé so thich caa hoc sinh hodc ddng hanh ciing hoc sinh trong cac hoat dong lién
quan dé thiét 1ap mdi quan hé tét gitta giéo vién va hoc sinh va gilp cai thién hanh vi cua
hoc sinh

Sap xép cho hoc sinh tham gia vao cac hoat dong nhém, hudng dan hoc sinh phan énh
suy nghi cia minh vé cac tinh huéng khac nhau dan dén hanh vi tiép theo nhu thé nao va
gilip hoc sinh xay dung méi quan hé hai hoa va than thién voi gido vién va ban beé

Gilp hoc sinh phan tich y dinh cua nguoi khac chinh x4c hon dé giam bét hanh vi chdng
dbi khi twong tac voi nguoi khac

Day tryc tiép cho hoc sinh cac ky niang xa hdi, tao co hoi cho hoc sinh thuc hanh va ap
dung céc ky nang da hoc, dong thoi gitp hoc sinh xay dung va duy tri méi quan hé véi
nhirng nguoi khac

Thu hat hec sinh vao cac hoat dgng hoc tap

>

>

>

Cho hoc sinh biét truéc quy trinh cia bai hoc va cac hoat - dong hoc tap, giai thich ré rang
ndi quy 16p hoc va dé hoc sinh hiéu dugc cac ky vong vé hanh vi trong 16p

B sung cac yéu té ¢ thé khoi day su quan tam cua hoc sinh ddi vai cac hoat dong trong
I6p va str dung céc ké hoach khen thuong dé nang cao sy tham gia caa hoc sinh trong 16p
Thém co hoi dé hoc sinh dua ra lya chon trong cac hoat dong hoc tap, diéu nay cd thé
gilip nang cao cam giac kiém soat ciia hoc sinh va giam bot cac hanh vi chéng ddi cua
hoc sinh

Diéu chinh nhu cau hoc tap theo kha ning cua hoc sinh va hd tro khi can thiét dé hoc
sinh cam thay c6 kha nang hoc tap

Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau cua hoc sinh dé giam ap luc cua hoc sinh

Cung cap cac sip xép thi ctr dac biét theo nhu cau cua hoc sinh va dé xuit tir cac chuyén
gia

Tang cwong hd tro va hop tac giira gia dinh va nha truwong

>

Cung cap cac dich vu hd trg chuyén sau cho hoc sinh gap khé khin nghiém trong khi can
thiét, chang han nhu 1ap Ké hoach hoc tap ca nhan, thyuc hién danh gia va theo ddi thuong
Xuyén

T chire cudc hop ban vé su viéc theo tinh trang cua hoc sinh dé dwa ra phuong huéng
xtt 1y su viéc d6. Giup phu huynh hiéu cac phuong phap xur Iy cua nha trudng. Bong thoi,
hd tro phu huynh giai quyét nhimg kho khan cta gia dinh hodc giGi thiéu cho gia dinh
nhiing dich vu phu hop

Duy tri su phdi hop va lién lac chit ch& gitra nha treong, phu huynh va cac chuyén gia
(Chéng han nhu cac chuyén gia cham soc sttc khoe, nhan vién xa hoi, nha tam ly hoc,
V.V.....)

Céc trang web hiru ich

Bo Gido duc

Trang chia caa B Giao duc
http://www.edb.gov.hk/en

Thong tin gido duc tdéng hep va giao duc dic biét truc tuyén “SENSE”
https://sense.edb.gov.hk

Thong tin truc tuyén vé sicc khée tam than caa hoc sinh “Mental Health@School”
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en
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Huéng din hoat dong vé Phwong phip tiép can gido duc téng hep toan truwong
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/quidelines/ie quide en.pdf

Cam nang huéng din hd tro danh cho gido vién — Hiéu va tre gitp hoc sinh bi réi loan
tam than

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's Resource Handb
ook on_Understanding_and_Supporting_Students with _Mental Illness_Aug_2017.pdf

Bo Y té

Dich vu Panh gid Tré em
https://www.dhcas.qgov.hk/en/

Dich vu Y té danh cho Hoc sinh
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

Bo Phuc lgi X& hoi
https://www.swd.gov.hk/en/index

Héi dong Dich vu X& hdi Hong Kéng

http://hkcss.org.hk/?lang=en

S6 dién thoai dé giai dap thac mic

Bo6 Giao duc

Thic méc chung vé gido duc dic biét 3698 3957

Co quan quan IV bénh vién i
SO dién thoai truc tiep vé Strc khoe tdm than 2466 7350
cta Co quan quan ly bénh vién (24 gio)

B Y té
Dich vu Dénh gia Tre em 2246 6659
Dich vu Y té danh cho Hoc sinh 2349 4212

Nguén hé trg va dwong day hd tre cong dong
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-
community-resources.html
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