Loan than ‘
Céch Hb Trg Tré Em Bi Loan than

“Loan than” l1a gi?

Loan than (bao gom Tam than phan liét, R6i loan o tudng, v.v...) 1a mot loai bénh vé
n&o. Do sy réi loan cia mang lugi than kinh n&o, c6 nhiing x4o tron trong “suy nghi”
va “nhan thirc” ctia mot ngudi, dan dén cam xdc, 16i ndi va hanh vi bat thuong caa
ngudi d6. “Suy nghi” dé cap dén noi dung va céch to chic suy nghi, trong khi d6
“nhan thirc” dé cap dén cam giac dugc cam nhan bdi nam co quan giac quan khac
nhau. Khi bj Loan than, con ngudi khong thé hiéu chinh xéc thuc té xung quanh minh,
cling nhu khong thé Kiém soat suy nghi va cam x(c caa ban than va thé hién ban than
mot céach ro rang.

Céc triéu chung pho bién caa Loan than bao gom:

Ao giéc, chang han nhu nghe, nhin, ngiri hoac cam thdy moét sé 4m thanh, d6 vat
hodc mui khong ton tai

Ao tuong khong thé tin dugc va lac 16ng véi thuc té

Suy nghi 1an Ion, ndi chuyén khdng mach lac va thiéu logic

Thiéu dong luc

Bo bé viéc cham soc ngoal hinh va vé sinh ca nhan cia mot nguoi

Suy giam kha niang thé hién cam x(c

Giam tu duy ngdn ngir
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Vai tro cia Cha Me

Néu t6i nghi ngor con tdi bi Loan than, tdi nén...

> Tim kiém y kién tu van va danh gia tim than cho tré cang sém cang tét, dé co thé
sap xép viéc diéu tri va hd tro thich hop cho tré

> Bit dau lién hé véi Biéu phdi vién vé Nhu cau Giéo duc Dic biét (SENCO), gido
vién chu nhiém 1ép, Doi huéng dan cia truong hoac nhan vién xa hoi cua truong
dé duoc sap xép cac dich vu hd tro thich hop

Sau khi con tdi dwec danh gia 1a bi Loan than, toi nén...

> Hop tac véi cac chuyén gia chiam séc stc khoe trong viéc thuc hién ké hoach diéu
tri theo dé xuat dé dam bao rang tré nhan dugc cac phuong phap diéu tri can thiét
va dung thude theo dung quy dinh (néu co)

> Chu dong cung cép cho nha truong thong tin vé cé4c nhu cau giao dyc dac biét cua
tre cang s6m cang tot bao gém ca viéc chuyén bao cao tdm than cua tré cho nha
truong dé dugc sap xép cac dich vy hd tro thich hop

> Duy tri lién lac voi Poi huéng dan caa truong hoic nhan vién x& hoi cua truong,
SENCO, Doi hd tro hoc sinh, gido vién cha nhiém 16p va cac gido vién bo moén
dé hiéu vé tinh trang hoc tap va diéu chinh cua tré; va cting nhau thao luan vé cac
chién lugc hd tro thich hop néu can thiét

C6 thé xem xét cac chién lwoc hd tro tré sau day:

Sap xép tai kham va quan ly viéc udng thuéc

> Thudc udng déng vai trd quan trong nhat trong diéu tri Loan than. Quy vi nén dua
tré di tai kham ding hen dé gip bac si chuyén khoa tdm than, uéng thudc theo
hudng dan va quan séat dién bién cua tré sau khi ding thudc.



> Dé giam Ighé néng tai phat bénh, ngay ca khi tinh trang bénh da on dinh, tré nén
tiep tuc uong thuoc theo hudng dan cua bac si, khong nén ty y giam hoac nguing
thudc.

Sap xép mdi trudng va hoat dong hang ngay

> Giam sb lugng d6 dung & nha cod the gay kich thich cho tre

> Dua trén tinh trang cua tré, ¢ gang sap xép thoi lwgng hoat dong gia dinh hoac
x& hoi thuong xuyén va thich hop cho tré, tranh dé tré qué co 1ap vé mat x4 hoi.

Ki ning giao tiép

Gitr binh tinh khi n6i va tranh kich dong cam xuc cua tré

Str dung nhiing cau don gian dé trao doi truc tiép véi tre, bay to rd rang suy nghi
va cam xuc cua quy vi va lap lai nhixng gi quy vi da noi khi can thiét

Thé hién su quan tam va chap nhan thong qua hanh dong va 6i ndi, chang han
nhu danh nhiéu thoi gian hon cho tré hoac viét nhiing 151 khuyén khich

Khen ngoi tré vé sicc manh va nhitng nd luc ma tré da dat duoc, dong thoi khuyén
khich tré kip thoi dé tang cuong su ty tin cua tré

Khi trée gap kho khan, day tré giai quyét van dé timg budc bang cac chién luoc
giai quyet van dé c6 hé thong

Khi ddi ph6 véi 40 giac va ao tudng cua tré, quy vi nén kién nhan ling nghe trai
nghiém cua tré, hiéu cam giac cua tré khi bi quay ray bai cin bénh nay va tranh
tranh luan véi tré vé tinh trung thuc caa nhiing 40 giac va ao tudong nay. Dong
thoi, quy vi khdng can phai gia vo rang quy vi ¢d thé cam thay ao giac va ao tuong
cuatre
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Quan ly cam xuc

> Hiéu va chap nhan cam x(c cua tré va huéng dan tré sir dung cac cum tir va cau
thich hop dé thé hién cam xdc caa minh

> Hudng dan tré sir dung cac phuong phap thu gidn thich hop, chang han nhu hit tho
SAu va céc bai tap thu gidn, dé giam bét lo ling khi xay ra 4o giac hoac ao tudng

Quan ly gia dinh

» Duy tri cach ky luat tich cuc va tranh bao vé qua muac hoac chi trich qua mirc cac
hanh vi cua tré

> Diéu chinh ky vong va tiéu chuan cua quy vi di véi tré theo kha ning cua tré

> Trong qua trinh hoi phuc, quy vi ¢ thé khuyén khich tré hoc cach tu chim séc
ban than dé phét trién tinh doc 1ap cua tré

Ngoai viéc quan tim dén tinh trang cia tré, nguwdi chim séc ciing nén chi y dén

sttc khoe tinh than caa tré. Do dé, quy vi c6 thé:

> Trién khai cac phuong phap quan 1y cing thang ca nhan hiéu qua va duy tri sy
can bang thé chat va tinh than dé hd tro sy phat trién cua tré

> Tan dung tot cac ngudn luc cong dong hoic chia sé cong viéc cham soc tré Voi
cac thanh vién trong gia dinh

> Tham gia vao cac nhdm hd trg cic thanh vién trong gia dinh va chia sé nhitng kho
khan va kinh nghiém véi cac thanh vién trong nhdm

Céc bign phép va chién lugc hd trg
Nhin chung, truong hoc ¢o thé cung cap cac ho trg sau day tuy theo nhu cau cua tirng
hoc sinh:



Giup hoc sinh diéu chinh ¢ truong

>

Thao luan voi doi ngii y té dé trién khai cac bién phap va chién lugc hd tro thich
hop cho hoc sinh nham gidp hoc sinh ddi pho véi 40 gi4c va do tudng trong trudng
hoc

H& trg hoc sinh &p dung cac chién lugc duoc sir dung trong diéu tri tam ly & trudng
hoc, dé cai thién kha ning phan biét giira suy nghi va thuc té

Cho phép hoc sinh tham gia cac hoat dong trong 1p tly theo kha niang va diéu
kién cua minh dé tranh gay ap luc qué I6n cho hoc sinh.

X Iy linh hoat cac quy trinh va yéu cau chuyén can dya trén diéu Kién va nhu cau
cua hoc sinh

Gilp hoc sinh hoa dong va giao tiép véi gido vién va ban bé

>

Hinh thanh vin hoa hoc dudng quan tdm, ting cuong hiéu biét cua gido vién va
hoc sinh vé chiing Loan than va chap nhan hoc sinh bi Loan than véi tu duy hoa
nhap

Gido Vvién nén thé hién sy quan tam dbi véi hoc sinh bi Loan than thudng xuyén
hon, chang han nhu khen ngoi va chi rd tién bo cua cac em hoac viét ra mot s6 1oi
dong vién danh cho cac em

Sap xép nhitng ban hoc hiru ich dé hd trg hoc sinh bi Loan than va hd tro trong
hoc tap

Thu huat hec sinh vao cac hoat dong hoc tap

>

>

>

Cung cap hd tro hoc tap thich hop cho hoc sinh ¢6 nhu cau dé giam tai cho tri
nho, kha ning tap trung va kha ning t6 chutc cua hoc sinh

Pua ra cac huéng dan ngan gon va lap lai ching khi can thiét hodc dua ra cac dau
hiéu bang loi ndi hoac hinh anh

Diéu chinh ky vong ddi vai hoc sinh theo kha ning cua cac em, chia nhiém vu
thanh cac phan nho hon va day hoc sinh sir dung cac phuong phép t6 chuc va
cdng cu hd tro tri nhé dé xir ly tai lidu hoc tap trong 16p

Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau cua hoc sinh dé giam ap luc cua hoc sinh
Cung cap céc sap xép thi cir dic biét theo nhu cau caa hoc sinh va dé xuat tir cac
chuyén gia

Ting cwdng hd tro va phdi hep giira gia dinh va nha trudong

>

Cung cép céc dich vu hd tro chuyén sau cho hoc sinh gip kho khin nghiém trong
khi can thiét, chang han nhu 1ap K& hoach hoc tap ca nhan, thuc hién danh gia va
theo doi thuong xuyén

Duy tri su phdi hop va lién lac chit ché gitra nha truong, phu huynh va cac chuyén
gia (chang han nhu cac chuyén gia cham soc stuc khoe, nhan vién x& hoi, nha tam
Iy hoc, v.v...) dé biét vé qua trinh theo ddi va céc tinh hudng dung thubc cua hoc
sinh

Néu hoc sinh c6 biéu hién tai phat, nha trueong nén lién lac véi gia dinh va nhan
vién y té cang sém cang tét dé tim kiém su tro gidp thich hop

Céc trang web hiru ich

Bo Gido duc

Trang chia caa By Giao duc
http://www.edb.gov.hk/en

Théng tin gi4o duc tong hep va gido duc dic biét truc tuyén “SENSE”


http://www.edb.gov.hk/en
http://www.edb.gov.hk/en

https://sense.edb.gov.hk

Thong tin truc tuyén vé sic khée tdm thin ciaa hoc sinh “Mental
Health@School”
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/index.html

Hwéng din hoat déng vé Phuong phap tiép can gido duc tong hop toan truong
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated education/landing/ie quide en.pdf

Cam nang hwéong dan hd trg danh cho gido vién vé viéc hiéu va hd tre hec sinh
bi bénh tam than

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource
Handbook on_Understanding_and_Supporting_Students with Mental Illness Aug

2017.pdf

Bo Y té

Dich vu Panh gid Tré em
https://www.dhcas.gov.hk/en/

Dich vu Y té danh cho Hoc sinh
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

Co quan quan ly bénh vién
Chuong trinh Dich vu “Loan than”
https://www3.ha.org.hk/easy/enqg/service.html

Bo Phuc lgi Xa hoi
https://www.swd.gov.hk/en/index/

Héi ddng Dich vu X4 hdi Hong Kéng
https://www.hkcss.org.hk/?lang=en

Sé dién thoai giai dap thac mic
Bo Gido duc

Cac thic mac chung vé Gido duc dic biét 3698 3957

Co quan quan IV bénh vién i
SO dién thoai truc tiép vé Strc khoe tam than 2466 7350
cua Co quan quan ly bénh vién (24 gio)

Dich vu danh gia sém danh cho thanh thiéu nién bi Loan than sém (EASY)

2928 3283
B Y té
Dich vy Danh gia Tré¢ em 2246 6659
Dich vu Y té danh cho Hoc sinh 2349 4212

Nguén hd trg va dwong day hd tre cong dong
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-
level/helplines-and-community-resources.html
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