Cach H3 Tro Tré Em Bi Réi Loan Phd Ty Ky
Bo Giao duc 2022

Gioi thiéu

Céc bac phu huynh luén mong mudn mang dén cho con em minh mot méi truong séng va
hoc tap tot nhat nham nudi dudng cac em dat duoc thanh cong trong twong lai. Viéc nhan
biét sém va cung cap sy hd tro cho tré em c6 nhu cau gido duc dic biét (SEN) s& tao diéu
kién thuan loi cho cac em thich nghi vdi cudc séng hang ngay va méi truong hoc tap, dong
thoi phat trién tiém ning clia cac em.

Raéi loan phé tw ky (Autism Spectrum Disorders-ASD) la gi?

ASD la chimg rdi loan phat trién bam sinh gay ra boi nhimng bat thuong trong hoat dong
cua ndo. Mdc du cac tri¢u chung co thé khac nhau & mdi ngudi, nhung nhimng ngudi mic
chung tur ky chi yéu gip khé khin trong hai linh vyc sau:

Giao tiép xa hdi va twong tac

> C6 van dé trong giao tiép xa hoi, thiéu chi dong tuong tac hoac khong thé hién duoc
céc hanh vi x& hoi phl hop

> Kh6 hiéu hoic kho thé hién cam xuc

> Kho thiét 1ap va duy tri tinh ban véi nguoi khac hoic ¢6 cai nhin siu sic vé su thay
dbi cua hoan canh x& hoi va diéu chinh hanh vi phi hop

> Kha niang hiéu thong tin phi ngdn ngir va ap dung trong giao tiép kém, vi du: thiéu
giao tiép bang mat va nét mat

> Gap van dé trong giao tiép bang loi ndi, vi du: sir dung cac cau néi lap di 1ap lai hoic
noi véi mot cao do bat thuong

Cac hanh vi va sé thich am anh hoac 1ap di lap lai

> Khiang khing tuan theo mot 6 thoi quen nhat dinh va khéng chiu thay dbi, vi du:
khang khang str dung cung mét 16 trinh

> Céc kiéu so thich bi han ché, vi du: chi quan tim dén khung long, xe buyt hozc ban db

> Lap lai mot cach ctiing nhac mot s6 hanh dong, 1oi néi hoic cir dong

> Phan ng qua mc hoac hoi hot dbi vai cac kich thich cam giéc bén ngoai, hoic tham
chi c6 phan &ng bat thuong

Vai tro cia Cha Me

Téi nghi ngd ring con tdi cé6 thé mac chirng ASD...

> Bit dau lién hé véi bBiéu phéi vién vé Nhu cau Gido duc bac biét (SENCO), gido vién
chi nhiém 16p, nhan vién huéng dan hoc sinh hoic nhan vién x4 hoi cia nha truong,
dé nha truong cd thé sap xép céc dich vu danh gia va huéng dan phi hop

Con tbi dwge danh gia 13 mic chimg ASD...

> Chu dong va kip thoi cung cap cho nha trudng thong tin vé SEN cua tré, bao gom ca
viéc chuyén bao céo tam than cua tré cho nha truong dé dugc sip xép céac dich vy hd
tro thich hop

> Duy tri lién lac véi doi hd trg hoc sinh cua truong, giao vién chi nhiém 16p va gido
vién bo mén dé hiéu vé diéu kién hoc tap, giao tiép xa hoi va cam xuc cua tré; va thao
luan céc chién luoc hd tro thich hop véi ho khi can thiét

> Hoc cach xir ly cam x(c cua chinh quy vi trude va diéu chinh ky vong cua quy vi ddi
véi tré. Khen ngoi tré vi nhitng nd lec va hanh dong tich cuc cua tré



>

>

Gilp tré phét trién mdi quan hé ban bé cang sém cang tét, vi du: sip xép cho tré twong
tac véi cac ban c6 cung so thich

Gilp tré hiéu duoc cam xuc va suy nghi cua minh va cia nguoi khac bang cac chién
lugc nhu thé hién, dién kich va ké chuyén, dong thoi gilp tré hoc cac quy tic xa hoi
Cung cap cho tré cac huéng dan bang ngdn ngir don gian, rd rang va tryc tiép dé nang
cao kha nang hiéu ngdn ngir cua tré

Str dung cac dau hiéu truc quan (chang han nhu thé hinh anh, lich trinh, cac biéu mau
ghi lai hanh vi tét va ban do tu duy) nham gidp tré hiéu dugc cac hudng dan triu
tuong, thoi quen hang ngay va noi dung van ban

Khuyén khich tré bay té nhu cau cia minh bang nhiing tir hodc cau don gian théng
qua cac lan thé hién va bét chudc lap di 1ap lai

Gilp tré thich nghi véi nhiing thay doi bang cach thong bao trude

Tan dung s¢ thich cua tré dé thic day dong luc hoc tap, giao tiép va phét trién céc
hanh vi tt cua tré, vi du: bang cach thudng cho tré nhitng buc tranh ¢6 nhitng thir ma
tré yéu thich

Hudng dan tré thé hién va diéu chinh cam xdc cua minh dé giam bét cac hanh vi co
van dé, vi du: dua cho tré cac thé cam xuac dé gidp tré thé hién ban than

Xac dinh s¢ thich va thé manh cua tré nham gidp tré phat trién tiém ning ciia minh

Dich vu va chién lwoc hd tro

Nhin chung, hoc sinh méc chimg ASD c0 tri thong minh trung binh s€ theo hoc cac truong
binh thuong. Hoc sinh mic ca ASD va khuyét tat tri tué (ID) dugc dua vao cac truong
danh cho tré em bi ID véi su ddng ¥ cua phy huynh. Cac trudng s& cung cap cac hd tro
sau phit hop véi nhu ciu caa hoc sinh:

Truwong hoc binh thwong
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“M06 hinh can thiép 3 bac”

e Cung cip viéc giang day chat lugng bac 1 cho hoc sinh bang cach ap dung cac
phuong phap su pham va tai liéu giang day hiéu qua, ddng thoi diéu chinh cac
huéng dan dua trén viéc theo ddi lién tuc tién d6 hoc tap cua hoc sinh; bang
cach do, cac nhu cau cia hoc sinh trong 16p cé thé duoc dap tng va kha ning
thich wng cua hoc sinh trong hoc tap va giao tiép x4 hoi ¢ thé duoc nang cao.

e Sip xép hd tro can thiép “bd sung” bac 2, chang han nhu hoc theo nhém nh,
cac chuwong trinh phu dao sau gio hoc, cac chuong trinh phu dao kéo dai, dé dao
tao cac ky ning giao tiép x& hoi va quan Iy hanh vi va cam xuc cua hoc sinh.

e Cac trudng hoc ciing s& cung cap hd trg bac 3 cho tirng c& nhan cho nhiing hoc
sinh can dugc hd tro twong d6i nhidu hon, bao gdm thiét ké “ké hoach giéo duc
c4 nhan” cho cac em, thiét 1ap cac muc tiéu hoc tap c& nhan phi hop dua trén
nhu cau cua cac em, cung cap dao tao chuy@n sau cho ting c& nhan va tién hanh
danh gia thuong xuyén vé tién d6 hoc tap cua cac em va hiéu qua cua cac ké
hoach.

Céc chién lugc chung duge cac trudng trién khai dé hd tro nhitng hoc sinh mic ching
ASD

Mdi trudng hoc tip cb chu tric

Thiét lap lich trinh va ké hoach 16p hoc 16 rang dé tao diéu kién thuan loi cho viéc dicu
chinh cta hoc sinh

Chién luoc truc quan

Ding cac “ddu hiéu tryc quan” nhu tranh, dnh va van ban trong 16p hoc dé nhic nho




hoc sinh vé ndi quy 16p hoc va cac hanh vi phu hop

H5b tro ctia ban hoc cing 16p

Ting cudng tuong tic v6i cac ban hoc cung 16p gitta hoc sinh méc chimg ASD va cac
ban hoc, chang han nhu sip xép cac nhom choi ngang hang dé hoc sinh mic chimg
ASD hoc cach tuong tac véi nhitng nguoi khac

Dao tao kha ning ndi va giao tiép
Cung cap dao tao ndi va giao ti€p theo nhém hoac ca nhan cho nhirng hoc sinh cé nhu
cau

Dao tao cam xuc va xa hoi
Cung cip dao tao nang cao kha nang quan ly xa hoi va cam xtc theo nhom hodc ca
nhan cho nhirng hoc sinh ¢ nhu cau

Cau chuyén tuong thut xa hoi
Giup hoc sinh hiéu cac tinh huong xa hi va day cac em C&c phan tng xa hdi phu hop
v6i cac cau chuyén tuong thuat xa hoi

Chuong trinh khen thuéng cho nhitng hanh vi tdt
bat muyc ti€éu hanh vi cu thé véi hoc sinh va ¢6 vii cadc hanh vi tot cua cac em thong qua
phan hoi va khen thuong

> HJ tro chuyén mon
Sép xep cac nha tam 1y hoc giao duc, nha tri liéu ngdn ngt, v.v... tai truong hoc dé
cung cap cac dich vu vé danh gi, tu van va hd tro chuyén mén.

Truwong hoc dic biét

Thong qua “Chuong trinh Giang day Hb tro cho Tré tu ky trong cac Truong dac biét”, hoc
sinh mac ching ASD hoc tai cac truong dic biét duoc hd tro nang cao ngoai viéc giang
day trén 16p binh thuong. Trong Chuong trinh, cac giao vién hd tro s& sap xép su can thiép
c4 nhan hodc theo nhém nho, su hd tro trong 16p va sy can thiép theo ddi xem xét dén nhu
cAu cta hoc sinh, két qua hoc tap va tinh chét cta hoat dong giang day.

Cac trang web va sé dién thoai hiru ich dé giai dap thic mic
B6 Giao duc
http://www.edb.gov.hk

Vin phong Gido duc Khu vire Hong Kong 2863 4646
Vian phong Gido duc Khu vuc Kowloon 3698 4108
Van phong Gido duc Khu vue Tan Giéi Dong 2639 4876
Van phong Gido duc Khu vye Tan Gidi Tay 2437 7272
Céc thac mic chung vé Gido duc Pic biét 3698 3957
B9 phan Dich vu tam 1y gido duc
e Hong Kong 3695 0486
e Kowloon 3698 4321/3907 0949
e Tan Gidi Dong 3547 2228
e Tan Gioi Tay 24377270

Théng tin gido duc tong hop va gido duc dic biét tre tuyén “SENSE”
https://sense.edb.gov.hk



http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/

e Thdng tin vé viéc hd trg hoc sinh méc ching ASD
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/autism-spectrum-
disorder/index.html

e “Huéng dan danh cho phu huynh vé Phuong phap tiép can gido duc tong hop toan
trudng”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentquide.pdf

e Hudng dan hoat dong vé “Phuong phap tiép can gido duc tong hop toan trudng”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated education/landing/ie guide en.pdf

B Y té
Dich vu Dénh gid Tré¢ em https://www.dhcas.gov.hk/en/
Dich vu Y t€ danh cho Hoc sinh https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

B Phiic lgi X hoi
https://www.swd.qgov.hk



https://sense/
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

