Cach HY Tro Tré Em Bi Bénh TAm Thin
B0 Gido duc 2022

Gigi thigu

Céc bac phu huynh luén mong mudén mang dén cho con em minh mét mai truong
séng va hoc tap ph hop dé gilp cac em phat huy hét kha nang caa minh. Viéc nhan
biét va hd tro sém s& gitup ngdn chan tinh trang caa tré em va thanh thiéu nién bi nghi
ngo ¢ nhu cau vé sic khoe tam than tré nén t6i té hon, giam anh hudng cua bénh
dén cudc song cua cac em va ¢ co hdi phuc hdi cao hon.

“Bénh Tam than” (Mental lliness-MI) 12 gi?

Bénh Tam than (Mental lIness-MI) 1a mét tinh trang stc khoe. Céc triéu ching cua

hoc sinh bi MI lién quan dén nhan thirc, suy nghi, cam xdc, cam nhan, hanh vi hozic

chire niang thé chat bat thuong. MI s& anh hudng dén cac khia canh khéc nhau cua
cudc sdng caa hoc sinh, bao gém hiéu qua hoc tap, xa hoi hodc cong viéc. Nhin chung,
bénh nhan bi MI cd thé c6 tién cin hoic tridu ching trude khi khoi phat bénh tam
than, chiang han nhu tam trang kém, kém an, mat nga kéo dai, bo bé viéc cham soc
ban than, dwa ra quyét dinh hap tap hoac thiéu thuc té, v.v... C6 nhiéu loai MI khéc
nhau. Nhitng bénh thuong thay ¢ tré em va thanh thiéu nién bao géom Réi loan lo au,

R&i loan tram cam va R6i loan 4m anh cudng ché. Trong s6 dé, c6 nhitng loai nghiém

trong hon, chang han nhu Réi loan tdm than va Réi loan tinh cam ludng cuc, va cac

triéu ching dai dang hon va co thé tao ra tac dong rong rai hon. Cac loai MI khéc bao

goém Réi loan chdng d6i, Hoi ching Tourette va Rbi loan an ubng, V.v...

Tré em va thanh thiéu nién bj MI c6 nhiéu kha ning gip nhimg kho khin sau day

trong viéc diéu chinh do tinh trang stc khoe cua cac em va tac dung phu cua thudc:

e Tinh trang tinh than: d& cam thdy mét moi, budn nga, nhin mo, chong mit,
cham chap, kich dong, v.v...

e Giao tiép va cac méi quan h¢ xa hgi: cham chap, im lang va rat nhay cam voi
phan ing cua nguoi khac, v.v... Nhimg thay ddi nay c6 thé anh hudng dén giao
tlep va tuong tac cua cac em voi nguoi khac va nhimg ngudi khac co thé dé dang
hiéu sai vé hanh vi va thai d6 caa cac em

e Chitc niing nhan thic: tién do hoc tap cua cac em c6 thé bi can tré do kho khin
vé toc do xtr ly, su cha y, 1ap ké hoach va to chuc, su trdi chay khi noi, kha ning
nhé khi 1am viéc, hoc tap/tri nhg bang 10i néi, tri nhé thi giac, v.v...

Vai tro cia Cha Me

T6i nghi ngo con tdi c6 thé bj ML...

e Timkiém y kién tu van va danh gia tdm than cho tré cang sém cang tbt, dé c6 thé
sap xép viéc diéu tri va hd tro thich hop cho tré

e Bit dau lién hé véi Bidu phéi vién vé Nhu cau Gido duc Dic biét (SENCO), gido
vién chu nhiém 16p, Poi huéng dan hoic nhan vién xa hoi cia truong dé duoc
sap xép cac dich vu hd tro thich hop

Con t0i dwgc danh gia 1a bi MI...

e Hop tac véi cac chuyén gia cham soc sirc khoe trong viéc thuc hién ké hoach diéu
tri theo dé xuat dé dam bao rang tré nhan duoc cac phuong phap diéu tri can thiét
va ding thube theo dung quy dinh (néu co)



e Chu dong cung Cap cho nha truong thdng tin vé c&c nhu cau giao dyc déc biét
caa tré cang sém cang t6t, bao gém ca viéc chuyén bao céo tam than cua tré cho
nha truong dé duoc Sap xep cac dich vu hd trg thich hop

e Duy tri lién lac v&i Doi huéng dan cua truong hoic nhan vién xa hoi cua truong,
SENCO, Doi hd tro hoc sinh, giao vién cha nhiém 16p va cac gido vién bo mon
dé hiéu vé tinh trang hoc tap va diéu chinh caa tré; va ciing nhau thao luan vé céc
chién lugc hd tro thich hop néu can thiét

e Diéu chinh cac yéu cau va mong doi cia quy vi d6i véi tré dya trén kha ning cua
tré

e Tan dung cac k¥ ning giao tiép sau day dé gilp tré diéu chinh cam xdc cua minh:

e Kién nhan lang nghe, khuyén khich tré boc 16 cam xac, dat minh vao vi tri
cua tré dé hiéu cam xac va suy nghi cua tré va chap nhan ching, dé tré cam
thiy rang quy vi 1 ban dong hanh cua tré.

e Kham phé va khang dinh diém manh cua tré, khen ngoi su tién bo cuaa tré va
gilp tré xay dyng quan niém tich cyuc vé ban than

e Day tré cach ddi phé véi cam xtic mét cach thich hop, vi du: hit thé sau, thuc
hién céc bai tap thu gian, v.v...

e Sip xép phu hop & nha dé hinh thanh théi quen song tét, vi dy:

e Khuyén khich tré thyc hién 16i song lanh manh. An udng diéu d6 hang ngay,
nghi ngoi/ngt du gidc va thudng xuyén tham gia cac hoat dong hozc bai tap
thu gian

e Cung tré lap thoi gian biéu thuc té va thiét thuc dé cac hoat dong hoc tap va
hoat dong giai tri c6 thé duoc thuc hién xen k& nham giam bét ciang thang
cho tre

e Gilp tré tap trung va giam cing thang. Quy vi cd thé gidp chia nho nhiém
vu thanh cac budc nho hon dé tré cd thé hoan thanh tiing cong viéc mot

e Khuyén khich tré tham gia vao cac twong tac xa hoi. Khuyén khich tré tham
gia vao cac hoat @ong giai tri lanh manh véi ban bé hoac cac thanh vién trong
gia dinh nham gidp tré git lién lac voi nhitng nguoi khac va nhan duoc sy
hd tro xa hoi

Dé biét thém thong tin vé cach hd tro tré em bi MI cu thé, phu huynh cé thé tham
khao B6 sach — Tap séch gi4o duc danh cho phu huynh “Chim séc stc khoe tam than
cho tré em” (dugc tai 1én trén cac trang web “SENSE” va “Mental Health@School”
cuia Bo Gido duc (EDB)) (xemcéc lién két & trang sau).

Cé4c bién phap va chién lwec hd tro

Nhin chung, hoc sinh c6 van dé vé stc khoe tam than van theo hoc tai cac trudng
binh thuong. CAc em can cac chuyén gia cham soc sic khoe (bao gom bac si tim
than, nha tam 1y hoc 1am sang hoic nhan vién x& hoi y té) dé chan doan, diéu tri va
theo ddi. Truong hoc déng vai trd bd sung dé hd tro nhitng hoc sinh nay trong moi
truong hoc dudng. Truong hoc s& cung cip cac hd trg sau phi hop véi nhu cau cua
hoc sinh:

e Céc triéu chiing cua MI khac nhau. Mot sé tré c6 triéu chung nhe va thoang qua,
trong khi nhiing tré cé triéu chirng nang va dai dang. Néu hoc sinh gip kho khin
trong viéc diéu chinh do bénh tat, tham chi anh huong dén kha nang phuc hdi cua
cac em, co thé hd tro va sap xép diéu chinh khi can thiét ¢é gitp cac em giam
cing thang, xay dung lai sy ty tin va nang cao ki niang d6i pho, nho d6 vuot qua



nhimg kho khan nhét thoi. Vi du: cac chién lugc hd tro phii hop va hiéu qua co
thé dugc xay dung theo ba khia canh sau:

Giup hoc sinh xay dwng lai cudc séng & trudang thong qua ciu tric va thoi
quen

Duy tri cudc song thudng ngay & trudng cé thé gitp hoc sinh bi M1 xay dung lai
16i séng 1anh manh va déu dan, dong thoi trai nghiém tich cuc cua cac em &
truong cling c¢6 loi cho viéc phuc hdi ciia cac em.

Gilp hec sinh hoa dong va giao tiép véi gido vién va ban bé

O giai doan dau cua qua trinh phuc hoi, nén giam thiéu cing thiang cua hoc sinh
cang nhiéu cang tét, nhung c6 thé can diéu chinh dan céc yéu cau dbi voi cac em
theo tién do phuc hoi va diéu chinh ¢ truong nham gitip cdc em xay dung lai cuoc
séng & truong cua minh. Néu tinh hinh cho phép, nha truong co thé can nhac thao
luan vé cac Sap xép lién quan vai hoc sinh dé ting cudng su tham gia va y thiec
tham gia ctua cac em.

Thu huat hec sinh vao cac hoat dong hoc tap

Tao mdi truong hoc tap quan tdm va than thién cho hoc sinh. Lam cho cac em
cam thay an toan va dugc chim soc va gitp cac em thich nghi véi cudc séng &
truong cang som cang tét; hiéu nhimg kho khin vé nhan thic cua hoc sinh do
bénh tat, gilp cac em tham gia vao 16p hoc bang cach diéu chinh chién luoc giang
day va dong thoi diéu chinh dwa trén nhu cau cua cac em.

Cé4c trang web va sé dién thoai hiru ich dé giai dap thac mic

Bo Giao duc
http://www.edb.gov.hk
Vin phong Gido duc Khu vuc Hong Kéng 2863 4646
Van phong Giao duc Khu vuc Kowloon 3698 4108
Van phong Giao duc Khu vuc Tan Giéi Bong 2639 4876
Van phong Gido duc Khu vuc Tan Gidi Tay 2437 7272
Céc thac mic chung vé Giao duc bac biét 3698 3957
B6 phan Dich vu tam ly giao duc
e Hong Kong 3695 0486
e Kowloon 3698 4321/3907 0949
e Tan Gidi Pong 3547 2228
e Tan Gioi Tay 2437 7270

Thong tin truc tuyén vé sic khée tdm than caa hec sinh “Mental
Health@School”
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en

Thong tin gido duc tong hep va giao duc dic biét truc tuyén “SENSE”
https://sense.edb.gov.hk

Théng tin vé viéc hd tro hoc sinh bi MI

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-

illness/introduction.html

“Hudng dan danh cho phu huynh vé Phuong phap tiép can gido duc tong hop


http://www.edb.gov.hk/
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-illness/introduction.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-illness/introduction.html

toan truong”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/quidelines/ieparentquide.pdf

e Hudng dan hoat dong vé “Phuong phap tiép can gido duc tong hop toan trudng”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated education/landing/ie quide en.pd
f

Bo Y té
Dich vu banh gia Tre em https://www.dhcas.gov.hk/en/
Dich vu Y té danh cho Hoc sinh https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

Bo Phuc lgi Xa hoi
https://www.swd.gov.hk



https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

