Giup hoc sinh hoa dong va giao tiep
VGi gido vién va ban bé
® Tao mai trutng hoc tap an toan va than thién, tang su tudng
t4c gifa hoc sinh va giao vién thong qua cac hoat dong khong
bén%ldl ndj hodc thdi quen hang n_ga\{_’gong I6p va xay dung
njarl11 ang dé tang cuGng kha ndng giao tiép bang miéng ctia hoc
sinh.

Chu dong quan tam dén hoc sinh, giao tiép vdi cdc em bang
giong diéu nhe nhang va tu'nhién, va thiét lap moi quan hé tin
cay lan nhau

P Khen nggi hoc sinh vé nhiing hanh vi tich cuc va né luc cia cic
em vé moi mdt va tranh phtimhan hodc chi trich nhitng cdm xtic
kho chiu va tinh trang im dng ctia hoc sinh

9P Sapxép cdcban hoc cﬂr]gl_!dp than thién va hitu ich dé gidp hoc
sinh khi can. Gidp hocsin

i xay dung cac vong ket ngj xa hi va
ctng c6 cdm giac than thudc clia hoc sinh trong I6p %0 Q/

& Dayhocsinh cdcphudng phap tuthugianvagdiy -
hoc sinh stf dung cac phucng phdp nay khi can ™
thiét

Thu hiit hoc sinh vao cac hoat dong hoc tap

2 Diéu chinh ky vong tlty theo tinh trang va kha ning cla hoc
sinh, tao diéu kién cho cac hoat dong hoc tap, dinh dang cau
héi va ¥1éu cau tra |6i, dong thdi nang cao dan su tham gia cla
hoc sinh. Cho phép hoc sinh gﬂao tiep véi nhimg ngudi khac
theo nhiéu cach khdc nhau (chang han nhu gat dauflac dau
khi tra 16i cau héi cé/khﬁr(ljg) dé giam bt su'lo 1ang va ap luc
cta hoc sinh tir cac hoat dong hoc tap

% Thong bao trudc trudc khi dét cu héi hodc dé cac hoc sinh khac
tra I8 cAu héi trudc dé hoc sinh can c6 du thdi gian chuan bi cho
cau tra |0i cia minh, dong thdi bay t6 sy ddnh gid cao va
khuyeén khich sau khi hoc sinh tra |Gi cau héi (bang IGi ndi hodc
khong bang I6i néi)

P Khi sip xép cac hoat dong nhom, hoc sinh cd thé [am viéc véi
cac ban hoc quen thudc va dang tin cdy dé tang cuGng su tham
gia ciia minh

¥ Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau ca hocsinh (chdng han
nhu dién dat bang miéng) dé giam ap luc ctia hoc sinh

® Cung cip cac sap xép thi clf diic biét theo nhu ciu clia hoc sinh

va dé xuat tir cdc chuyén gia
R . oo
Tang cudng ho trg va hgp tac 2
gitia gia dinh va nha trugng
Cung cap cc dich vu hé trg chuyén sau cho hoc sinh gdp khd
khan nghiém trong khi can thiét, chang han nhu 13p Ké hoach
hoc tap ca nhan, thuc hién danh gia va theo doi thuGng xuyén
@ Duy tri sy phdi hgp va lién lac chit ché giita nha trudng, phu
huynh va cac chuyén gia (chang han nhu cac chuyén gia
cham soc stic khoe, nhan vién xa hoi, nha tam ly hoc, viv...)
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Cd quan quan ly bénh vién

S6 dién thoai truc tiép vé Siic khée tam than 2466 7350
ctia Cd quan quan ly bénh vién (24 gic)
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im lang cd chon loc (Selective Mutism-SM) la mot loai
Réi loan lo 4u. Nhiing ngui mac SM c6 thé néi chuyén va
tuong tac binh thuting trong mét s6 tinh huéng (vi du: 6 nha
hodc véi cc thanh vién than thiét trong gia dinh), nhung ho
khong thé ndi trong mot sb tinh hudng xa hdi (vi du: khi doi
mat vdi gido vién 6 trudng hodc nqudi la & nha), diéu nay anh
hu@ng dén viéc hoc tap hodc hoat dong xa hdi cia ho.

pinh
i i chuy uen
Ho (6 théno mO‘ r\xé\:‘ ?m&
gnuong O3 8 whah B0

Khdng thé néi chuyén véi ngudi khac
(6 thi tham tra [6i bang mét hodc hai tir
Giao tiép bang cach gat dau hodc lac dau,

nét mit va clf chi thay vi st dung giao tlep
bang I6i néi

Nhat nhat, phu thudc va ty ¢6 1ap minh

Phan (ing d6t ngdt hodc té liét khi ho biét ai
d6 dang theo ddi ho3c tiép can minh

“n

Neéu toi nghi nga con toi mac SM, toi nén...

P Timkiém y kién tu van va danh gid tam than cho tré cang
s6m cang t6t, dé c6 thé sap xép viéc diéu tri va ho trg thich
hgp cho tré

9 Bat dau lién hé véi Diéu phéi vién vé Nhu cau Gido duc
Dic biét (SENCO), gido vién chdi nhiém I6p, Doi hudng dan
clia trung hodic nhan vién xa hoi clia trudng dé dudc sap
xép cac dich vu hé trg thich hop

2

Sau khi con toi dugc danh gia mac SM, tdi nén...

& Hdp tac vdi céc chuyén gia chdm sdc stic khoe trong viéc
thuic hién ké hoach diéu tri theo dé xudt dé dam béo rang
tré nhan dudc cac phUdnlg hap diéu tri can thiét va dung
thudc theo diing quy din &eu )

2 Chi dong cung cap cho nha truding thong tin vé cic nhu
cau glao duc dac biét cda tré cang sém cang tot, bao gom
ca viec chuyen bao cdo tam than cliatré chonha trUdng de
dugc sap xep cac dich vu hé trg thich hgp

& Duy tri lién lac véi Doi hudng dan cta truting hodc nhdn
vién xa hoi ctia trung, SENCO, Ddi ho trd hoc sinh, gido
vién chi nhlem |6p va cac gido vién bo mon | d& hiu vé diéu
kién hoc tap va dieu chinh cia tré; va cling nhau thao luan
vé cac chién lugc ho trg thich hdp néu can thiét

C6 thé xem xét cic chién ludc sau day khi
ho trg tré:

P Giao tiép xa hoi

Tao mdi trudng xa hoi cdi ’ ! ’
mé va tich cuc va lam guang 3 Seq
tot cho tré, vi du: cha me 7 ﬂ
o> /
.

hay cha dong thé hién cach
tro chuyén véi ngudi khac,
cach ty tin va luu loat trong cudc tro chuyén, v.v...

Khuyén khich tré phan (ing trong mai trUdng xa hdi
mét cach tién bd vdi thai do quan tdm va an can

Yéu cau gia dinh hodc ban be cho tré khdng gian ca
nhan thich hgp tai cac budi hop mét va dé tré o
gang tham gia vao cac cugc tro chuyen hodc tudng
tac vai nhUng ngudi khc chi khi tré cam thay san
sang va tranh coi tré la “khong ndi chuyén” trudc
mat ngudi khac

Chdy micdd loléng cia tré trong cactinh huong xa
héi. Néu quy vi nhan thdy ngén ngif «d thé cla tré
(chang han nhuf cti ddu, cong ngLIdl V.. ) phan anh
muic d6 lo lng dang tang Ién, quy vi nén tranh ép
tré noi.

Cung cap nhiéu thdi gian chd dgi dé tré tra I6i va
tranh can thiép qua s6m hodc néi thay cho tré

Cha me c6 thé ddn gian hda cac cau hoi ma tré phai
tra 16, vi du: thay doi cau héi md thanh cau hoi co
nhiéu IUa chon (chdng han nhu “Con ¢6 mudn uéng
nudc cam, tra chanh hay thi gi khac khong?”) dé
gitip tré tra I3

Cha me nén khen ngdi tré (bang I6i ni hodc khong
bang 16i néi) khi tré giao tiép vdi ngudi khac hoiic c
gang tham gia vao cac hoat dong xa hoi

P Do tao hang ngay

Khuyén khich tré thé hign ban than bng I6i ni
thuting xuyén hon va gidp tré xdy dung cacky nang
dién dat bang I6i néi va su ty'tin

Mi cac ban cling trang ltfa dén nha chdi va bét dau
bang cic hoat dong can it su giao tiép bang mlengl
chang han nhu lam mb hinh hoac lam dat sét, dé
tao thém ca hdi cho tré hoa dong véi cac ban trong
mGt moi trung quen thudc

DE tré quen vdiviéc nghe giong ndi ctia chinh minh,
vi du: xem video clip vé cac cugc tro chuyén hodc

tuong tac ¢ nha vdi tré
—
Nhin chung, truting hoc ¢6 thé cung cdp cac &
ho trg sau day tly theo nhu cau cda tliing ~

hoc sinh:

Gitip hoc sinh diéu chinh 6 truging U

2 Cho hoc sinh khéng gian va thdi gian dé diéu chinh su'lo l3ng clia
minh khi can thiét

% Kham pha cac hoat dong gidp hoc sinh tudng tac vdi nhiing
ngudi khdc mot cach thu gian va cho hoc sinh tham gia cac hoat
dong nay khi thich hgp

& Cung cip dao tao nhom hoéic tu van ca nhan cho hoc sinh dé i
thién ky nang quan Iy xa hoi va cam xdc va g|a| quyét van dé,
dbng thdii cting 8y thiic nding Iuic va su tu'tin ctia hoc sinh

P Sip xép glao vién hodc nhén vién hudng dan dugc chi dinh dé
thiét Iap méi quan hé 6n dinh vdi hoc sinh va xay dUng moi quan
hé tin cy lan nhau vdi hoc sinh. Cung c3p hé trg khi hoc sinh can
hoiic thiét |3p mang Iudi hé trg cho hoc sinh trong truting





