Gitip hoc sinh hoa dong va giao tiép
V@i gido vién va ban be
& Tich cuc trau déi van héa hoc duang biét quan tam. Tang

auding hiéu biét ca gido vién va hoc sinh vé TS dé tao diéu
kién chap nhan hoc sinh méc TS vdi thai do hoa nhap

& Lammau cho cdcban aing I6p ctia hoc sinh cach phan ting véi
tic ctia hoc sinh mac TS mét cach thich hap

2 Chdp nhan va c6 y phét I3 tic cda hoc sinh dé giam bét cing
thang va lo I3ng cho hoc sinh

P Sip xep mét s6 ban hoc cling I8p hitu ich dé ho trg viéc hoc tap
hoac cam xiic trong Idp cho hoc sinh

& Thic day su tuong tac gitia hoc sinh va ban hoc cling
I6p, ching han nhut sap xép cac nhom chdi thdng qua
ban be

Thu hat hoc sinh vao
cac hoat dong hoc tap

& Ap dung cic chién lugc giang day chang han nhu chia cac
nhiém vu thanh cac budc nhd hon va néu bét cic diém chinh

& Cung cap cac ghi chii giang day cho hoc sinh ¢6 nhu ciu

2 Day hocsinh cé nhu ciu cdch danh méy vi tinh thay vi viét

2 Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau clia hoc sinh dé gidm
ap luc ca hocsinh

> Cung cap cac sap xep thi ctf diic biét theo nhu cau cdia hoc
sinh va dé xuat tir cc chuyén gia

Tang cudng hé trg va
hgp tac gitta gia dinh va nha trugng

2 (Cung cdp cic dich vu hd trg chuyén séu cho hoc sinh gap kho
khdn nghiém trong khi can thiét, chang han nhu lap Ké hoach
hoc tap ca nhan, thuc hién danh gid va theo doi thuding
xuyén

P Duytrisu ph0| hdp va lién lac chdt ché gida nha trudng, phu
huynh va cic chuyen gia (chang han nhu cic chuyén
gia cham soc stic khde, nhan vién xa hi, nha tam ly
hog,vv....)

Cac trang web hitu ich

BoO Glao duc

Huang dan hoat dong
ve Perdng phap tiép
can gido duc téng hgp
toan trudng
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Dich vy Danh gid Tré em
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B0 Gido duc
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Théng tin gido duc
tong hgp va gido duc

d3c biét tryc tuyén “SENSE”

C4m nang hudng d3n
hé trg danh cho glao
vién vé viéc hiéu va

hd trg hoc sinh bi bénh tam than

Ei:AE

™

Dich vu Y & danh cho Hoc sinh

Héi dong Dich vu
Xa hoi Hong Kong

® Thacmac chung vé gido duc dic biét

Ca quan quan ly bénh vién

® S0 dién thoai truc tiép vé Stic khde tam than

ctia Cd quan quan ly bénh vién (24 gig)
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© Dich vu Danh gia Tré em
© Dichvu Y té danh cho Hoc sinh
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Théng tin tryc tuyén vé
stic khée tam than cla
hoc sinh “Mental Health
@School”

Nguén ho trg va
duong day ho trg
cong dong
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S6 dién thoai dé
giai dap thac mac
3698 3957

2466 7350

2246 6659
2349 4212
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toi nen...

& Hdp tac vdi cac chuyén gia cham sdc stic khe trong viéc
thuic hién ké hoach diéu tri theo dé xuat dé dam bao rang
tré nhan dudc cac pthdn}g hdp diéu tri can thiét va dung
thudc theo diing quy din {neu o)

& Cha dong cun cap cho nha truGng thong tin Ve cic nhu
cau glao duc dac biét cla tré cang s6m cang tot, bao gom
ca viec chu en bao cdotam than ctatré chonha trerng da
dugc sap xep cac dich vu hé trg thich hgp

chUng Tourette (Tourette Syndrome-TS) la
chiing roi loan phat trién than kinh. Cd bap cda
nhitng nguol mac TS sé ¢ cam gidc rung dot
ngot ngan, l3p di [3p lai va khong tu chd, cha
yéu dugc phan loai la cam gidc van dong (nhu
chép mat, nhin vai va lac dau) va cdm gidc

tl‘qa;Ah amA(nhu cau nhau, hang gigng va thét ra & Duy tri lién lac véi Ddi hudng dan ciia truting hodc nhan
' tir dot ngot). vién xa hoi cia truding, SENCO, BGi ho trg hoc sinh, gido

g vién chi nhlem |6p va cac gido vién bo mon & hiu vé diéu
tren kién hoc tap va diéu chinh ctia tré; va cling nhau thao ludn

ngu® 'l feu
;“\;‘:&?\e ‘&g\:u Nh“‘\:% :g“ vé cac chién lugc hé trg thich hOp néu can thiét
trong ¥ it cothe a‘é’“ cudc
mft\aSc a“g gsa“ 3y €02 ho:
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@ - Sau khi con téi dugc dénh gia la mac TS,
p

- N A o (6 thé xem xét cac chién lugc sau day khi ho
Mét moi hodc dau dén ve the chat trg tré:

Khd tap trung hoc

Kho khsn khi viét, dc bist khi phai viét trong & Quanly tich cyc bénh tt

thdi gian dai
Kho khan xa hoi
Hinh anh ban than xau

Hudng dan tré doi mat vdi céc ! )

hanh vi tic véi thai do tich auc, ’ 5

chang han nhu cling tré tim

hiéu sdu hon vé Hoi ching
Tourette va gitip tré thich ngh|
va chap nhan tinh trang cla

kiém thong tin lién quan dé
Xao tron cdm xtc ‘
Tinh trang roi loan mdy c6 mét (tic) c6 thé tré

.

nén toi t& han khi dp luc va cdng thang minh.
Day tré gitp nhUng nqui khdc hiéu vé tinh trang
p cia minh dé gidp tré hoa nhap cong dong. Vi du:
aa q cach dé giai thich cic hanh vi tic clia tré cho nhiing
ngudi khac

& Quan ly cdm xiic q
Day tré nerng cach thich hgp -

Neéu toi nghi ng(‘i con t6i mac TS toi nén... de X |y cdm xuc ctia minh, = <

& Tim kiém y kién tu van va dénh gia tam than cho tré chang han nhu hit thd séu
cang s6m cang tot, dé c6 thé sap xép viéc diéu tri va ho hodc cac bai tap thu gian cg
trg thich hgp cho tré thé, vv... !

& Bat dau lién hé vdi Diéu phoi vién vé Nhu cau Gido duc Lén lich trinh thuc t€ va thiét
Dic biét (SENCO), gido vién chi nhiém Idp, Doi hudng thuc vdi tré dé viéc hoc tap, nghi ngai va cic
dan clia trung hodc nhan vién xa hoi cta trudng dé dugc hoat ddng c6 thé dudgc thuc hién xen k& nham
s3p xép cac dich vu hd trd thich hop gidm bt cing thang

2 3

2 Ho trg hoc tap va diéu chinh

Tuy thudc vao tinh trang clia cac hanh vi tic clia
tré, gitip tré chia cong viéc thanh cac nhiém vu
nho hon va hoan thanh cic nhiém vu da duoc
phan chia tai mot thai diém. Ching han nhu'sap
xép it cong viéc han dé hoan thanh khi tic
thudng xuyén

Ha trd tré hiéu cic chiic ndng ctia I6p hoc va diéu
kién danh gia, dong théi khuyen khich tré bay to
y klen ctia minh véi g|ao vién trong qud trinh
quyét dinh cac sap xép lién quan

& Xay dung sy tu tin

Khdm pha sd thich va thé manh cta tré dé gidp tré
phat trién tiém nang ctia minh

.

—
Nhin chung, truéng hoc c6 thé cung cap cac m
ho trg sau day tuy theo nhu cau cda tiing i
hoc sinh:

=

Gitip hoc sinh diéu chinh 6 trugng

& Khi hoc sinh cdm thay rat lo l3ng va cng thang, hay dé hoc sinh
nghi nggi va thu gian d mot ndi an toan va yén finh

2 S3p xép chd ngdi uu tién 8 nhitng ndi bao gém phong hoc va
phong ddc biét
& Cho phep hoc sinh tham gia cac hoat dong trong Iop theo kha

nang va diéu kién ctia minh dé tranh gay ap luc qud 16n cho hgc
sinh.

b 4 Cung cap d3o tao nhém hodc c nhan cho hoc sinh can cdi thién
cac ky nang quan Iy cm xtic v x3 hoi cia minh, va tranh dit
“giam tan suat tic” lam muc tiéu dao tao cho hoc sinh





