Gitp hoc sinh hoa dong va giao tiép
V@i gido vién va ban be

P Hiéu rang hanh vi cuGng ché ctia hoc sinh
khong phai la hanh vi chéng doi c6 chiy va R
khong triing phat hoc sinh vi hanh vi do ) .

& Khen nggi céc ddc diém c& nhan tich cuc cda hoc sinh va sap
xép cac nhiém vu trong |6p hodc cac hoat dong ngoai khda phu
hgp de hocsinh cd thé danh gia cao kha nang va gia tri clia ban than

% Hudng dan hocsinh sif dung cic dau hiéu thi gidc dé tim kiém
sytrg gil]ﬁ doi phd vdi nhiing dm anh va cudng ché (vi du: “den
d6” co nghia la nhd gido vién can thiép va “den xanh” cd nghia

[a hoc sinh dang co gang tu doi phé vdi tinh trang do)

P Sapxép cac ban hoc than thién tham gia vao cic hoat dong
nhém véi hoc sinh, mé rong vong két ni xa hi clia hoc sinh va
khuyeén khich su ho trg va khoan dung lan nhau gitia cac cac
ban cling I6p dé tranh giam tucng tac do tinh trang ctia hoc sinh.

P Néuméi quan hé xa hoi ctia hoc sinh bi anh hudng bdi tinh
trang clia hoc sinh, gido vién c6 thé ghép hoc sinh vdi mot
s6 ban hoc httu ich trong |6p hodc sap xép cc nhém I6p
dé cung cap ho trg hoc tap hodc xa hi cho hoc sinh

Thu hit hoc sinh vao cac hoat
dong hoc tap
9 Neéu hocsinh bi phan tam béi nhiing suy nghi am anh, hay
hudng dan ngan gon. Ldp lai hung dan khi can thiét hodc
dua ra cac dau hieu thi giac de gitip hoc sinh tap trung

Néu hoc sinh khdng thé theo kip tién d6 cta cac hoat dong
hoc tap do tinh trang ctia minh, hay gitip hoc sinh st dung
danh sach kiém tra va lap lich hoat dong dé hoc sinh co the
hoan thanh cac hoat dong dan dan.

& Cung cdp cho hoc sinh si hd trd phir hdp trong I6p hoc
(chang han nhu hé trg ghi chi) dé giam tai cho tri nh, su
chti y va to chiic do tinh trang ctia hoc sinh gay ra

9 Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cu clia hoc sinh dé gidm
ap luc ca hoc sinh

P Cung cap cac s3p xép thi cli dic biét theo nhu cau ctia
hoc sinh va dé xuat tir cac chuyén gia

e, I
Tang cudng ho trg va :

phoi hdp giira gia dinh va nha truéng
P Cungcap cicdich vu hé trg chuyén siu cho hoc sinh gap khé khin
nghiém trong khi can thiét, chang han nhu lap Ké hoach hoc tap
ca nhan, thuc hién danh gia va theo doi thuGng xuyén
P Duy tri su phoi hgp va lién lac chat ché gitta nha trutng,
phu huynh va cic chuyén gia (chang han nhu cc chuyén gia
chdm sdc stic khde, nhan vién xa héi, nha tam Iy hoc, vv....)

Cac trang web hitu ich
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Huéng dan hoat dong
vé Phudng phép tiép
can gido duc téng hgp
toan trudng
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Dich vu Danh gid Tré em

Bo Phuc Igi Xa hoi
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Théng tin gido duc
tong hgp va gido duc

d3c biét tryc tuyén “SENSE”
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C4m nang huéng dan
h6 trg danh cho gido
vién vé viéc hiéu va

hd trd hoc sinh bj bénh tam than
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Dich vu Y té danh cho Hoc sinh

Hoi déng Dich vu
Xa hdi Hong Kdng

® Thic mac chung vé gido duc dic biét

Cd quan quan ly bénh vién

@ Sp dién thoai truc tiép vé Stic khoe tam than

ctia Cd quan quan ly bénh vién (24 gig)
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® Dich vu Danh gid Tré em
® Dich vuY té danh cho Hoc sinh
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Théng tin truc tuyén vé
stic khoe tam than clia
hoc sinh “Mental Health
@School”

Nguon ho trg va
dudng day ho trg

So dién thoai dé
giai dap thac mac
3698 3957

2466 7350

2246 6659
2349 4212
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Cach HO Trg Tré Em
Mac Chifng Ro6i Loan
Am Anh Cudng Che

“Bo Sach Gido Duc Danh Cho Phu Huynh Vé
Cham Soc Stic Khde Tam Than Citia Tré Em

B0 Gido duc 2022



@ l “Roi loan 3m anh cuding ché” la gi?

Nhiing ngudi mac chiing R6i loan am anh cudng ché
(Obsessive Compulsive Disorder-OCD) ddc biét nhay cdm
véi cdc con khiing hodng tiém an do su bdo dong lién tuc
clia ndo, dan dén mot hodc c hai triéu chiing chinh sau:

Amanh

+ Am anh la nhitng suy nghi, sy théi thtic hodc hinh anh
xuat hién [3p di lap lai va lien tuc xam nhap tam tri cla
ngudi mac chiing OCD. Mdc du ho biét rang nhitng suy
nghi nay la thifa va khéng hap Iy nhung ho khong the
ngan chdn su xuat hién nhiing suy nghi nay. C6 gang
kim nén nhiing suy nghi nay se khién ho bat an han

+ Cacam anh pho bién bao gom sg hai bé lai do dac, nghi
ngd lam sai, lo lang bi nhiem doc thuc pham, vv...

+ Cu(jng ché la cachanh vi lap di lap lai ma moi ngui cam
thay bi thic day phai thuc hién, hodc nhu thé la “nghi
|€", dé giam bét s bat an hodc o lang do nhiing 4m anh

cla ho gay ra. Viec tham gia vao cac hanh vi cung ché

khong manP lai niém vui hay sy hai long, ciing nhu
khong gitip loai bé lo lang mat cach hiéu qua

+ Cachanh vi cudng
ché pho bién bao
< E(“)m rifa tay lién tuc,

Cudng ché

iém tra cap sach
{lltl\iéuh lan, yfu cau cac
anh vién trong gia
= el i e G
cting mot cau hoi, doc
tham mot so tir hoac
cum ti, viv...

Nhitng ngudi mac chitng OCD hiéu rang nhiing suy nghi hodc
hanh vi nay la vd ly va thai qua, nhung ho cdm thay thiéu kiém
soat. Khi nhiing ngudi méc chiing OCD danh qua nhiéu thdi
gian cho nhiing suy nghi hodc hanh vi nay, cudc séng hang
ngay clia ho dang bi anh hudng nghiém trong (chang han nhu
mat nhiéu thai gian trudc khi ho cd thé rdi khéi nha, khong
hoan thanh bai tap vé nha hoiic 6n tap, bi ban bé hiéu 1am hoic
kho chiu vé thé chat, v.v...).
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Bt Vai tro cia Cha Me

Néu tdi nghi ngd con téi mac chiing OCD, toi nén...

& Timkiémy kién tuvan va danh gid tam than cho tré cénﬁ
sém cang tot, dé c6 thé sap xép viéc diéu tri va ho trg thic
hdp cho tré

& Batdau lién hé vdi Biéu phoi vién vé Nhu cau Gido duc Dac
biét (SENCO), gido vién chui nhiém I6p, Ddi hudng dan cua
truGng hoac nhan vién xa hoi cua trutng dé dugc sap xép
cac dich vu ho trg thich hgp

en 2

Sau khi con toi dugc danh gia ¥
mac chiing OCD, toi nén... 2 '

& Hap tac véi cac chuyén gia chdm soc stic khoe trong viéc
thuc hién ke hoach diéu tri theo de xuat dé dam bao rang
tré nhan dugc cac phUdnﬁ hap diéu tri can thiét va dung
thudc theo diing quy din &éu )

& Cht dong cung cap cho nha truging thong tin vé cic nhu
cau giao dyc dac biét ctia tré cang s6m cang tot, bao gom
caviecchuyén bdo cdo tm than cda tré cho nha trudng dé
dudc sap xep cac dich vu ho trg thich hgp

& Duy tri lién lac véi Doi hudng dan clia trung hodc nhan
vién xa hoi cua trung, SENCO, Dai ho trg hoc sinh, gido
vién chi nhiém I6p va cac gido vién bo mon dé hiéu ve diéu
kién hoc tap va dieu chinh clia tré; va cing thao luan vé cac
chién lugc ho trg thich hgp néu can thiét

The following strategies may he considered
when supporting your child:

P (6 thé xem xét cic chién lugc sau déy khi h trg tré:
Ky nang giao tiép va Quan Iy cam xtic

Chap nhan cic kho khan cda tré va hiéu rang tré
khong c6 y lam trdi sy huéng dan cta gia dinh
Day tré st dung cac bai tap nhu hit thé sau va thu
®  gian cd dé thu gian va giam cang thang
Thanh that véi cdm xdc va suy nghi cdia ban than,
quan tam han dén su can bang cda thé chat va tinh
®  than, dé ban than nghi ngdi day dd va duy tri cdch
nudi day tré tich cuc dé ho trg su phat trien clia tré
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% Quan Iy hanh vi

e  Diéuchinh ky vong cta quy vi doi vdi tré va cling lap
ké hoach stra doi hanh vi dugc ca hai dong vy, chang
han nhu dat muc tiéu khong rifa tay lau han mét
khoang thdi gian nhat dinh mai lan tré ria tay.
Theo dé xuat ctia bac si tri liéu va ké hoach diéu tri
chting OCD, cac thanh vién trong gia dinh cé thé ddt
gidi han thich hdp cho cac hanh vi ldp di lap lai,
chang han nhu'yéu cau tam diing cac hanh vi cuGng
ché, han ché tan suat hodc thai gian cudng che,
hodc 50 lan tim kiém sy tran an, dé tranh clng co
nhifng dm anh hodc cudng ché ctia tré

e  Khdm phd va thuc hién cdc hoat dong gitp thu gian
cd thé va tam tri vdi tré va thic day moi quan hé gia
dinh

Cac bién phap va chién lugc ho trg

—

Nhin chung, trugng hoc ¢6 thé cung cap -
cac ho trg sau day tily theo nhu cau cia e

tirng hoc sinh:

Gitip hoc sinh diéu chinh 6 trugng
than thién dé hoc sinh cam thay an £

toan va dudgc quan tam - a

® B6 tri phan vién nha trudng dua hoc | s -
sinh dén mot moi trudng an toan va
yén tinh dé diéu chinh cdm xtc khi can
thiet

& Cung cap tu van ca nhan cho hoc sinh cd nhu cau, hgp tac
thuc hién ké hoach diéu tri chiing OCD khi thich hdp, nang
cao nhan thiic va hiéu biét cia hoc sinh vé cac am anh hoac
cudng ché, cling lap ké hoach stfa doi hanh vi cu thé, thao
luan cac chién lugc doi ﬁho véi nhing am anh hodc cudng
ché vdi hoc sinh va danh gia cao su tién b ctia hoc
sinh duing ltic

& Tao moi trUBnthoc tdp quan tam va



