& Cho hoc sinh khdng gian va thdi gian dé diéu chinh cdm xtic clia
minh khi can thiét

& Phan tich myc dich hodc nhu cu dang sau nhiing biéu hién cdm
xtic khac nhau ctia hoc sinh (chang han nhumat binh tinh, khong
chiu lam theo hudng dan) va dua ra huéng dan thich hdp

9 Cung cip dao tao nhém hodc tUVan canhan cho hocsinh cén ai
thién ky niing giao tiép, quan Iy cdm xdic va giai quyét van dé clia
minh

& Thuting xuyén xem xét va ghi lai hanh vi ctia hoc sinh, dua ra
phén hdi mang tinh xdy dung va I3p ké hoach khen terdng
dé khuyén khich hoc sinh thiét [ap théi quen hanh vi tot

2 Ghinhén su tién bd va cac hanh vi tot cia hoc smh” [ ]
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Gitp hocsinh héadongvagiao &7 _ _ I
tiép vdi gido vién va ban be
P Timhiéuvé 56 thich cua hoc sinh hoac don? hanh cting hoc
sinh trong cac hoat déng lién quan dé thiét 1ap moi quan hé

tot giita gido vién va hoc sinh va gitip cai thién hanh vi cia
hocsinh

2 S3pxép cho hoc sinh tham gia vao cic hoat dong nhém,
hung dan hoc sinh phan anh suy nghi cia minh vé cac t|nh
huong khac nhau dan den hanh vi tiép theo nhu thénaova
gitip hoc sinh xay dung mai quan hé hai hoa va than thién véi
gido vién va ban be

> Gidp hoc sinh phan tich y dinh cta ngui khéc chinh xéc han
dé giam bét hanh vi chdng ddi khi tucng tac véi nquai khac

& Day tructiép cho hoc sinh cac ky ning xa hdi, tao cd hdi cho
hoc sinh thuc hanh va ap dung cac ky ndng da hoc, dong
thdi gitip hoc sinh xdy dung va duy tri moi quan hé
vdi nhitng nguai khac

Thu hut hoc sinh vao cac hoat dong hoc tap

» Chohoc sinh biét trudc quy trinh ctia bai hoc va cac hoat déng
hoc tap, giai thich ro ranﬁ ndi quy I6p hoc va dé hoc sinh hiéu
dudc cac?w vong vé hanh vi trong I6p

P Bo sung cac yéu t0 cd thé khoi day sy quan tam cda hoc sinh
doi vdi cc hoat déng trong |6p va sir dung cac ké hoach khen
thudng dé nang cao su'tham gia ctia hoc sinh trong Idp

& Thém cd héi dé hoc sinh dua ra Iuta chon trong cac hoat dong
hoctap, dleu nay cd the gilip néng cao cam giac kiém soét ctia
hoc sinh va giam bét cdc hanh vi chdng doi ctia hoc sinh

2 Diéu chinh nhu cau hoc tap theo khé nang cia hoc sinh va ho
trg khi can thiét dé hoc sinh cdm thay cd kha ning hoc tap

2 Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu ciu clia hoc sinh dé giam
ap luc cta hoc sinh

> Cung €ap cac sap xép thi clf ddc biét theo nhu cau cia
hoc sinh va dé xuat tif cac chuyén gia

et Tn

Tang cudng ho trg va hap
tac gitfa gia dinh va nha truéng
> Cung cap cac dich vu h6 trg chuyén sdu cho hoc sinh gap kho

khan nghlem trong khi can thiét, chang han nhu l3p K& hoach
hoc tap ¢ nhan, thuc hién danh gid va theo doi thuting xuyén

& T6 chiiccude hop ban vé suviéc theo tinh trang clia hoc sinh dé
duara phudng hUGng XU Iy suviéc do. Glup phu huynh hiéu cac
phudng phap xr Iy cia nha trerng bong thdi, hé trg phu
huynh giai quyét nhiing khd khan clia gia dinh hoac gidi thiéu
cho gia dinh nhiing dich vu phti hgp

> Duy tri su ph0| hap va lién lac chdt ché gidta nha trutng, phu
huynh va cdc chuyén gia (chang han nhu cc chuyén gia chim
s6c stic khde, nhan vién xa hdi, nha tam Iy hoc, vv....)
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B0 Gido duc

® Th3c mic chung vé gido duc dic biét 3698 3957

Cd quan quan ly bénh vién

® Sp dién thoai truc tiép vé Stic khée tam than 2466 7350
cta Cd quan quan ly bénh vién (24 gid)

BoYté
® Dich vu Danh gia Tré em 2246 6659
® Dich vu Y té danh cho Hoc sinh 2349 4212

Céch HO Trg Tré Em
Mac Chiing Roi Loan
Théch Thitc Chong Doi

“B0 Sach Giao Duc Danh Cho Phu Huynh
Vé Chim Séc Sitc Khée Tam Than Cda Tré Em

B0 Gido duc 2022



@ - “Roi loan thach thic
/ l chong doi” la gi?

Roi loan thach thic chdng déi (Oppositional Defiant
Disorder-0DD) la chiing rdi loan stic khée tam than phd bién
& tré em. Néu tré thudng xuyén tranh ci véi quy vi hoic
nhiing ngudi c6 quyén hanh khdc (chdng han nhu ngusi cao
nién va gido vién), va tiép tuc té thai do tiic gian, cau kinh,
khinh thung hoic tra diia va nhitng hanh dong nay gay rac
roi cho ban than tré hodc nhiing ngudi xung quanh thi dé cé
thé la dau hiéu cia ODD. Mét s6 ngudi méc chiing ODD ciing
c6 thé bi Rai loan tdng dong giam chii y (Attention Deficit/Hy-
peractivity Disorder-AD/HD), R6i loan tram cdm hodc Roi loan
lo u.

Tir chdi tuan theo huéng dan hodc quy tac

Tranh ludn nhiéu véi ngudi I6n

Thuding c6 tinh lam mat long ngui khéc

Thudng xuyén ndi cdn thinh nd &
D& bi ngui khéc lam phién 'R
D6 11 cho ngui khéc -
Gill sy tiic gian déi vdi diéu gi dé bat binh
Thudng 6 thai do tra thu

[N

On

o Vai tro cia Cha Me

Néu ti nghi ngd con t6i mac chiing ODD, t6i nén...
P Timkiémy kién tu van va dénh giatam than cho tré cang
s6m cang tot, dé c6 thé sap xép viéc diéu tri va ho trg thich
hgp cho tré

9 Batdaulién hé véiDiéu phoivién vé Nhu cau Gido ducD3c
biét (SENCO), gido vién chu nhiém I6p, D6i hudng dan cia

trUdng hodc nhan vién xa hoi cdia trutng dé dugc sip xép
cac dich vu hé trg thich hap

2

Sau khi con t6i dugc danh gia mac chiing

0DD, toi nén...
& "" *3)
& Hdp tac véi cdc chuyén gia chdm soc st
khoe trong viéc thuc hién ké hoach diéu tri ‘ .
theo dé xuat de dam béo rang tré nhan dudc cac phudng
phdp diéu tri cAn thiét va dung thudc theo dting quy dinh
(néu cd)

P Cha dong cung cap cho nha truting thong tin V& cdc nhu
cau glao duc dac biét cda tré cang sém cang tot, bao gom
Cd viéc chuyen béo cdo tam thén ctia tré cho nha trudng
dé dudc sap xép cac dich vu hé trg thich hap

> Duy tri lién lac véi i hudng dan cda trung hodc nhén
vién xa hoi ctia trutng, SENCO, Do hé trg hoc sinh, _gido
vién chd nhiém Idp va cic gido vién b mon dé hiéu vé
diéu kién hoc tap va diéu chinh cta tré; va cing thao luan
vé cac chién lugc hé trg thich hdp néu can thiét

C6 thé xem xét cac chién lugc sau day khi
hé trg tré:

P Quan Iy va cai thién hanh vi
®  Gir binh tinh va trénh tranh luan. Néu tré khong chiu
nghe 18 va c6 cai, hay 6n dinh cam xuic ctia quy vi trudc va
chi dua ra nhitng chi dan hodc phan hoi ngan gon. Tranh
cai qua mifc sé khong gidp cdi thién hanh vi clia tré
®  Gidi quyét cdm xdic trudc cac hanh vi.
Khi tré mét binh tinh hodc tic gian, trudc tién

quy vi 6 thé phan anh cdm xic cta tré bang ow “
Ii ni, chdng han nhu “Ba/Me thy rang con
dang tic gian”. m

- ~ Sau khi danh khong gian va thdi gian thich

hgp dé tré binh tinh lai, quy Vi 6 thé duara
u nhiing ky vong vé hanh vi rd rang mét cach

r kién quyét va on hoa

®  Ditrahduquavé hanh viva dé tré tu chiu trach nhiém vé
hanh vi cia minh. Cac hdu qua phai hgp Iy va dugc thuc
hién nhat quan dé ngan tré tron thoat qua so hé. Luu y
rang hinh phat khdng phai la mét chién lugc lau dai va
hiéu qua va quy vi nén tranh tap trung vao cac phuang
phap trling phat nay trong viéc quan ly hanh vi clia tré

® (6 gang hiéu ly do dang sau nhiing hanh vi sai tréi dé 6
thé gidi quyét nhitng nhu cau thuc sy clia tré. Diéu nay sé
gitip tranh 13p di 13p lai cdc hanh vi tiéu cuc ca tré

®  Day tré theo kha ndng cda tré va tan dun tot viéc
khen thung. Dat ky vong va muc tleu hdp Iy cho tré
tlly theo kha nang va diéu kién cda tré. Lap cd ché
khen thudng phu hap da khuyen khich tré thay thé
cac hanh vi cd van de bang cachanh vitich cycva tot
Quy vi nén danh gid cao va khen nggi tré khi tré 6
tién b. Khi can thiét, c6 thé khen thudng thém dé
ting dong luc cai thlen hanh vi cda tré. Co the chay
nhiéu hgn den nhiing gi tré thich, diéu ndy cd thé la
ddng luc dé cai thiénhanh vi clia tré

» Ngan ngiia hanh vi ¢é van dé
e  Ditra cic quy tac rd rang. Thiét lap trudc cic quy tac
ngan gon va ro rang, dong thai déng cic hudng dan o
lién quan & ndi dé thay

NGi trudc cho tré biét quy vi sé lam gi néu tré vi pham cac

! quyt tac. Néu quy vi dy doan rang tré c6 thé ¢é cachanhvi

& /Yy <6 van dé trong nhiing truting hop wthé, quy vinén day
trudc chotré nhUng phUdng phap doi pho vahau qua phu

hdp dé tré c6 thé chti y han dén nhitng hanh vi cia minh.

e Daytré nerng phudng phap glal quyét van dé phu hgp.
Thao luan va phan tich véi tré cac chién lugc doi phé khac
nhau déi véi | nhiing cudc cham tran tiéu cyc hang ngay
ma tré cd thé phai doi mat dé tranh s chdng déi hosic tra
dtia theo théi quen

P Cai thién méi quan hé giita cha me va con cai

®  Danhramgt khoang thdi gian (vi du: 15 phut) mbi ngay dé
tham gia vao cac hoat dong thu gian vdi tré. Trong qua
trinh nay, tranh dua ra cic chi dan, la mang hodc stfa chiia
cachanh vi dé tao Iong tin va ting cung moi quan hé gitia
chame va con cdi

[ Glup tré xay dung médt hinh anh tich cuc vé ban than. Danh
gid cao nhiing ddc dlem tich cuc ctia tré va 1 ndng cao long
tu trong clia tré. Diéu nay gidip thic day moi quan hé gilia
cha me va con i va khién tré hgp tac va tuan tha hon

’ Cic bién phdp va chién lugc ho trg

—
Nhin chung, truding hoc ¢6 thé cung cap &
cac ho trg sau day tly theo nhu cau clia ~—,
tting hoc sinh:

Gitp hoc sinh diéu chinh & trudng

. o

2 Nhan vién nha truding (chang han nhu gido vién, nhan vi@?l xa
héi va nhan vién tu'van) nén hudng dan hoc sinh cai thién hanh
vi cia minh theo cach tich cuc, ro rang va nhat quan
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