Gitip hoc sinh hoa dong va giao tiép
V@i gido vién va ban be

Khen ngdi hoc sinh vé nhting hanh vi tich cuc va pham
chét cd nhan cda cdc em, cling nhu nhiing n luc cda hoc
sinh trong nhiéu khia canh khac nhau dé& ndng cao su tu
tin clia cdcem

Khuyén khich hoc sinh d6i mét vdi céc tinh huong gaylo
ling dan dan va tién bo, dong thai danh gid cao nhiing
hanh vi can ddm clia cacem

Sap xép nhitng ngudi ban hiu ich dé hoc sinh

xay dung vong ket ndi xa hoi 9“ ~N
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Thu hut hoc sinh vao
cac hoat dong hoc tap
o @ o>
Sap xép thasi lugng thuc hanh hodc tép dugt thich hp
cho cic nhiém vu hodc hoat dong hoctap ma hocsinhlo
lang dé tang cuding su tu tin ctia tré

Diéu chinh ky vong theo diéu kién va kha ndng ctia hoc
sinh. Tao diéu kién cho cic hoat ‘dong hoc tap, cach dat
cau héi va yéu cau nhiém vu hoiic dua ra nhiing 16 nhac
nhé va hé trg bo sung ‘dé gitip hoc sinh tling budc hoan
thanh cong viéc ctia minh. Khen ngdi hoc sinh sau khi
hoan thanh nhiém vu, dé cing 6y thiic néing luc clia cic
em

Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau clia hoc sinh dé
giam ap Iuc ctia hoc sinh

Cung cap cac sap xEp thi clt ddc biét theo nhu cu
ctia hoc sinh va dé xust tif cac chuyén gia
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Tang cudng hé trg va
phoi hgp giira gia dinh va nha trugng

Cung cap cac dich vu hd trg chuyén sau cho hoc sinh gap
kho khan nghlem trong khi can thiét, chang han nhuflap
K& hoach hoc tap ca nhan, thuc hién danh gia va theo doi
thung xuyén

Duy tri syt phéi hgp va lién lac chét ché gitta nha trudng,
phu huynh va cac chuyén gia (chang han nhu cac
chuyén gia cham sdc stic khoe, nhan vién xa hai,

nha tam Iy hoc, v.v...)

Cac trang web hitu ich
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Théng tin gido duc
tong hdp va gido duc
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C4m nang huéng din

HLIdng dan hoat dong
vé Phu‘dng phép tiép hé trg danh cho g|ao
can gido duc téng hgp vién vé viéc hiéu va )
toan trudng hé trg hoc sinh bj bénh tam than
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B0 Gido duc

Thac méc chung vé gido duc d3c biét

Ca quan quan ly bénh vién

S6 dién thoai truc tiép vé Stic khde tam than

ctia Cd quan quan ly bénh vién (24 gic)
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Dich vu Danh gia Tré em

Dich vu Y t& danh cho Hoc sinh

Dich vu Y té& danh cho Hoc sinh
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Cach Ho Trg Tré

Em Bi Roi Loan Lo Au

Bo Sach Gido Duc Danh Cho Phu Huynh

Vé “Chiam Séc Sitc Khée Tam Than Cdia Tré Em”

B0 Gido duc 2022
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lang I mot phan Ung binh thuGng trudc nhiing thach thic va
nguy hiém. Khi can nguy hiém qua di nhung su lo 13ng clia mét
ngudi van con va anh huéng dang ké dén két qua hoc tap, hoat
dong xa hai, tinh trang stic khée va sinh hoat hang ngay ctia ho,
ngudi dé c6 thé dang mac chiing Réi loan lo Au.

“Roi loan lo au” la gi?

Cac triéu chdng phé blen
ciia R6i loan lo au bao gom:

Lo s6, lo 13ng qua miic va khé thu gian

C4c triéu chiing sinh ly, chang han nhu nhip

tim nhanh, cang cd, khd chiju dudng tiéu hda,khd
ngu, V.v...

Hanh vi rtt lui va tranh cac nhiém vu kho khan
Bon chon va cau kinh

Phén (ing thai qua déi véi nhitng van dé nhé nhit
Kho tap trung va suy giam tri nhd

Theo dudi qua mufc su hoan hao

Cacloai Roi loan lo 4 au thugng gap 6 thdi tho
au va thanh thiéu nién bao gom:

(6 nhiing lo Iang qua miic va khong thé kiém sodt vé cac
S van dé hang ngay khéc nhau, véi cic triéu chiing khé chiu
= sinh Iy khac nhau (vi du: dau dau dau bung, vv...)

Lién tuc sg hai trong mot hodc nhiéu tinh huéng xa hoi
vdi cac hanh vi nhu tranh giao tiép bang mat, dé mat
hodc run ray va thuong ¢d gang tranh xa cac hoat dong
hodc tiép xtic véi nquii khéc.

(6 ndi sg hai va hoang sg khong can xiing vé cc tinh
hudng hosic o vét cu thé (V| du: dong vat, noi toi tam,
thang mdy, mdu, v...) va cd trénh nhu’ng tinh huong
ho3c do vat nay, hoac tham chi la hét hodc khdc khi doi
mét véi nhiing tinh hubng hoiic 6 vat do.

Thé hién su sg hai hodc lo lang qua miic va khong phu hap
vé mit phat trién khi chia ly nhiing c nhén gan b6 vé mat
tinh cdm (chang han nhu cha me hodc nguti chdm soc), do
lo Iang qua mtic vé viéc mét cha me hogic vé nhiing ton hai
<6 thé xdy ra ddi vi ho. Vi dy, ho cd thé tir choi dén 1truting
hodc thuGng xuyén goi dién thoal cho cha me dé cam thay
yéntam.
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g Vai tro cia Cha Me

~ Timkiém y kién tu van va danh gla tam than cho tré cang
s6m cang tot, dé co thé sap xép viéc diéu tri va ho trg thich
hgp cho tré

<+ Batdaulién hé vdi Diéu phdi vién vé Nhu cau Gido dyc Dic

biét (SENCO), gido vién cht nhiém I6p, Doi hudéng dan cla
trUdng ho3c nhan vién xa hdi ctia trudng dé dudc sap xép
cac dich vu ho trg thich hdp

Sau khi con ti dugc dénh gid mac chiing Roi
loan lo au, toi nén...

« Hdp tac vai cac chuyén gia cham séc stic khoe trong viéc

thuc hién ké hoach diéu tri theo dé xuat dé dam bao
rang tré nhan dudc cic phudng phép diéu tri can thiét
va duing thudc theo diing quy dinh (néu c6)

Cha dong cung cap chonha trudng thong tin vé cicnhu
cau gido duc ddc biét cda tré cang sém cang tot, bao
gom ca viéc chuyen bao cio tam than cla tré cho nha
trudng dé dudc sap xép cac dich vu hé trg thich hgp

Duy tri lién lac vdi Doi hudng dan cda trugng hodc nhan
vién xa hoi ca truing, SENCO, Do hé trg hoc sinh, gido
vién chii nhiém I6p va cac gido vién bo mon dé hiéu vé
tinh trang hoc tap va diéu chinh cda tré; va cung nhau
thao ludn vé cic chién ludc hd trg thich hop néu can
thiét

go thé xem xét cac chién ludc ho trg tré sau
ay:

o Ky ning giao tiép va quan Iy cdm xiic

Chap nhan cdm giac lo Iang cta tré,

kién nhan l3ng nghe mai quan tam
cta tré va khong vdi vang nhan xét =
hodc do 16i < 2@

Day tré lam diu su' lo ldng cta minh Q
bang cac chién lugc thu gian, chang )
han nhu hit thé sau

Hudng dan tré suy nghi vé nhiing van dé cot oi
tiém an sy lo lang cta tré, cling tré tim ra gidi phdp
va khuyén khich tré doi mat vdi néi s¢ hai theo
nhiing cach tich cuc
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Néu tdi nghi ngd con toi bi Réi loan lo au, téi nén... a

< Quan ly hanh vi

Théng bdo trudc cho tré vé nhiing thay doi c thé
xay ra trong cudc song clia tré dé giam bét lo Iang
hoac hoang sg khi d6i mt véi nhitng bién c6 dot
ngot

Cling tré thuc hanh hodc tap dugt thich hdp détré
c6 thé dan dan tiép xic véi moi truting hodc
nhiing thd khién tré sg hai dé giam bt cam gidc lo
lang

Gitip tré 3p thi gian biéu dé tré c6 thé dan dan
hoan thanh bai tap hang ngay & trutng va thuc
hién cac hoat dong thu gian

Trang thai cam xtc cia cha me ciing c6 the anh
hu‘dngl(een su tuang tac cia ho véi tré va cach

tré bi

luit. Cha me nén:

Lam gudng cho tré bang cach (ding cam doi mat
thay vi trdnh né vdi nhiing sy viéc hodc tinh huong
ma quy vi sg haiChd y dén sy can bang thé chat va
tinh than cta chinh minh.

Cho ban thén thdi gian dé nghi ngoi va thu gian, va
duy tri hinh thiic ky luat tich cyc dé hd trg su phat
trién cda tré

’ Cicbién phap va chién lugc ho trg

—
Nhin chung, trugng hoc c6 thé cung cap ¢
cac ho trg sau day tuy theo nhu cau cla ~—,

tiing hoc sinh:

Gitip hoc sinh diéu chinh 6 trugng

. Chohocsinh khong gian va thdi gian dé diéu chinh cdm
xtic lo lang ctia minh

< Kham pha cac hoat dong c6 thé gitip hoc sinh thu gian va
d& hoc sinh tham gia vao céc hoat dong nay khi thich hap

+ CQung cap d30 tao nhém hodc tu' van ca nhan cho hoc sinh
c6 nhu au, nang cao ky nang quan ly xa hdi va cdm xuc
va ky nang gidi quyet van dé clia hoc sinh, dong thai
nang cao y thic nang luc va sy tu' tin clia cdcem

2 Sapxép linh hoat khi xr1y cac vén dé lién quan dén théi
quen va sy chuyen can ctia hoc sinh phr hdp véi diéu
kién va nhu cau clia cicem





