” Cic bién phap va chién lugc ho trg
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Nhin chung, trung hoc c6 thé cung cap cic &
ho trg sau day tly theo nhu cau cla tling e

hoc sinh:
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Gitip hoc sinh diéu chinh 6 trugng

Thao luan véi ddi ngi y té dé trién khai cic bién phap va chlen
Iugc hé trd thich hdp cho hoc sinh nham giup hoc sinh ddi pho
vdi do gidc va do tudng trong truGng hoc

H6 trg hoc sinh ap dung cic chién lugc dugc st dung trong diéu
tritam Iy G trudng hoc, dé cdi thién kha nding phén biét giiia suy
nghiva thuc t&

Cho phep hoc sinh tham gia cac hoat dong trong I6p tuy theo
kha niing va diéu kién cia minh dé trénh gay ap luc qua I6n cho
hoc sinh.

Xt ly linh hoat cac quy trinhva yeu cau chuyén can
duia trén diéu kién va nhu cu cila hoc sinh

Gitp hoc sinh hoa dong va giao tiép

véi gido vién va ban be
Hinh thanh van hoa hoc derng quan tam, tang cuding hiéu biét
clia gio vién va hoc sinh vé chiing Loan thanva chap nhan hoc
sinh bi Loan than véi tu duy hoa nhap

Gido vién nén thé hién s quan tam déi véi hoc sinh bi Loan
than thuong Xuyén hdn chang han nhu khen nggi va chiro tién
b6 clia cac em hoéc viét ra mot s6 16 dong vién danh cho cacem

Sap xép nhlfng ban hoc hituich dé hd trghocsinh  #» = a
bi Loan than va hé trg trong hoc tap & Ch -
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Thu hut hoc sinh vao cac hoat dong hoc tap

Cung cap hé trg hoc tap thich hgp cho hoc sinh 6 nhu cau dé
glam tai cho tri nhd, kha nang tap trung v kha néing t6 chiic
ctia hocsinh

bua ra cdc hudng dan ngan gon va lap lai chting khi can thiét
hodc dua ra cc dau hiéu bang 18i ndi hodc hinh anh

Diéu chinh ky vong déi véi hoc sinh theo kha néng clia cdc em,
chia nhiém vu thanh cac phan nhd han va day hocsinh st dung
cac phuidng phdp 6 chiiic va cong cu hé trd tri nhd dé xar Iy ti
liéu hoc tap trong I6p

Diéu chinh bai tap vé nha theo nhu cau ctia hoc sinh dé giam ap
luic ctia hoc sinh

Cung cap cc sap xEp thi ctr dic biét theo nhu cu cla

hoc sinh va dé xuat tlr cdc chuyén gia

>
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Tang cudng ho trg va phoi :

hgp glu’a gia dinh va nha trudng

Cung cap cac dich vu hé trg chuyén sau cho hoc sinh gdp kho
khdn nghiém trong khi can thiét, chang han nhu lap K& hoach
hoc tap ¢4 nhan, thuc hién danh gid va theo doi thung xuyén

Duy tri su ph0| hgp va lién lac chdt ché gidta nha trutng, phu
huynh va cdc chuyén gia (chang han nhf céc chuyén gia chdm
s6c stic khae, nhan vién xa hoi, nha tam Iy hoc, v.v...) dé biét vé
qua trinh theo ddi va cac tinh huong dung thuc clia hocsinh

Néu hoc sinh c6 biéu hién téi i phat, nha truGng nén lién lac
véi gia dinh va nhan vién y t& cang sém cang tot dé
tim kiém su trg gidip thich hgp

Cac trang web hitu ich

Bo Glao duc

Trang chu cta BO

Gido duc
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Théng tin gido duc (tc khée tam than cla
tong hgp va gido duc hoc sinh “Mental Health
ddc biét truc tuyén “SENSE” @School”

[OR:

Huéng dan hoat dong vé Cim nang hUUng dan hd trg danh
Phudng phap tiép can gido cho gido vién vé viéc hiéu va hd
duc téng hgp toan trudng trg hoc sinh bi bénh tam than Lo
Cd quan quan ly
BoYté bénh vién
[w2%4. =] OF q .
v i 2 :
ohe
Dich vu Danh gid Tré em Dich vu Y t& danh cho Dich vy danh gid sém danh
Hoc sinh cho thanh thiéu nién bj

Bo Phiic Igi

X3 hoi

Loan than sém (EASY)
Nguén ho trg va
dudng day ho

Hgi dong Dich vu
trg cong dong

Xa hoi Hong Kong

So dlen thoal de

Bo Gido duc giai ddp thic mic
Thac méc chung vé gido duc dc biét 3698 3957
Cd quan quan ly bénh vién
S6 dién thoai truc tiép vé Stic khde tam than 2466 7350
cta Cd quan quan ly bénh vién (24 gid)
Dich vu danh gia sém danh cho thanh thiéu
nién bj Loan than s6m (EASY)
B3 Y té
Dich vu Danh gia Tré em 2246 6659
Dich vu Y t& danh cho Hoc sinh 2349 4212
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Cach Ho Trg Tré Em
Bi Loan than

“Bo Sach Gido Duc Danh Cho Phu Huynh
Vé Chim Séc Stic Khée Tam Than Cia Tré Em

B0 Gido duc 2022



“Loan than” la gi?
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Loan than (bao gom Tam than phan liét, Réi loan do tudng, v.v...)
la mot loai bénh vé nao. Do su rdi loan clia mang luéi than kinh
nao, cd nhitng xao tron trong “suy nghi” va “nhan thiic” cia mot
ngudi, dan dén cam xdic, 18i ndi va hanh vi bat thudng cta ngudi
dé. “Suy nghi” dé cp dén ndi dung va cach to chic suy nghi,
trong khi dé “nhan thic” dé cap dén cdm gidc dudc cdm nhan béi
nam cd quan giac quan khac nhau. Khi bi Loan than, con nqudi
khong thé hiéu chinh xdc thyc t& xung quanh minh, ciing nhu
khdng thé kiém sodt suy nghi va cdm xic cla ban than va thé
hién ban than mot cach ro rang.
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Sau khi con t6i dugc danh gia la bi Loan
than, toi nén...

& Hop téc vdi cac chuyén gia cham s stic khoe trong viéc thuc
hién ké hoach diéu tri theo dé xuat dé dam bao réng tré nhan
dugc céc phUdng phép diéu tri can thiét va dung thuéc theo dung
quy dinh (néu c6)

¥ Chudong cung cap chonha trUdng thong tin vé cac nhu cau gido
duc ddc biét ctia tré cang sém cang t6t, bao gom ca viéc chuyen
bdo o tim than clia tré cho nha trutng dé dugc sap xép cac
dich vu ho trg thich hgp

& Duy tri lién lac véi Di hudng dan clia trutng hodc nhan vién xa
2 héicia trUdng, SENCO, Poi ho trg hoc sinh, gido vién chd nhiém

7 lépvacic gido vién b mon dé hiéu vé s tinh trang hoc tap va diéu

chinh ctia tré; vi cling nhau thao ludn vé cic chién lugc hd trg
thich hgp néu can thiét

Khi tré gap kho khan, day tré g|a| quyet van dé tling
budc bang cac chién Iuac gidi quyét van dé cd hé thong

Khi déi phé vdi do gidc va do tucng cla treé, quy vi nén
kién nhan lang nghe trai nghlem cta tré, hiéu cam giac
cta tré khi bi quay ray bdi can bénh nay va tranh tranh
[udn vdi tré ve tinh trung thuc cla nhUng do gidcva ao
tufdng nay Dong thai quy Vi khong can phai gla vi rang
quy vi ¢6 thé cdm thay 30 giac va do tudng clia tré

2 Quan Iy cdm xiic

g Hiéu va chap nhan cdm xtic ctia tré va hudng dan tré sir

dung cAc cum tlr va cu thich hop dé thé hién cdm xdic
ctaminh

Hudng dan tré stf dung cac perdng phap thu gian thich

o

hdp, chang han nhu hit thé sau va cac bai tap thu gian,

CO the xXem xet cac chlen Iu’dc ho trd tre de glam bot |0 Iang khi xay raao glac hoac a0 tu’dng

triéu ching Ph°
cbalfanrcua Loan than sau day . . 9 Quanly gia dinh
bao gom: & Sap xép tai kham va quan Iy viéc uong thudc V9

Ao gidc, chang han nhu nghe, nhin, ngii hodc cdm thay
mét s6 am thanh, dd vat hodc mui khéng ton tai

Ao tudng khong thé tin dudc va lac 1ong véi thuc t&

Suy nghi 13n 16n, ndi chuyén khdng mach lac va thiéu logic

Thiéu dong luc |

BO bé viéc cham soc ngoai hinh va vé sinh
nhan ctia mot ngudi

Thudc udng dong vai trd quan trong nhdt trong diéu tri
Loan than. Quy vi nén dua tré di tai kham diing hen dé
gdp bac si chuyen khoa tam than, uong thudc theo

S hudng dan va quan sat dién bién cda tré sau khi diing

* thudc.

Pé gidm kha nang tai phat bénh, ngay cd khi tinh
trang bénh da on dinh, tré nén tlep tuc uong thudc
theo erdng dan clia bic si, khong nén tu y giam hosic

Duy tri cach ky luat tich cuc va tranh bao vé qua mic
hodc chi trich qud mic cdc hanh vi cda tré

Diéu chinh ky vong va tiéu chuan clia quy vi doi véi tré
theo kha nang cdia tré

Trong qua trinh hoi phuc quy vi ¢d thé khuyén khich tré

hoc cach tu chdm soc ban than dé phat trién tinh doc lap
clatré

c o i th i ngiing thuéc. Ngoai viéc quan tam dén tinh trang cua tré,
uy giam kha ndng the hién cam x(ic G e . s ngudi cham soc ciing nén chu y dén siic khoe
Gidm tuf duv nadn nai k > Sap xép moytrUdng\va hoat dong h.:mg ngay 2
e Giam s6 gng dé ding & nha c6 thé gay kich thich cho tinh thén cda tré. Do dé, quy vi ¢6 thé:
tré Trién khai cic phUdng phap quan Iy ang thang canhan
p ” Dya trén tinh trang ctia tré, c6 ging sip xép thdi lugng E|eu qua va;] duy tri sy can bang thé chat va tinh than dé
o Vai tro ctia Cha Me hoat dong gia dinh hoiic xa hoi thuing xuyén va thich Otrg sy pht trién cia tré

Neu toi nghi ng& con tdi bi Loan than, toi
nén...

P Timkiém y y kién tu van va danh gid tam than cho tré cang sém
cang tot, dé co thé sap xép viéc diéu tri va hé trd thich hop cho tré

& Bat dau lién hé véi Diéu phi vién vé Nhu cau Gido duc Dic biét
(SENCO), g|ao vién cht nhiém I6p, Do hUOng dan cla trudng
hoc nhan vién xa hi ctia truting dé dudc sip xép cac dich vu hd
trg thich hgp
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hap cho tré, tranh dé tré qué b 14p vé mét xa hoi.

P Kining giao tiép
Gir binh tinh khi ndi va tranh kich dong cam xdc cta tré
S{rdung nhiing cdu dan gin dé trao i truc tiép véitré,

bay t6 r rang suy nghi va cam xtc ctia quy vi va ldp Ia|
nhting gi quy vi da néi khi can thiét

Thé hién su quan tam va chap nhan théng qua hanh
d6ng va I8 ndi, chang han nhu danh ‘nhiéu thdi gian hon
cho tré hosic viét nhifng 16 khuyén khich
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Khen nggi tré vé stic manh va nhiing no luc ma tré da
dat dudc, dong thdi khuyén khich tré kip thdi dé ting
r cudng sy tu tin clia tré

Tan dung t6t cAc nguon luc cdng ddng hodic chia sé cng
viéc chdm sdc tré vdi cac thanh vién trong gia dinh

Tham gia vao cac nhom ho trg cac thanh vién trong gia
dinh va chia sé nhitng kho khan va kinh nghiém vdi cac
thanh vién trong nhdm






