ap va chién lugc ho trg

Nhin chung, hocsinh ¢4 van dé vé stic khoe tam than van theo
hoc tai cac trtfdng binh thufdng Cic em can cac chuyen gia
chdm sdc stic khoe (bao gom bac si tam than, nha tam Iy hoc
lam sang hodc nhan vién xa hoi y t&) dé chan doan diéu triva
theo doi. Trutng hoc déng vai tro b6 sung dé ho trg nerng
hocsinh nay trong méi truGing hoc duting. Truting hocsé cung
€3p Gic hd trd sau pht hdp véi nhu ciu cta hoc sinh:

Q@ Cictriéu chdng clia Ml khac nhau. Mot s tré c6 triéu
chiing nhe va thoang qua, trong khi nhUng tré cé triéu
chiing ndng va dai déng. Néu hoc sinh g3p khé khan
trong viéc diéu chinh do bénh tat, tham chi anh hudng
dén kha nang phuc héi cia cic em, c6 thé hé trg va sap
xép diéu chinh khi can thiét dé g|up cacem glam cang
thang, xay dung lai su tu tin va nang cao ky nang doi
pho nhd d6 vugt qua nhiing khé khin nhat thai. Vi du:
céc chién lugc hd trg phit hgp va hiéu qua c6 thé dugc
xay dung theo ba khia canh sau:

Duy tri cugc song thudng ngay 6 trudng c6 the gitp
hoc sinh bi MI xay dung lai 10i song lanh manh va déu
dan, dong thoi trai nghiém t tich cyc cia cdcem G truGng
cling ¢4 Igi cho viéc phuc hdi ctia cac em.

2.Gitip hoc sinh hoa dong va giao tiép véi gido

vién va ban be

g ) giai doan dau cGa qua trinh phuc h0| nén giam thleu
cdng thang cta hocsinh cang nhleu @ng tot nhung c6
thé can diéu chinh dan cic yéu cu déi vdi cac em theo
tién d6 phuc hoi va diéu chinh @ truting nham gidp cac
em xay dung lai cudc song @ trudng ca minh, Néu tinh
hinh cho phep, nha trerng 6 thé can nhac thao luan vé
cac sap xép lién quan vai hoc sinh dé ting cudng su

. tham gia va y thiic tham gia clia cac em. )

3. Thu hit hoc sinh vao cac hoat dong hoc tap

Tao mdi trung hoc tap quan tam va than thién cho
hoc sinh. Lam cho cac em cam thay an toan va dugc
chim sc va gilp cac em thich nghi vdi cubc s6ng g
truGng cang sém cang tot; hiéu nhiing kho khan vé
nhan thic cta hoc sinh do benh tat, giup cac em tham
gia vao Idp hoc bang cich diéu chinh chlen lugc giang
day va dong thdi diéu chinh dua trén nhu cu ctia cicem. )
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b va sd dién thoai hitu ich dé

S B0 Gido duc

http://lwww.edb.gov.hk

Van phong Gido duc Khu vuc Hong Kong 2863 4646
Van phong Gido duc Khu vic Kowloon 3698 4108
Van phong Gido duc Khu vuc Tan Gidi Dong 2639 4876
Van phong Gido duc Khu vuc Tan Gidi Tay 2437 7272

Cic thdc mac chung vé Gido duc D3cbiét 3698 3957
B0 phan Dich vu tam ly gido duc

® Hong Kong 3695 0486
® Kowloon 3698 4321/ 3907 0949
@ Tan Gidi Dong 3547 2228
@ Tan Gidi Tay 243] 7210

Thong tin truc tuyén vé sirc khée tam than ctia hoc
sinh “Mental Health@School”
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en

Théng tin gido duc tong hdp va gido duc dic biét
truc tuyen “SENSE”

https://sense.edb.gov.hkfen

Thong tin vé viéc hd trg hoc sinh bi Mi
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/mental-illness/introduction.html
“Hudng dan danh cho phu huynh vé Phudng phip
tiep can gido duc tong hgp toan trugng”
https://sense.edb.gov.hkfuploads/page/integrated-
education/gquidelines/ieparentguide.pdf

Hudng dan hoat ddng vé “Phudng phap tiép can
gido duc tong hgp toan trudng”
https://sense.edb.gov.hkfuploads/page/integrated__
education/landing/ie_guide_en.pdf

Bo Y té cc
® Dich vu Danh gid Tré em
https:/fwww.dhcas.gov.hk/en/

@ Dichvu Y té danh cho Hoc sinh
https:/lwww.studenthealth.gov.hk/eindex.html

B Phiic Igi X3 hoi

http:/fwww.swd.gov.hk

Céch Hé Trg
Tre Em Bi

Benh Tam
Than

B0 Gido duc 2022
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Céc béac phy huynh lun mong muén mang dén cho
con em minh mét méi trung sng va hoc tap phl
hgp dé gitip cic em phét huy hét kha nang ctia minh.
Viéc nhan biét va ho trg sém sé gidp ngan chan tinh
trang cda tré em va thanh thiéu nién bi nghi ngd co
nhu ciu vé stic khoe tam than trg nén toi t& hon ,giam
anh hudng ciia bénh dén cudc sbng clia cac em va cd
cd hdi phuc hoi cao han.

ental lliness-Ml) la gi?

Bénh Tam than (Mental Illness-MI) [a mét tinh trang stic khoe.
Cac triéu chUng cla hoc sinh bi Ml lién quan dén nhan thi, suy
nghi, Gdm xtic, cm nhan, hanh vi hodic chiic ning thé chét bat
terdng Ml sé anh huong dén cic khia canh khac nhau cdia cudc
song cla hoc sinh, bao gom hiéu qua hoc tap, xa hoi hodc cong
viéc. Nhin chung, bénh nhan bg Ml 6 thg 4] tlgn can hoac triéu
chiing trudc khi khdi phat bénh tam than, chang han nhu tam
trang kém, kém &n, mat nga kéo dai, bo bé viéc cham séc ban
than, dua ra quyét dinh hap tap hoic thiéu thuc té, v.v... C6 nhiéu
loai MI khdc nhau. Nhyng bénh thUQng thay‘d tré em va thanh
thiéu nién bao gom Roi Ioan lo éu, Rai loan tram cam va Rai loan
am anh cudng ché. Trong s6 dod, cd nerng loai nghlem trong han,
chang han nhu R6i loan tam than va Réi loan tinh cam Ierng cuc,
va cac triéu chiing dai dang han va co thé tao ra tac dong rong rai
han. Cac loai MI khac bao gom Roi loan chéng ddi, Hoi chiing
Tourette va Roi loan &n udng, v.v...

Tré em va thanh thiéu nién bj MI ¢6 nhiéu kha néng gap nhiing
khd khan sau day trong viéc diéu chinh do tinh trang stic khoe
ctia cdc em va tac dung phu cda thuoc:

dé cdm thay mét méi, budn ng, nhin ma, chéng mit,
cham chap, kich dong, v.v...

f cham chap, im ldng va rat nhay cdm véi phan Ung ca |
ngudi khac, vv... NhUng thay doi nay ¢6 thé anh
hudng dén giao tiép va tuang tdc cia cdcem vdi nguoi
khdac va nhitng ngugi khac cd thé dé dang hiéu sai vé
hanh vi va thai do ciia cdcem

J

tién do hoc tp clia cic em cd thé bi can trg do kho |
khan vé toc do xdtly, su chti v, 1ap ké hoach va to chilc,
su tréi chay khi ndi, kha nang nhd khi lam viéc, hoc
tap/tri nhg bang IGi ndi, tri nhd thi gidc, v.v..

J
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Toi nghi ngd con tdi c6 thé bj ML...

S Timkiémy kién tuvan va dénh gid
tam than cho tré cang s6m cang
tot, dé c6 thé sap xép viéc diéu tri
vahé trg thich hap cho tré

®
® )

S B3t dau lién hé véi Diéu phai vién
vé Nhu cdu Gido duc Dic biét
(SENCO), gido vién chi nhiém Idp,
boi erdng dan hogc nhan vién xa
hdi clia truding dé dudc sip xép cic
dich vu hd trg thich hgp <

Con toi dudc danh gia la bi ML...

QN Hop ticvéi cic chuyén gia cham sdc stic khée trong viéc
thuc hién ké hoach diéu tri theo dé xuat dé dam bao
rang tré nhan dudc cic phudng phép diéu tri can thiét
va diing thudc theo diing quy dinh (néu c6)

S Chu dong cung cap chonha trung thong tin vé cicnhu
cau gido duc ddc biét cta tré cang sém cang tét, bao
gom ca viéc chuyen bao céo tam than cda tré cho nha
truting dé dugc sip xép cac dich vu hd trg thich hgp

S Duy tri lién lac véi Di hudng dan cta trudng hodc nhan
vién xa hdi ctia trerng, SENCO, Ddi hé trg hoc sinh, gido
vién chti nhiém I6p va cic gido vién b mon dé hicu vé
tinh trang hoc tap va diéu chinh ctia tré; va cung nhau
tnao ludn Vvé cac chién lugc hé trg thich hdp néu can
thiet

9 Diéu chinh cic yéu cau va mong ddi clia quy vi doi véi
tré dya trén kha nang ctia tré

® Tan dung cic ki ndng giao tiép sau day dé gitip tré diéu
chinh cdm xtic cia minh:

®  Kién nhan Iang nghe, khuyén khich tré bc 16 cam xic,
ddt minh vao vi tri cta tré dé hiéu cam xic va suy nghl
cia tré v chap nhan chiing, dé tré cam thay rang quy vi
a ban dong hanh ctia tré.

e Khamphdva khang dinh diém manh clia tré, khen nggi
su'tién b cta tré va gidp tré xay dung quan niém tich cuc
vé& ban than

®  Day tré cach déi phé véi cdm xtic mot cach thich hap, vi
du: hit thd sau, thuc hién cac bai tap thu gian, vv...
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S Sip xep phl hgp 6 nha dé hinh thanh théi quen song
tot, vi du:

®  Khuyén khich tré thuc hién 16i song lanh manh. An uéng
diéu do hang ngay, nghi ngdi/ngli du giac va thudng
xuyén tham gia cac hoat dong hoac bai tap thu gian

®  (Clng tré I3p thai gian biéu thyc t& va thiét thuc dé cac
hoat dong hoc tap va hoat dong gidi tri co thé duigc thuc
hién xen k& nham giam bét cang thang cho tré

®  Gilptrétdptrung va giam cang thang. Quy vi c thé glup
chia nhd nhiém vu thanh cac budc nhé hon dé tré 6 thé
hoan thanh tifng cng viéc mét

®  Khuyén khich tré tham gia vao cdc tudng tac xa hoi.
Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong gidi tri lanh
manh vdi ban bé hodc cdc thanh vién trong gia dinh
nham gitip tré gittlién lac vdi nhiing nguti khac va nhan
dugc su ho trg xa hoi

DE biét thém thong tin vé cach hé trg tré em bi MI cu thé, phu
huynh ¢4 thé tham khao B§ sach - Tap sach gido duc danh cho
phu huynh “Cham sdc stic khoe tam than cho tré em” (duc tai
[én trén cac trang web “SENSE” va “Mental Health@School” clia
B6 Gido duc (EDB)) (xemcac lién két 6 trang sau).






