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單元一 記敍單元 

持續訓練 心情詞彙表 

姓名：            (    )      班別：          日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

我們遭遇不同的經歷時，便會有不同的心情。簡單而言，心情可分為正面和

負面兩大類：  

(一) 正面的心理狀態 

正面的心理狀態 

 

愉快 

 

興奮 

 

驚喜   

喜出望外 

 

喜極而泣 

 

自信 

 

自豪 

 

感動 

 

幸福 
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滿足 

 

入神 

入迷 

 

舒暢 

輕鬆 

 

平靜 

(二) 負面的心理狀態 

負面的心理狀態 

 

失望 

 

傷心 

 

緊張 

 

驚慌 

  

苦惱 

煩惱 

 

憤怒 

 

無奈 

 

尷尬 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 心情詞彙表 (教師版) 

姓名：            (    )      班別：          日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

我們遭遇不同的經歷時，便會有不同的心情。簡單而言，心情可分為正面和

負面兩大類：  

(一) 正面的心理狀態 

正面的心理狀態 

 

愉快 

 

興奮 

 

驚喜   

喜出望外 

 

喜極而泣 

 

自信 

 

自豪 

 

感動 

 

幸福 
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滿足 

 

入神 

入迷 

 

舒暢 

輕鬆 

 

平靜 

 

(二) 負面的心理狀態 

負面的心理狀態 

 

失望 

 

傷心 

 

緊張 

 

驚慌 

  

苦惱 

煩惱 

 

憤怒 

 

無奈 

 

尷尬 
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(三) 使用建議： 

活動類別 簡介 

配對遊戲 老師展示心情詞彙的圖片，學生找出配合圖片的詞卡。 

對答遊戲 老師展示心情詞彙的圖片，學生說出配合的詞語 (答案

合理即可) 。 

造句比賽 學生分組進行比賽，輪流抽出心情詞彙圖片，然後口頭

造句。 
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教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 

愉快 興奮 

驚喜 喜極而泣 
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自信 

 

自豪 

感動 幸福 
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滿足 入迷 

輕鬆 平靜 
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失望 傷心 

緊張 驚慌 
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煩惱 憤怒 

無奈 尷尬  
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單元一 記敍單元 

持續訓練 心情詞彙句子 

姓名：            (    )      班別：          日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

我們遭遇不同的經歷時，便會有不同的心情。簡單而言，心情可分為正面和

負面兩大類。有關正面心情和負面心情的詞語，請參考心情詞彙表。 

(一) 描述正面心情的句子： 

1. 秋季旅行終於到了，我和同學懷着愉快的心情往郊外遊玩。 

2. 經過數月的努力，我終於在朗誦比賽中奪冠，心情興奮得多天都未能

平靜下來。 

3. 這位魔術師每次的演出都精彩絕倫，更常常製造令人驚喜的魔術效

果，看得台下觀眾讚嘆不已。 

4. 冬生在電影圈工作多年，今天終於榮獲「最佳演員」大獎，他在台上

喜極而泣，一邊流着眼淚，一邊向影迷致謝。 

5. 今天早會，班長代表我班在台上演講，即使面對全校師生也毫不怯場，

充滿自信。 

6. 經過三年刻苦的訓練，我和隊友撃敗了一隊又一隊的強敵，終於贏得

全港籃球比賽冠軍。我們站在頒獎台上，享受台下的歡呼聲，高舉代

表光榮的獎杯，感到非常自豪。 
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7. 學校考試結束了，難得可以輕鬆的渡過這一天。我躺在沙發上，品嚐

冰涼的飲料，觀看精彩的電視劇，聆聽悅耳的音樂，身心無比舒暢。 

8. 小美生病在家，我們今天專程探望她。她看到慰問卡上的句句祝福和

同學們為她摺疊的幸運星後，竟然眼睛一紅、鼻子一酸，感動得哭了

起來。 

9. 在家中，有對我無微不至的父母；在學校裏，有相親相愛的同學和循

循善誘的老師，我真的感到很幸福。 

10. 今年的生日，媽媽與我到酒店吃自助餐。那裏的食物應有盡有、美味

可口：有海鮮、肉食、蔬菜、甜品……最後我捧着一個大肚子回家，

十分滿足。 

11. 早宜的歌聲悅耳，充滿感情，每次我都聽得入神，完全沉醉在她的歌

曲世界中。 

12. 我在假期時往郊外走動，享受鄉間寧靜的氣氛，本來煩躁的心情即時

變得平靜下來。 
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(二) 描述負面心情的句子：  

1. 爸爸原本答應文華出席今天學校的話劇表演，怎料爸爸突然要加班，趕不及

欣賞他的演出，文華為此感到很失望。 

2. 美兒心愛的小狗走失了，至今仍未尋回，令美兒十分傷心。 

3. 當老師宣布考試開始後，同學們立刻埋頭苦幹，在試卷上不停地寫，令我即

時緊張起來。 

4. 「面對大獅子的進逼，小綿羊無路可退，驚慌地等待奇蹟出現……」同學們，

你認為故事會如何發展呢﹖ 

5. 要向爸爸媽媽說出事情的真相﹖還是繼續把零分試卷隱瞞下去呢﹖真的令人

苦惱，不知如何是好。 

6. 姐姐不但打破了媽媽心愛的花瓶，還向媽媽說謊，令媽媽非常憤怒。 

7. 今天是學校的特別假期，我只想待在家中看電視、睡午覺，可是媽媽威迫利

誘，硬要我陪她往市場買菜，我只好無奈地跟隨她出門。 

8. 今天在親子運動會時，媽媽竟在老師和同學面前大喊我的乳名「寶貝豬」，

令我尷尬得想鑽進地底去。 
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(三) 細閱下文，並在橫線上填上適當的心情詞彙，每個詞彙只用一次。 

  一年一度的班際歌唱比賽快將舉行，我們四乙班每天都努力地練習。作為  

指揮的我，看見全班同學認真苦練，令我十分(1)      。 

 比賽當日，大家都帶着(2)      的笑容走到台上。我揮動着指揮棒，同學

便隨着悠揚的音樂高歌。台下的同學都聽得(3)      ，沉醉在歌聲之中。表演

過後，大家在後台有說有笑，既為比賽完畢而放下心頭大石，即時(4)         

起來，亦為自己精彩的演出而(5)      不已。 

結果公布時，各參賽隊伍都十分(6)      。最後，我們班落敗了，大家    

非常(7)      ，有些同學更(8)       得哭起來呢！  

班主任曾老師看見了，便鼓勵我們說：「無論今天比賽的結果如何，在我心

中，你們已經是勝利者了！因為你們既團結又努力，在比賽中盡力地付出。     

曾老師很欣賞你們，也為你們感到(9)      ！」此時，大家的心情才稍稍       

(10)       下來。 

為了慰勞我們，曾老師為我們舉辦了一個小吃會。老師準備了豐富的食物和

飲料，大家吃得既 (11)      又 (12)      。最後，我們齊聲向曾老師        

道謝：「曾老師，多謝您！有老師教導我們，陪伴我們，真的很(13)      呢！」 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 心情詞彙句子(教師版) 

姓名：            (    )      班別：          日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

我們遭遇不同的經歷時，便會有不同的心情。簡單而言，心情可分為正面和

負面兩大類。有關正面心情和負面心情的詞語，請參考心情詞彙表。 

(一) 描述正面心情的句子： 

1. 秋季旅行終於到了，我和同學懷着愉快的心情往郊外遊玩。 

2. 經過數月的努力，我終於在朗誦比賽中奪冠，心情興奮得多天都未能

平靜下來。 

3. 這位魔術師每次的演出都精彩絕倫，更常常製造令人驚喜的魔術效

果，看得台下觀眾讚嘆不已。 

4. 冬生在電影圈工作多年，今天終於榮獲「最佳演員」大獎，他在台上

喜極而泣，一邊流着眼淚，一邊向影迷致謝。 

5. 今天早會，班長代表我班在台上演講，即使面對全校師生也毫不怯場，

充滿自信。 

6. 經過三年刻苦的訓練，我和隊友撃敗了一隊又一隊的強敵，終於贏得全

港籃球比賽冠軍。我們站在頒獎台上，享受台下的歡呼聲，高舉代表光

榮的獎杯，感到很自豪。 
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7. 學校考試結束了，難得可以輕鬆的渡過這一天。我躺在沙發上，品嚐冰

涼的飲料，觀看精彩的電視劇，聆聽悅耳的音樂，身心無比舒暢。 

8. 小美生病在家，我們今天專程探望她。她看到慰問卡上的句句祝福和同

學們為她摺疊的幸運星後，竟然眼睛一紅、鼻子一酸，感動得哭了起來。 

9. 在家中，有對我無微不至的父母；在學校裏，有相親相愛的同學和循循

善誘的老師，我真的感到很幸福。 

10. 今年的生日，媽媽與我到酒店吃自助餐。那裏的食物應有盡有、美味可

口：有海鮮、肉食、蔬菜、甜品……最後我捧着一個大肚子回家，十分

滿足。 

11. 早宜的歌聲悅耳，充滿感情，每次我都聽得入神，完全沉醉在她的歌曲

世界中。 

12. 我在假期時往郊外走動，享受鄉間寧靜的氣氛，本來煩躁的心情即時變

得平靜下來。 
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(二) 描述負面心情的句子： 

1. 爸爸原本答應文華出席今天學校的話劇表演，怎料爸爸突然要加班，趕不及

欣賞他的演出，文華為此感到很失望。 

2. 美兒心愛的小狗走失了，至今仍未尋回，令美兒十分傷心。 

3. 當老師宣布考試開始後，同學們立刻埋頭苦幹，在試卷上不停地寫，令我即

時緊張起來。 

4. 「面對大獅子的進逼，小綿羊無路可退，驚慌地等待奇蹟出現……」同學們，

你認為故事會如何發展呢﹖ 

5. 要向爸爸媽媽說出事情的真相﹖還是繼續把零分試卷隱瞞下去呢﹖真的令人

苦惱，不知如何是好。 

6. 姐姐不但打破了媽媽心愛的花瓶，還向媽媽說謊，令媽媽非常憤怒。 

7. 今天是學校的特別假期，我只想待在家中看電視、睡午覺，可是媽媽威迫利

誘，硬要我陪她往市場買菜，我只好無奈地跟隨她出門。 

8. 今天在親子運動會時，媽媽竟在老師和同學面前大喊我的乳名「寶貝豬」，

令我尷尬得想鑽進地底去。 
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(三) 細閱下文，並在橫線上填上適當的心情詞彙，每個詞彙只用一次。 

(答案合理、文理通順即可) 

  一年一度的班際歌唱比賽快將舉行，我們四乙班每天都努力地練習。作為  

指揮的我，看見全班同學認真苦練，令我十分(1) 感動 。 

 比賽當日，大家都帶着(2) 自信 的笑容走到台上。我揮動着指揮棒，同學

便隨着悠揚的音樂高歌。台下的同學都聽得(3) 入神 ，沉醉在歌聲之中。表演

過後，大家在後台有說有笑，既為比賽完畢而放下心頭大石，即時(4) 輕鬆    

起來，亦為自己精彩的演出而(5) 興奮 不已。 

結果公布時，各參賽隊伍都十分(6) 緊張 。最後，我們班落敗了，大家    

非常(7) 失望  ，有些同學更(8) 傷心   得哭起來呢！  

班主任曾老師看見了，便鼓勵我們說：「無論今天比賽的結果如何，在我心

中，你們已經是勝利者了！因為你們既團結又努力，在比賽中盡力地付出。     

曾老師很欣賞你們，也為你們感到(9) 自豪 ！」此時，大家的心情才稍稍       

(10) 平靜 下來。 

為了慰勞我們，曾老師為我們舉辦了一個小吃會。老師準備了豐富的食物和

飲料，大家吃得既 (11) 愉快 又 (12) 滿足 。最後，我們齊聲向曾老師        

道謝：「曾老師，多謝您！有老師教導我們，陪伴我們，真的很(13) 幸福 呢！」 
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(四) 使用建議： 

活動類別 簡介 

配對遊戲 老師展示心情詞彙的圖片，學生找出配合圖片的詞卡。 

對答遊戲 老師展示心情詞彙的圖片，學生說出配合的詞語 (答案

合理即可) 。 

聆聽遊戲 老師朗讀心情詞彙例句，學生分辨人物的心情屬於正面

或負面。 

造句比賽 學生分組進行比賽，輪流抽出心情詞彙圖片，然後口頭

造句。 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 時間及空間過渡語(朗讀) 

姓名：         (   )   班別：       日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

  「過渡語」多在記敍文(記事)中出現，主要用作段落或重點的開

端。「過渡語」一般分為「時間過渡語」和「空間過渡語」。 

 

(一) 「時間過渡語」讓我們知道時間的轉移或改變，例如: 

時間的轉移/改變 例子 

日子的改變  昨天  今天  明天 

星期一  星期二  星期三 

一月五日  二月六日  七月一日 

一天內的時間改變  

 

上午八時  下午四時  晚上七時 

早上  中午  下午  黃昏  晚上 

太陽下山了  夜晚  深夜 

吃過早餐後  午飯後  放學後 
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年份的改變 

 

去年  今年  明年  十八年後 

二零一八年  二零一九年  二零二零年 

階段的改變 

 

小時候  長大後  年老時 

小學時  中學時  大學時  

 

(二)   「空間過渡語」讓我們知道地點的轉移或改變，例如:  

空間的轉移/改變 例子 

前往 / 出發到 / 起程到 學校 

經過 / 途經 / 走過 公園 / 超級市場 

到達 / 抵達 / 走到 / 來到 學校 

走進 / 踏進 / 步入 課室 

離開 / 逃離 火場 

 

    閱讀文章時，注意時間/空間過渡語後的文字，可以幫助我們找出

事件的發展重點，理解文章內容。 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 時間及空間過渡語(文章朗讀) 

 

一. 朗讀以下文章，並圈出文中的「時間過渡語」。 

〈乒乓球賽〉 

    昨天下午，六年級甲班的王強與五年級乙班的蘇志明在體育館進

行班際乒乓球總決賽，爭奪冠軍殊榮。 

    下午二時，在一片呐喊聲中，比賽正式開始。蘇志明發球時已先

聲奪人，積極進攻。在他步步進逼下，焦急的王強大失水準，亂了方

寸，連輸兩局。 

    到了第三局球賽，一開始便傳來觀眾「啊！啊！」的驚嘆聲。原

來蘇志明發球出界，錯失一分。顯然，剛才接連的勝利讓蘇志明有點

輕敵了；反而王強收拾急躁的心情，提起精神，猛起直追，扳回兩 

局。 

    轉眼間，進入決勝局。雙方都平伏了情緒，展開一場激烈的龍爭

虎鬥。最後，王強以一分之微險勝。 

    這次比賽告訴我們一個道理：比賽時，心態是很重要的，切忌 

「勝驕敗餒」。                            

 

（改編自《讀寫易：高小中文讀寫輔助教材》）  
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二. 朗讀以下文章，並圈出文中的「空間過渡語」。 

 〈小熊學藝〉 

    小熊漸漸長大，北極熊媽媽擔心牠沒有一技之長。 

    一天，熊媽媽帶着小熊來到孔雀家學習舞蹈。看着小熊笨重的身

體，孔雀拒絕了熊媽媽的請求。 

    母子倆沮喪地走在回家的路上。突然，海面上傳來一陣動人的歌

聲――原來是海豚在歌唱。母子倆游到海豚家去，請求海豚教導小熊

唱歌。海豚要小熊隨意地唱幾句。誰知小熊一開口，便吼得地動山搖。

眼看懸崖上的冰層就要掉下來了，小熊趕緊拉着媽媽和海豚，拼命地

游往岸邊，那游泳的速度比火箭還要快呢！。 

    海豚笑着對熊媽媽說：「你的孩子是天生的游泳健將，為甚麼還要

學唱歌呢？」 

 

 

（改編自《讀寫易：高小中文讀寫輔助教材》）  
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單元一 記敍單元 

持續訓練 時間及空間過渡語(朗讀) (教師版) 

姓名：         (   )   班別：       日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

  「過渡語」多在記敍文(記事)中出現，主要用作段落或重點的開

端。「過渡語」一般分為「時間過渡語」和「空間過渡語」。 

 

(一) 「時間過渡語」讓我們知道時間的轉移或改變，例如: 

時間的轉移/改變 例子 

日子的改變  昨天  今天  明天 

星期一  星期二  星期三 

一月五日  二月六日  七月一日 

一天內的時間改變  

 

上午八時  下午四時  晚上七時 

早上  中午  下午  黃昏  晚上 

太陽下山了  夜晚  深夜 

吃過早餐後  午飯後  放學後 
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年份的改變 去年  今年  明年  十八年後 

二零一八年  二零一九年  二零二零年 

階段的改變 

 

小時候  長大後  年老時 

小學時  中學時  大學時  

 

(二)   「空間過渡語」讓我們知道地點的轉移或改變，例如:  

空間的轉移/改變 例子 

前往 / 出發到 / 起程到 學校 

經過 / 途經 / 走過 公園/ 超級市場 

到達 / 抵達 / 走到 / 來到 學校 

走進 / 踏進 / 步入 課室 

離開 / 逃離 火場 

 

閱讀文章時，注意時間/空間過渡語後的文字，可以幫助我們找出

事件的發展重點，理解文章內容。 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 時間及空間過渡語(文章朗讀) 

 

一. 朗讀以下文章，並圈出文中的「時間過渡語」。 

〈乒乓球賽〉  

    昨天下午，六年級甲班的王強與五年級乙班的蘇志明在體育館進

行班際乒乓球總決賽，爭奪冠軍殊榮。 

    下午二時，在一片呐喊聲中，比賽正式開始。蘇志明發球時已先

聲奪人，積極進攻。在他步步進逼下，焦急的王強大失水準，亂了方

寸，連輸兩局。 

    到了第三局球賽，一開始便傳來觀眾「啊！啊！」的驚嘆聲。原

來蘇志明發球出界，錯失一分。顯然，剛才接連的勝利讓蘇志明有點

輕敵了；反而王強收拾急躁的心情，提起精神，猛起直追，扳回兩局。 

    轉眼間，進入決勝局。雙方都平伏了情緒，展開一場激烈的龍爭

虎鬥。最後，王強以一分之微險勝。 

    這次比賽告訴我們一個道理：比賽時，心態是很重要的，切忌「勝

驕敗餒」。                            

 

（改編自《讀寫易：高小中文讀寫輔助教材》）  
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二. 朗讀以下文章，並圈出文中的「空間過渡語」。 

 〈小熊學藝〉 

    小熊漸漸長大，北極熊媽媽擔心牠沒有一技之長。 

    一天，熊媽媽帶着小熊來到孔雀家學習舞蹈。看着小熊笨重的身

體，孔雀拒絕了熊媽媽的請求。 

    母子倆沮喪地走在回家的路上。突然，海面上傳來一陣動人的歌

聲――原來是海豚在歌唱。母子倆游到海豚家去，請求海豚教導小熊

唱歌。海豚要小熊隨意地唱幾句。誰知小熊一開口，便吼得地動山搖。

眼看懸崖上的冰層就要掉下來了，小熊趕緊拉着媽媽和海豚，拼命地

游往岸邊，那游泳的速度比火箭還要快呢！。 

    海豚笑着對熊媽媽說：「你的孩子是天生的游泳健將，為甚麼還要

學唱歌呢？」 

 

 

（改編自《讀寫易：高小中文讀寫輔助教材》）  
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使用建議： 

活動類別 簡介 

模擬活動 
在課室不同角落貼上地點詞卡，指導學生於教室走動。學生每到達一個地

點(地點詞卡的位置)，便利用空間過渡語口頭造句。(答案合理即可) 

接龍活動 
學生抽出時間過渡語的詞卡(例如：早上)，其他學生輪流說出同類的時間

詞(例如：中午、下午、黃昏、傍晚……)。(答案合理即可) 
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單元一 記敍文 

持續訓練 時間及空間過渡語 

姓名：         (   )   班別：      日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

(一) 請在橫線上填寫適當的「時間過渡語」。 

(1)              ，我如常地起床梳洗，吃過早餐，便更換校服

上學去。到了(2)                  ，中文老師帶領我們朗誦李白的

《靜夜思》。 

(3)             ，我和同學到操場玩耍，我們一時玩「猜皇帝」，

一時玩「估領袖」，十分快樂。 

(4)             ，家長義工把熱騰騰和香噴噴的午餐送到我們

的桌上，我們急不及待大口大口地吃起來。 

(5)                ，烈日當空，雖然校門外的家長都掛着豆大

的汗珠，但臉上卻露出期待的笑容呢！  
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(二) 請在橫線上填寫合適的「空間過渡語」，每個過渡語只可使用一

次。 

 

到達   離開  經過 步行到 前往 

 爸爸的公司離家很遠，他每天上下班都要花上不少時間。 

每天吃過早餐後，爸爸便出門去。他先(1)               巴士

站，再乘坐巴士(2)               西貢。巴士(3)                 

沙田和馬鞍山後，才(4)                爸爸工作的地方。 
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單元一 記敍文 

持續訓練 時間及空間過渡語(教師版) 

姓名：         (   )   班別：      日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

(以下答案僅供參考，如學生答案合理，即可接受。) 

(一) 請在橫線上填寫適當的「時間過渡語」。 

(1)     早上    ，我如常地起床梳洗，吃過早餐，便更換校服

上學去。到了(2)中文課 /  第三節課，中文老師帶領我們朗誦李白的

《靜夜思》。 

(3) 小息時   ，我和同學到操場玩耍，我們一時玩「猜皇帝」，

一時玩「估領袖」，十分快樂。 

(4)   午飯時    ，家長義工把熱騰騰和香噴噴的午餐送到我們

的桌上，我們急不及待大口大口地吃起來。 

(5)    放學時     ，烈日當空，雖然校門外的家長都掛着豆大

的汗珠，但臉上卻露出期待的笑容呢！ 
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(二) 請在橫線上填寫合適的「空間過渡語」，每個過渡語只可使用一

次。 

 

到達   離開  經過 步行到 前往 

 爸爸的公司離家很遠，他每天上下班都要花上不少時間。 

每天吃過早餐後，爸爸便出門去。他先(1)     步行到    巴士

站，再乘坐巴士(2)     前往      西貢。巴士(3)      經過        

沙田和馬鞍山後，才(4)      到達      爸爸工作的地方。 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 着色詞詞表 

姓名：        (   )    班別：        日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

   「着色詞」是用來形容顏色的詞語，能表達出描寫對象的色彩，以

豐富文章內容。 

顏色 着色詞 (有*的詞語附有例句) 

紅 *紅通通 
紅彤彤 

(「彤」音「同」) 
紅豔豔 

黃 *金黃 
黃澄澄 

(「澄」音「晴」) 
黃燦燦 

綠 碧綠 翠綠 *綠油油 

藍 *蔚藍 
靛藍 

(「靛」音「電」) 
藍湛湛 

白 雪白 *白茫茫 
白皚皚 

(「皚」音「呆」) 

黑 烏黑 
黑黝黝 

(「黝」音「柚」) 
*烏溜溜 

灰 灰茫茫 *灰濛濛  

金 *金燦燦   
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例句： 

1. 夕陽西下，海面被染得紅通通一片。 

 

2. 收割的季節到了，金黃的稻穗被微風吹得不

停擺動。 

 

3. 我躺在綠油油的草地上，望着蔚藍的天空，

好不寫意！ 

 

4. 漫天風雪，眼前的景物都是白茫茫的。 

 

5. 她有一雙烏溜溜的眼睛。 

 

6. 今早的霧真大啊！整個香港都變得灰濛濛。 

 

7. 炎夏的陽光照射在小溪上，使小溪變成了一

條金燦燦的帶子。 
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單元一 記敍單元 

持續訓練 着色詞詞表(教師版) 

姓名：        (   )    班別：        日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

(教師可根據校本情況調適教學內容)  

   「着色詞」是用來形容顏色的詞語，能表達出描寫對象的色彩，以

豐富文章內容。 

顏色 着色詞 (有*的詞語附有例句) 

紅 *紅通通 
紅彤彤 

(「彤」音「同」) 
紅豔豔 

黃 *金黃 
黃澄澄 

(「澄」音「晴」) 
黃燦燦 

綠 碧綠 翠綠 *綠油油 

藍 *蔚藍 
靛藍 

(「靛」音「電」) 
藍湛湛 

白 雪白 *白茫茫 
白皚皚 

(「皚」音「呆」) 

黑 烏黑 
黑黝黝 

(「黝」音「柚」) 
*烏溜溜 

灰 灰茫茫 *灰濛濛  

金 *金燦燦   
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例句： 

1. 夕陽西下，海面被染得紅通通一片。 

 

2. 收割的季節到了，金黃的稻穗被微風吹得不

停擺動。 

 

3. 我躺在綠油油的草地上，望着蔚藍的天空，

好不寫意！ 

 

4. 漫天風雪，眼前的景物都是白茫茫的。 

 

5. 她有一雙烏溜溜的眼睛。 

 

6. 今早的霧真大啊！整個香港都變得灰濛濛。 

 

7. 炎夏的陽光照射在小溪上，使小溪變成了一

條金燦燦的帶子。 
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使用建議： 

活動類別 簡介 

配對遊戲 老師將景物圖片及着色詞卡列印出來，並張貼在黑板上，指

示學生配對圖片及詞卡。 

配對遊戲 老師製作簡單的顏色轉盤，並張貼在黑板上。學生手持着色

詞表，當老師把轉盤轉到某個顏色時，學生需盡快讀出相對

應的着色詞及/或利用着色詞作句。 

記憶配對 老師選取數對景物圖片及着色詞卡，將它們反轉並張貼在黑

板上(圖卡與詞卡的大小及底色需相同)，以便進行小組活

動。每隊每次只能翻開兩張卡紙，若景物圖片及着色詞卡正

確配對便可得分。 

填充練習 進行活動後，老師可將上述例句轉換成填充練習。 
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單元一 記敍文 

持續訓練 擬聲詞及疊詞 

姓名：        (   )   班別：        日期：             

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

  「擬聲詞」是用來描寫聲音的詞語，目的是使描寫的對象更加生動   

和真實。大多數的擬聲詞都是「疊詞」，即由兩個或以上相同的字組成。 

    

(一) 大自然現象/景物： 

現象 

景物 

擬聲詞  (有*的詞語附有例句) 

風 *呼呼 
颯颯 

(音「圾」) 
蕭蕭、颼颼 

雨 
淅瀝 

(音「色力」) 
嘩啦(大雨) *滴滴答答(小雨) 

雷 轟轟 隆隆 *轟隆 

水 
*潺潺 

(音「孱」) 

淙淙 

(音「從」) 
撲通 

葉子 *沙沙   
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(二) 動物：  

動物 擬聲詞 (有*的詞語附有例句) 

雀鳥 *吱吱 喳喳  

其他 

*喔喔(雞) 呱呱(鴨) 喵喵(貓) 

*汪汪(狗) 咩咩(羊) 吱吱(老鼠) 

 

(三) 例句： 

1. 呼呼的風聲在我的耳邊響起。 

2. 小雨點滴滴答答地落在傘子上。 

3. 突然，「轟隆」的打雷聲吵醒了熟睡的弟弟。 

4. 你聽！河水在流動着，傳來潺潺的水聲。 

5. 一陣秋風吹過，葉子便沙沙作響。 

6. 春天到了，鳥兒在樹上吱吱地唱和着。 

7. 日出時，公雞「喔喔」地啼叫，告訴我們新的一天要開始了﹗ 

8. 鄰家的小狗汪汪地吠，原來是有陌生人走過呢﹗ 
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單元一 記敍文 

持續訓練 擬聲詞及疊詞(教師版) 

姓名：        (   )   班別：        日期：             

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

  (教師可根據校本情況調適教學內容) 

「擬聲詞」是用來描寫聲音的詞語，目的是使描寫的對象更加生動   和

真實。大多數的擬聲詞都是「疊詞」，即由兩個或以上相同的字組成。 

 

 (一) 大自然現象/景物： 

現象 

景物 

擬聲詞  (有*的詞語附有例句) 

風 *呼呼 
颯颯 

(音「圾」) 
蕭蕭、颼颼 

雨 
淅瀝 

(音「色力」) 
嘩啦(大雨) *滴滴答答(小雨) 

雷 轟轟 隆隆 *轟隆 

水 
*潺潺 

(音「孱」) 

淙淙 

(音「從」) 
撲通 

葉子 *沙沙   
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(二) 動物：  

動物 擬聲詞 (有*的詞語附有例句) 

雀鳥 *吱吱 喳喳  

其他 

*喔喔(雞) 呱呱(鴨) 喵喵(貓) 

*汪汪(狗) 咩咩(羊) 吱吱(老鼠) 

 

(三) 例句： 

1. 呼呼的風聲在我的耳邊響起。 

2. 小雨點滴滴答答地落在傘子上。 

3. 突然，「轟隆」的打雷聲吵醒了熟睡的弟弟。 

4. 你聽！河水在流動着，傳來潺潺的水聲。 

5. 一陣秋風吹過，葉子便沙沙作響。 

6. 春天到了，鳥兒在樹上吱吱地唱和着。 

7. 日出時，公雞「喔喔」地啼叫，告訴我們新的一天要開始了﹗ 

8. 鄰家的小狗汪汪地吠，原來是有陌生人走過呢！ 
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使用建議： 

活動類別 簡介 

競猜遊戲 老師利用詞表製作簡報，進行以下活動： 

每次邀請一位學生站出來背向屏幕。教師把擬聲詞投

射在屏幕上，面向屏幕的學生做出該詞語的聲音，讓

背向屏幕的學生猜估屏幕上的詞語，並請學生說出相

關的描寫對象。例如，教師可問：「通常甚麼東西會

發出以上聲音？」 

競猜遊戲 老師下載不同景物或動物的聲音，並逐一播放。同學

分組進行比賽，各組代表聆聽聲音後盡快在黑板上 

寫出／貼上／圈出 相關的擬聲詞。 

朗讀 老師把詞表投射或張貼出來，並指示學生誇張地重複

朗讀這些擬聲詞，讓同學感受擬聲詞的聲音模擬效

果。 

填充 老師可將上述例句轉換成填充練習。 
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