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四年級讀寫小組輔助教材

單元一 記敍單元

寫作：情節細寫
思前想後
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同學們，

審題、詳略寫和敍事框都學
過了。

但寫作時，是否仍覺得很難
寫得仔細、寫得豐富呢﹖
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魔鬼魚會游
去哪兒呢﹖
這片段是否
太短了﹖

影片：
請按底部的
播放鍵

影片一
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可以在影片前
及影片後加入
一些片段嗎﹖
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影片：
請按底部的
播放鍵

影片二

看看這個新影片，

播片。
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魔鬼魚害羞，
回家了。

影片二
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很多同學的文章都
像影片一，內容
不完整、欠豐富。

是啊！
那可怎麼辦﹖
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同學寫文章，可以像拍電影
一樣，在主要情節的前、後
增加內容，使內容更豐富，
更有吸引力。

方法就是「思前-想後」!
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思前-想後

以手提電話觀看影片時，你們會
「倒帶 」及「快進 」，看
看前、後的情節；在寫文章時，
你們可以……

「思前-想後」能
豐富作品的內容。

那要如何思前-想後呢﹖

運用 、

幫助思考，找出靈感。
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人物反應、連串動作、步驟等，

思前-想後
五感

請記住「 」

這個口訣來思前想後！

心+想

感受 想法/
意見

思前想後熱身操
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齊來做導演，

一起學習

思前想後的技巧
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活動一
電影〈海洋公園遊玩記〉

電影大綱
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電影〈海洋公園遊玩記〉
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今天，我到海洋公園遊玩。
剛剛踏進海洋天地，一隻海豚吉祥

物出現在我的眼前，我立即跑去跟牠合
照。

接着，我往鯊魚館去。那裏有不同
品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋
鯊……哇，真好看！

不一會兒，我坐上摩天輪，飽覽四
周的怡人景色。藍的天、白的雲、綠的
海，令人心曠神怡。

此時，我沿着樓梯走到過山車車站
時，聽到遊客的陣陣尖叫聲，不禁令我
緊張起來，心裏想了又想，膽小的我還
是決定不玩了。

突然，肚子「咕咕」作響，原來已
是下午一時多了，我便走到小食亭買東
西吃。

今天過得十分愉快，我希望和朋友
一起再來呢！

〈海洋公園遊玩記〉

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 14

記得這篇文章嗎﹖
在記敍單元學過的。

如果由你來拍電影，
你會如何豐富情節﹖

經過二

結果

開始

經過一
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我學過菱形圖。
我會把文章的 ? 部分
詳寫。

經過

〈海洋公園遊玩記〉
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今天，我到海洋公園遊玩。
剛剛踏進海洋天地，一隻海豚吉祥

物出現在我的眼前，我立即跑去跟牠合
照。

接着，我往鯊魚館去。那裏有不同
品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋
鯊……哇，真好看！

不一會兒，我坐上摩天輪，飽覽四
周的怡人景色。藍的天、白的雲、綠的
海，令人心曠神怡。

此時，我沿着樓梯走到過山車車站
時，聽到遊客的陣陣尖叫聲，不禁令我
緊張起來，心裏想了又想，膽小的我還
是決定不玩了。

突然，肚子「咕咕」作響，原來已
是下午一時多了，我便走到小食亭買東
西吃。

今天過得十分愉快，我希望和朋友
一起再來呢！

對了！可以擴寫文章的經過部分
(即第3、4、5段)的內容。
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思前想後

「思前-想後」時，所選的段落/
內容要：

1. 緊扣文章主題

2. 使重要的內容更突出及豐富

你可以擴寫每一個「經過」段；
或只選擇較重要或有趣的一兩段
來「思前-想後」。
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電影〈海洋公園遊玩記〉

讓我們看看
〈海洋公園遊玩記〉

的第三段
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今天，我到海洋公園遊玩。
剛剛踏進海洋天地，一隻海豚

吉祥物出現在我的眼前，我立即跑
去跟牠合照。

接着，我往鯊魚館去。那裏有
不同品種的鯊魚在游來游去，如虎
鯊、豹紋鯊……真好看啊！

不一會兒，我坐上摩天輪，飽
覽四周的怡人景色。藍的天、白的
雲、綠的海，令人心曠神怡。

最後，我沿着樓梯走到過山車
車站時，聽到遊客的陣陣尖叫聲，
不禁令我緊張起來，心裏想了又想
，膽小的我還是決定不玩了。

突然，肚子「咕咕」作響，原
來已是下午一時多了，我便走到小
食亭買東西吃。

今天過得十分愉快，我希望
和朋友一起再來呢！

〈海洋公園遊玩記〉

往
鯊魚館

不同品種的鯊
魚游來游去

在第三段，作者只抽取
了兩個片段來寫，應該
可以再豐富一點！
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1. 為了補拍〈海洋公園遊玩記〉的第二段，請
分組討論題目一或題目二。

2. 你們要使用「思前-想後」的「秘技」來豐
富內容 。

3. 最後，向同學匯報，看看誰的劇本最精彩。

人物反應、連串動作、步驟

活動(一)分組討論
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人物反應、連串動作、步驟

接着，我往
鯊魚館去。

那裏有不同品
種的鯊魚在游
來游去，如虎
鯊、豹紋鯊。

題目一

看到鯊魚後，還
可寫甚麼？

進館後，未看到鯊
魚前，可寫甚麼？

題目二
分享時間

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 22

1. 細心聆聽同學匯報補拍片段的內容；

2. 說出同學們運用了哪些「思前-想後」
的「秘技」 。

工作紙

〈海洋公園遊玩記〉
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以下也有一段補拍的內容，
一起來看看。

工作紙

〈海洋公園遊玩記〉
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1. 比較擴寫前及擴寫後的內容，
作者用了哪些「思前-想後」的
「秘技」來豐富內容﹖

2. 請在文章適當的位置填畫它們
的代表符號。
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接着，我往鯊魚館去。
那裏有不同品種的鯊魚
在游來游去，如虎鯊、
豹紋鯊……真好看啊！
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接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一
座巨型水族箱出現眼前，空氣中充滿海
水的味道，我仿如置身海洋的中心。那
裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎
鯊、豹紋鯊…….真好看啊！

擴寫前 擴寫後

接着，我往鯊魚館去。接着，我往鯊魚館去。

〈海洋公園遊玩記〉

接着，我往鯊魚館去。
那裏有不同品種的鯊魚
在游來游去，如虎鯊、
豹紋鯊……真好看啊！
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接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一
座巨型水族箱出現眼前，空氣中充滿海
水的味道，我仿如置身海洋的中心。那
裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎
鯊、豹紋鯊……真好看啊！我走近眼前
的鯊魚水族箱，想近距離觀賞牠們。突
然，一條虎鯊游到我面前，像要跟我問
好。我不自覺地蹲下來，把臉龐貼近觀
賞屏，幾乎可與牠四目交投時，牠竟轉
身游走了。 身旁的小男孩對我說：
「 噢！牠被嚇走了！」

擴寫前 擴寫後

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一
座巨型水族箱出現眼前，空氣中充滿海
水的味道，我仿如置身海洋的中心。那
裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎
鯊、豹紋鯊……真好看啊！

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一
座巨型水族箱出現眼前，空氣中充滿海
水的味道，我仿如置身海洋的中心。那
裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎
鯊、豹紋鯊……真好看啊！

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一座巨型水族箱出

現眼前，空氣中充滿海水的味道，我仿如置身海洋的中心。

那裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋鯊……真

好看啊！我走近眼前的鯊魚水族箱，想近距離觀賞牠們。突

然，一條虎鯊游到我面前，像要跟我問好。我不自覺地蹲

下來，把臉龐貼近觀賞屏，幾乎可與牠四目交投時，牠竟轉

身游走了。身旁的小男孩對我說：「噢！牠被嚇走了! 」
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人物反應、連串動作、步驟

〈海洋公園遊玩記〉

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一座巨型水族箱出

現眼前，空氣中充滿海水的味道，我仿如置身海洋的中心。

那裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋鯊……真

好看啊！我走近眼前的鯊魚水族箱，想近距離觀賞牠們。突

然，一條虎鯊游到我面前，像要跟我問好。我不自覺地蹲

下來，把臉龐貼近觀賞屏，幾乎可與牠四目交投時，牠竟轉

身游走了。身旁的小男孩對我說：「噢！牠被嚇走了! 」

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 28

人物反應、連串動作、步驟

〈海洋公園遊玩記〉
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〈海洋公園遊玩記〉 除了五感、心想外，還
用了甚麼思前‐想後的
「秘技」﹖

走、蹲、貼
好像是相同
的詞性呢﹖

我知道了我知道了！是動詞！
作者連續用了幾個動作詞語

來表示連串動作，
令內容豐富。

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一座巨型水族箱出

現眼前，空氣中充滿海水的味道，我仿如置身海洋的中心。

那裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋鯊……真

好看啊！我走近眼前的鯊魚水族箱，想近距離觀賞牠們。突

然，一條虎鯊游到我面前，像要跟我問好。我不自覺地蹲

下來，把臉龐貼近觀賞屏，幾乎可與牠四目交投時，牠竟轉

身游走了。我身旁的小男孩對我說：「噢！牠被嚇走了! 」
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人物反應、連串動作、步驟

〈海洋公園遊玩記〉

連
串
動
作
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你們繼續當導演，
改拍以下幾齣短片，
使內容更豐富！
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最佳導演

小練筆一：
電影〈寄信給聖誕老人〉
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我把信件投入聖誕老人專

用郵箱，寄給聖誕老人。
單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 34

1 42

思前想後熱身操

題目：寄信給聖誕老人

請利用

把情節思前‐想後

小練筆一：
電影〈寄信給聖誕老人〉
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1. 老師派發工作紙

2. 同學分組進行老師指派的任務

1 42
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電影〈寄信給聖誕老人〉

1.

人物反應、連串動作、步驟

2. 3. 
我把信件投
入聖誕老人
專用郵箱，
寄給聖誕老
人

思前：寄信前會
做甚麼﹖有甚麼
連串動作﹖

提示：連串動作
寫貼上 拿到
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1 42

4.
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電影〈寄信給聖誕老人〉

1.

人物反應、連串動作、步驟

2. 3. 
我把信件投
入聖誕老人
專用郵箱，
寄給聖誕老
人

思前：寄信前會
做甚麼﹖有甚麼
連串動作﹖

提示：連串動作
寫貼上 拿到

想後：寄信後有
甚麼想法值得記
下呢﹖

分享時間
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1. 留心聆聽同學匯報補拍的「思前」
及 「想後」片段；

2. 說出同學們運用了哪些「思前-想後」
的「秘技」。

人物反應、連串動作、步驟

小練筆一：
電影〈寄信給聖誕老人〉
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以下有一段補拍內容，
你覺得如何呢﹖
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電影〈寄信給聖誕老人〉

1.
我把聖誕願
望都寫在信
紙上

人物反應、連串動作、步驟

2. 
然後在信封上
貼上郵票，滿
心期待地把信
件拿到街上

3. 
我把信件投
入聖誕老人
專用郵箱，
寄給聖誕老
人

1 42

1 42
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1.
我把聖誕願
望都寫在信
紙上

人物反應、連串動作、步驟

2. 
然後在信封上
貼上郵票，滿
心期待地把信
件拿到街上

4. 
我踏着輕快的步
伐趕回家，心裏
想着：「聖誕老
人，請您快快給
我回信啊！」

電影〈寄信給聖誕老人〉

3. 
我把信件投入
聖誕老人專用
郵箱，寄給聖
誕老人

題目：寄信給聖誕老人

1. 我把聖誕願望都寫在信紙上，

2. 然後在信封上貼上郵票，滿心期待
地把信件拿到街上，

3. 把信件投入聖誕老人專用郵箱，寄
給聖誕老人。

4. 我踏着輕快的步伐趕回家，心裏想
着：「聖誕老人，請您快快給我回
信啊！」

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 42

思前想後熱身操
寫文章時，我
要加上標點。
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小練筆：寄信給聖誕老人

大清早，我把聖誕願望都寫在信紙
上，然後在信封上貼上郵票，滿心期待
地把信件拿到街上。我把信件投入聖誕
老人專用郵箱，寄給聖誕老人去。

之後，我踏着輕快的步伐趕回家，
心裏想着：「聖誕老人，請您快快給我
回信啊！」。

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 43

思前想後熱身操
也要加入過渡語，
使內容更連貫

電影〈班際接力賽〉

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 44

導演們，

一起再來鞏固

思前想後的技巧

班際接力賽

上星期三，天朗氣清，是學校一年一度的陸運
會。全校師生一早便齊集香江運動場，迎接充滿活
力的一天。

我班跑第一棒的陳同學一直緊盯着前方，迅速
向第二棒的同學跑去。而第二、三棒的同學也充滿
默契，平穩而迅速地傳棒。

最後一棒了，王同學一接到棒就高速向終點衝
去。終於，她趕過了其他班的運動員，以第一名衝
過終點，為我班勇奪冠軍！

今天的班際接力賽十分精彩，參賽同學充分展
示了團隊的合作精神，值得大家欣賞。

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 45

派發工作紙，我們
現在補拍經過段！ 小練筆二：

電影〈班際接力賽〉

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 46

1. 老師派發工作紙

2. 同學分組進行老師指派的任務

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 47

〈班際接力賽〉
人物反應、連串動作、步驟

2
我班跑第一棒的
陳同學一直緊盯
着前方，迅速向
第二棒的同學跑
去。而第二、三
棒的同學也充滿
默契，平穩而迅
速地傳棒。

3
最後一棒了，
王同學一接到
棒就高速向終
點衝去。

5
終於，她趕
過了其他班
的運動員，
以第一名衝
過終點，為
我班勇奪冠
軍！

1
思前：
現場看到
甚麼﹖

現場聽到
甚麼﹖

4. 
想後：

人物
(王同學)的
反應和連
串動作

1 4

分享時間

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 48

1. 留心聆聽同學匯報補拍片段的內容

2. 請說出同學們運用了哪些「思前-想後」
的「秘技」來豐富內容

人物反應、連串動作、步驟
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小練筆二：
電影〈班際接力賽〉

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 49

你覺得這段補拍的內容又如何呢﹖

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 50

〈班際接力賽〉

2
我班跑第一棒的
陳同學一直緊盯
着前方，迅速向
第二棒的同學跑
去。而第二、三
棒的同學也充滿
默契，平穩而迅
速地傳棒。

3
最後一棒了，
王同學一接到
棒就高速向終
點衝去。

1
「各就各位，
預備……」砰

的一聲槍
響 ，健兒們已
在跑道上飛
奔，展開激
烈的班際接力
比賽！

1 4

5
終於，她趕
過了其他班
的運動員，
以第一名衝
過終點，為
我班勇奪冠
軍！

人物反應、連串動作、步驟

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 51

〈班際接力賽〉
人物反應、連串動作、步驟

2
我班跑第一棒的
陳同學一直緊盯
着前方，迅速向
第二棒的同學跑
去。而第二、三
棒的同學也充滿
默契，平穩而迅
速地傳棒。

3
最後一棒了，
王同學一接
到棒就高速
向終點衝
去。

1
「各就各位，
預備……」砰

的一聲槍
響 ，健兒們已
在跑道上飛
奔，展開激
烈的班際接力
比賽！

4. 
她 咬 牙 切
齒，一隻手
緊 握 接 力
棒，另一隻
手 緊 握 拳
頭，拼命地
向前跑，全
力衝刺。

1 4

5
終於，她趕
過了其他班
的運動員，
以第一名衝
過終點，為
我班勇奪冠
軍！

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 52

〈班際接力賽〉

1. 「各就各位，預備……」砰的一聲槍響，健兒們已在

跑道上飛奔，展開激烈的班際接力比賽！

2. 我班跑第一棒的陳同學一直緊盯着前方，迅速向第

二棒的同學跑去。而第二、三棒的同學也充滿默契，

平穩而迅速地傳棒。

3. 最後一棒了，王同學一接到棒就高速向終點衝去。

4. 她咬牙切齒，一隻手緊握接力棒，另一隻手緊握拳

頭，拼命地向前跑，全力衝刺。

5. 終於，她趕過了其他班的運動員，以第一名衝過終點，
為我班勇奪冠軍！

連串動作

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 53

〈班際接力賽〉
上星期三，天朗氣清，是學校一年一度的陸運會。全校師生

一早便齊集香江運動場，迎接充滿活力的一天。

「各就各位，預備……」砰的一聲槍響，健兒們已在跑道上

飛奔，展開激烈的班際接力比賽！我班跑第一棒的陳同學一直

緊盯着前方，迅速向第二棒的同學跑去。而第二、三棒的同學

也充滿默契，平穩而迅速地傳棒。

最後一棒了，王同學一接到棒就高速向終點衝去。她咬牙切

齒，一隻手緊握接力棒，另一隻手緊握拳頭，拼命地向前跑，

全力衝刺。終於，她趕過了其他班的運動員，以第一名衝過終

點，為我班勇奪冠軍！

今天的班際接力賽十分精彩，參賽同學充分展示了團隊的合

作精神，值得大家欣賞。

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 54

一起再創作

〈升降機的一幕〉
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單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 55

今天早上，我如常的乘坐升降機準備上學
去，但在途中，出現了令人氣結的一幕。

由於上學上班的人太多，升降機內早已擠滿
了乘客，不少趕時間的住客都擠不進來。此時，
升降機在七樓停下來。門打開了，站着一位穿着
校服，揹着背包的中學生。他使勁地擠進來，弄
得後面的乘客幾乎站不穩。

我覺得他太自私了，為求自己的方便，完全
不理會其他人。

〈升降機的一幕〉
細心閱讀文章
的內容，尤其
留意經過段。

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 56

〈升降機的一幕〉
思前：

使勁的擠進來
的畫面

想後：

後面的乘客的
畫面

男學生擠進升
降機時的心情、
說話及連串動作

乘客不同的表
情和反應

要豐富哪
些情節?

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 57

小練筆三

1. 從思前-想後小秘技選用合適的招數

2. 在方格內以簡單的圖畫或文字記下
想擴寫的內容

1 2

3 4

〈升降機的一幕〉

人物反應、連串動作、步驟

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 58

小練筆三

我們一起看看可以如何寫，

或許你們寫得更好、更精彩。

〈升降機的一幕〉

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 59

〈升降機的一幕〉
人物反應、連串動作、步驟

男學生擠進升降機時的
心情、說話及連串動作

1 2

3 4

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 60

〈升降機的一幕〉 人物反應、連串動作、步驟

男學生擠進升降機前的
心情、說話及連串動作

1 2

3 4

擋門

「讓一讓 」

連

連

1.他看到升降機內擠滿了人，立即皺
起眉頭，很不高興的樣子。

2.他一邊用手把門擋着，

3.一邊喃喃說道：「讓一讓、讓一讓
……」，

他使勁地擠進來
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單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 61

〈升降機的一幕〉

人物反應、連串動作、步驟今天早上，我如常的乘坐升降機準備
上學去，但在途中，出現了令人氣結的一
幕。

由於上學上班的人太多，升降機內早
已擠滿了乘客，不少趕時間的住客都擠不
進來。此時，升降機在七樓停下來。門打
開了，站着一位穿着校服，揹着背包的中

學生。他看到升降機內擠滿了
人，立即皺起眉頭，一副不
高興的樣子。他一邊用手把
門擋着，一邊喃喃說道：
「讓一讓、讓一讓……」，
然後使勁地擠進來，弄得後
面的乘客幾乎站不穩。

連
串
動
作

擴寫文章時，我
可以加上關聯詞
和過渡語，使內

容更連貫。

男學生擠進升降機時的
心情、說話及連串動作

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 62

〈升降機的一幕〉

人物反應、連串動作、步驟今天早上，我如常的乘坐升降機準備
上學去，但在途中，出現了令人氣結的一
幕。

由於上學上班的人太多，升降機內早
已擠滿了乘客，不少趕時間的住客都擠不
進來。此時，升降機在七樓停下來。門打
開了，站着一位穿着校服，揹着背包的中

學生。他看到升降機內擠滿了
人，立即皺起眉頭，一副不
高興的樣子。他一邊用手把
門擋着，一邊喃喃說道：
「讓一讓、讓一讓……」，
然後使勁地擠進來，弄得後
面的乘客幾乎站不穩。

連
串
動
作

男學生擠進升降機時的
心情、說話及連串動作

「他使勁地擠進來」

要改為

「然後使勁地擠進來」，

令文章更流暢。

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 63

〈升降機的一幕〉
人物反應、連串動作、步驟

1 2

3 4

想後：乘客不同的表情和反應

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 64

〈升降機的一幕〉

他看到升降機內擠滿了人，立即皺起眉

頭，一副不高興的樣子。他一邊用手把

門擋着，一邊喃喃說道：「讓一讓、讓

一讓……」，然後使勁地擠進來，弄得

後面的乘客幾乎站不穩。

人物反應、連串動作、步驟

1 2

3 4

其他乘客/
怒目而視

「太擠」
1. 「太多人了！不要再擠進來了！」

2. 其他乘客也表示不滿，憤怒地向中
學生瞪眼，

想後：乘客不同的表情和反應

3.十分討厭他這種行為。 

單元一記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2018 65

升降機的一幕

人物反應、連串動作、步驟今天早上，我如常的乘坐升降機準備上學
去，但在途中，出現了令人氣結的一幕。

由於上學上班的人太多，升降機內早已擠滿
了乘客，不少趕時間的住客都擠不進來。此時，
升降機在七樓停下來。門打開了，站着一位穿着
校服，揹着背包的中學生。他看到升降機內擠滿
了人，立即皺起眉頭，一副不高興的樣子。他一
邊用手把門擋着，一邊喃喃說道：「讓一讓、讓
一讓……」，然後使勁地擠進來，弄得後面的乘

客幾乎站不穩。「太多人了！不要再
擠進來了！」其他乘客也紛紛表
示不滿，憤怒地向中學生瞪眼，
十分討厭他這種行為。

我覺得他太自私了，為求自己的方便，完全

不理會其他人。

想後：乘客不同的表情和反應

〈升降機的一幕〉

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 66

今天早上，我如常的乘坐升降機
準備上學去，但在途中，出現了令人
氣結的一幕。

由於上學上班的人太多，升降機
內早已擠滿了乘客，不少趕時間的住
客都擠不進來。此時，升降機在七樓
停下來。門打開了，站着一位穿着校
服，揹着背包的中學生。他使勁地擠
進來，弄得後面的乘客幾乎站不穩。

我覺得他太自私了，為求自己的
方便，完全不理會其他人。

擴寫前 擴寫後



12

小總結

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 67

進行情節細寫時，

要運用想像，

不同的畫面。

利用秘技

人物反應、連串動作、步驟

「思前」「想後」

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 68

我已初步掌握用「思前」「想後」
的方法來擴寫文章了。
但在構思全篇文章時，如何運用這
策略呢？

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 69

還記得之前學了用「敍事框」來
構思寫作內容嗎？

我們仍然以
「到郊外野餐」為
題作例子吧！

主題重點︰我和家人到郊野公園野餐的經過和感受

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 70

星期天

我們一家

獅子山郊野公園

郊遊野餐

- 坐在草地上
- 吃媽媽預備的美食
- 聊天

- 爸媽教我們放風箏
- 爸爸將風箏放得很高

興奮

愉快

驚歎

傍晚才回家
滿足

三文治
雞翅膀
沙律和果汁

我們一家早上便到達獅子山
郊野公園。

吃過東西後，

寫大綱時，我們不用把細
節寫下。

完成大綱後，我們可想想
經過段的哪些內容適宜詳寫。

主題重點︰我和家人到郊野公園野餐的經過和感受

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 71

星期天

我們一家

獅子山郊野公園

郊遊野餐

- 坐在草地上
- 吃媽媽預備的美食
- 聊天

- 爸媽教我們放風箏
- 爸爸將風箏放得很高

興奮

愉快

驚歎

傍晚才回家
滿足

三文治
雞翅膀
沙律和果汁

我們一家早上便到達獅子山
郊野公園。

吃過東西後，

人物反應、連串動作、步驟

例如：你想把經過二──「爸
爸將風箏放得很高」的情節
細寫。

記住以下的口訣幫助你構思內
容啊！

主題重點︰我和家人到郊野公園野餐的經過和感受

單元一 記敍單元(寫作) 教育局教育心理服務(新界東)組 ©2019 72

星期天

我們一家

獅子山郊野公園

郊遊野餐

- 坐在草地上
- 吃媽媽預備的美食
- 聊天

- 爸媽教我們放風箏
- 爸爸將風箏放得很高

興奮

愉快

驚歎

傍晚才回家
滿足

三文治
雞翅膀
沙律和果汁

我們一家早上便到達獅子山
郊野公園。

吃過東西後，
1 2

3 4

1. 在要思前-想後的事件旁邊
畫四格圖

2. 問自己：「爸爸將風箏放
得很高之前(或/及之後)，
會有甚麼事情發生？」

3. 然後用簡單圖畫或文字記
下擴寫內容。

人物反應、連串動作、步驟

連 連
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思前想後

「思前-想後」時，所選的內容
要：

1. 緊扣文章主題

2. 使重要的內容更突出及豐富



四年級讀寫小組輔助教材                                  寫作：思前想後 

單元一 記敍單元 活動(一)海洋公園 

教育局教育心理服務(新界東)組 © 2019                                                  1 

 

單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

活動(一) 〈海洋公園遊玩記〉 

姓名：        (   )   班別：         日期：              

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1. 為了補拍〈海洋公園遊玩記〉的第二段，請按老師指示分組討論題目一    

或題目二。 

2. 你們要使用思前-想後的不同「秘技」來豐富內容 。 

3. 最後，向同學匯報，看看誰的劇本最精彩。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

人物反應、連串動作、步驟 

 

題目一 

進館後，未看到鯊魚

前，可寫甚麼？ 

 

題目二 

看到鯊魚後，

還可寫甚麼？ 

 



四年級讀寫小組輔助教材                                  寫作：思前想後 

單元一 記敍單元 工作紙(一)海洋公園 

教育局教育心理服務(新界東)組 © 2019                                                  1 

 

 

單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

工作紙(一) 〈海洋公園遊玩記〉 

姓名：        (   )   班別：         日期：              

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

    比較擴寫前及擴寫前後的內容，作者用了哪些「思前-想後」的「秘技」來

豐富內容? 請把它們的代表符號畫在適當的位置上    。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

擴寫後 

 

8. 請圈出下題正確的答案： 

  文中加了 走 蹲 貼 等字，是用了  人物反應 / 連串動作 / 步驟  

  的「思前-想後」秘技。 

人物反應、連串動作、步驟 

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一座巨型水族箱出現

眼前，空氣中充滿海水的味道，我仿如置身海洋的中心。 那

裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋鯊……真

好看啊！   

  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

2 

 

1  

 

 

 

3 

7 

5 

4 

6 
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單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

工作紙(一) 〈海洋公園遊玩記〉(教師版) 

姓名：        (   )   班別：         日期：              
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

    比較擴寫前及擴寫前後的內容，作者用了哪些「思前-想後」的「秘技」來

豐富內容? 請把它們的代表符號畫在適當的位置上     。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

擴寫後(參考答案，其他合理答案亦可。) 

 

8. 請圈出下題正確的答案： 

  文中加了 走 蹲 貼 等字，是用了  人物反應 / 連串動作 / 步驟  

  的「思前-想後」秘技。 

人物反應、連串動作、步驟 

接着，我往鯊魚館去。一踏進館內，一座巨型水族箱出現

眼前，空氣中充滿海水的味道，我仿如置身海洋的中心。 那

裏有不同品種的鯊魚在游來游去，如虎鯊、豹紋鯊……真

好看啊！   

  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

2 

 

1  

 

 

 

3 

7 

5 

4 

6 
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單元一 記敍單元 練筆(一)聖誕老人 

教育局教育心理服務(新界東)組 © 2019                                                  1 

 

單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

小練筆(一) 〈寄信給聖誕老人〉 

姓名：        (   )   班別：     日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1. 2-3人一組，由老師分派任務思前或想後進行討論，並填寫下表的適當部分。 

2. 你們要使用「思前-想後」的不同「秘技」來豐富內容 。 

3. 最後，向同學匯報，看看誰的劇本最精彩。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

思前 ：寄信前會做甚麼﹖有甚麼連串動

作﹖ 

 想後 ：寄信後有甚

麼想法值得記下

呢﹖  

1 

我把聖誕願望 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

2 

然後在信封上

_______________ 

_____________， 

滿心期待 ______ 

_______________ 

______________。 

 

3 

我把信件投入聖

誕老人專用郵

箱，寄給聖誕老

人。 

我踏着輕快的步伐

趕回家，心裏想

着：「__________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

______________。」 

 

人物反應、連串動作、步驟 

1 4 2 

  

提示：連串動作 

寫  貼上   拿到 
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單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

小練筆(二) 〈班際接力賽〉 

 

姓名：        (   )   班別：     日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1. 2-3人一組 

2. 討論如何用「思前-想後」的不同「秘技」來豐富內容 

3. 一起寫經過段 1及 4 

4. 向同學匯報 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 
 
 
 

使用「思前-想後」的不同「秘技」來豐富內容。你們可先在方格 1 及 4 內以

簡單的圖畫或文字記下要擴寫的內容。 

 

 

 

1 4 
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〈班際接力賽〉 

首段 

以四素起段 

 

 

 

    上星期三，天朗氣清，是學校一年一度的陸運

會。全校師生一早便齊集香江運動場，迎接充滿活力

的一天。 

經過段 

思前：    

現場看到甚麼﹖

現場聽到甚麼﹖ 

1 ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

經過段一 2     我班跑第一棒的陳同學一直緊盯着前方，迅速向

第二棒的同學跑去。而第三、四棒的同學也充滿默

契，平穩而迅速地傳棒。 

3     最後一棒了，王同學一接到棒就高速向終點衝去。 

經過段二 

想後：  

人物(王同學)的

反應和連串動作 

 

4 ________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

終於，她趕過了其他班的運動員，以第一名衝過終點，

為我班勇奪了冠軍。 

尾段 

以結果、心情、體

會或教訓結段 

 今天的班際接力賽十分精彩，參賽同學充分展示了團隊

的合作精神，值得大家欣賞。 

 

 



四年級讀寫小組輔助教材                                           寫作：思前想後 

單元一 記敍單元 練筆(三)升降機 

教育局教育心理服務(新界東)組 © 2019                    1 

 

單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

小練筆(三) 〈升降機的一幕〉 

姓名：        (   )   班別：     日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

今天早上，我如常的乘坐升降機準備上學去，   

但在途中，出現了令人氣結的一幕。 

由於上學上班的人太多，升降機內早已擠滿了乘

客，不少趕時間的住客都擠不進來。此時，升降機在

七樓停下來。門打開了，站着一位穿着校服，揹着背

包的中學生。他使勁的擠進來，弄得後面的乘客幾乎

站不穩。 

我覺得他太自私了，為求自己的方便，完全不   

理會其他人。  

 

小練筆： 

1. 思前──   男學生擠進升降機時的心情、說話及連串動作 

2. 想後──   乘客不同的表情和反應 



四年級讀寫小組輔助教材                                           寫作：思前想後 

單元一 記敍單元 練筆(三)升降機 

教育局教育心理服務(新界東)組 © 2019                    2 

 

(一) 參考以下的小貼士，構思擴寫的內容，並先完成「思前-想後」的方格。    

 

 

男學生擠進升降機時的心情、說話及連串動作 

 

      1 

 

2 

3 

 

 

 

4 

 

乘客站不穩後不同的表情和反應 

 

1 

 

 

 

2 

3 

 

 

 

4 
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(二) 利用「思前-想後」方格內的圖畫或文字進行段落擴寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天早上，我如常的乘坐升降機準備上

學去，但在途中，出現了令人氣結的一幕。 

由於上學上班的人太多，升降機內早已

擠滿了乘客，不少趕時間的住客都擠不進

來。此時，升降機在七樓停下來。門打開了，

站着一位穿着校服，揹着背包的中學生。                

他使勁的擠進來，弄得後面的乘客幾乎站

不穩。 

我覺得他太自私了，為求自己的方便，

完全不理會其他人。 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

___________________________ 

_______________________________

 

___________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________ 

使勁的擠進來 

後面的乘客 

〈升降機的一幕〉 
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單元一 記敍文 

寫作：思前想後 

小練筆(三) 〈升降機的一幕〉 (教師版) 

姓名：        (   )   班別：     日期：           

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

今天早上，我如常的乘坐升降機準備上學去，   

但在途中，出現了令人氣結的一幕。 

由於上學上班的人太多，升降機內早已擠滿了乘

客，不少趕時間的住客都擠不進來。此時，升降機在

七樓停下來。門打開了，站着一位穿着校服，揹着背

包的中學生。他使勁的擠進來，弄得後面的乘客幾乎

站不穩。 

我覺得他太自私了，為求自己的方便，完全不   

理會其他人。  

 

寫下要求： 

1. 思前──  男學生擠進升降機時的心情、說話及連串動作 

2. 想後──  乘客不同的表情和反應 
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單元一 記敍單元 練筆(三)升降機(教師版) 

教育局教育心理服務(新界東)組 © 2019                    2 

 

(一) 參考以下的小貼士，構思擴寫的內容，並先完成「思前-想後」的方格。    

 

(答案僅供參考) 

男學生擠進升降機時的心情、說話及連串動作 

 
 

乘客站不穩後不同的表情和反應 
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(二) 利用「思前-想後」方格內的圖畫或文字進行段落擴寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天早上，我如常的乘坐升降機準備上

學去，但在途中，出現了令人氣結的一幕。 

由於上學上班的人太多，升降機內早已

擠滿了乘客，不少趕時間的住客都擠不進

來。此時，升降機在七樓停下來。門打開了，

站着一位穿着校服，揹着背包的中學生。                

他使勁的擠進來，弄得後面的乘客幾乎站

不穩。 

我覺得他太自私了，為求自己的方便，

完全不理會其他人。 

 

1. 他看到升降機內擠滿了人，立即

縐起眉頭，很不高興的樣子。      

2. 他一邊用手把門擋着，                            

3. 一邊喃喃說道：「讓一讓、讓一

讓……」，                      

_______________________________ 

 

 

 1. 「太多人了！不要再擠進來了！」                 

 2. 其他乘客也表示不滿，憤怒地向

中學生瞪眼。                    

使勁的擠進來 

後面的乘客 

 

〈升降機的一幕〉 
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