
姓名: 

年級: 

《讀寫易：初中中文讀寫輔助教材》是教育局在2010年委託香港中文
大學香港教育研究所何萬貫教授編寫的，教材光碟已派發各中學，供教
師使用。此閱讀單元的內容選自《讀寫易》閱讀單元八。
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閱讀單元四 

學習目標：掌握說明文中的因果關係。 

步驟： 

1. 按練習題指示，分辨文章中說明原因和結果的部分

2. 圍繞有關的因果關係，思考/說出篇章的大意

3. 回答問題

4. 核對答案��

任何現象的產生都由其他現象所引起。引起別的現象產生的叫 

「因」，所產生的現象叫「果」，很多說明文就是從因果關係去說

明一個事物或一種事理。這些文章在結構上的特點是： 

1. 開頭：提出問題

2. 內文：對產生這種現象的原因進行分析

3. 結尾：總結及指出了解這種因果關係後對現實生活的意義

一個事物產生的原因往往是有多於一個原因。說明文在分析一個

現象產生的原因時，往往會用點列法羅列這些原因，例如「第 

一」、「第二」、「第三」等等。有時原因還有重要、次要之分，因

此會用「首先」、「其次」、「再次」等等。這些標示語，幫助我們了

解事物因果關係，從而令我們更容易明白篇章大意，所以我們 

要多加注意。 
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在冷清的秋天，我們常常會看見樹葉紛紛從樹上飄落。人的頭髮

跟這種情況非常相似，到了秋天也脫落得很厲害。相對於其他季節， 

為甚麼秋天是掉頭髮的高峰期呢？原因有多方面。 

首先，脫髮與陽光中的紫外線有關。夏天天氣炎熱，陽光強烈， 

頭髮經過了一整個夏天的日光照射後，必然會因受到紫外線的侵害而

受損。而且，汗液也會侵蝕它。因此，頭髮到了秋天已經很脆弱，在

洗頭髮時一揉搓就會很容易脫落。其次，秋天時頭髮會營養不足。由夏

天進入秋天，氣溫會下降，因此血液循環功能會相應減弱。而頭髮的營

養是通過血液運送的，如果運送的營養不足，頭髮也就變得乾燥而枯黃

易掉了。最後，掉髮與生活中的煙霧、粉塵有關。秋天常常起風，而風

易將地面或建築物上的灰塵颳起來。這樣，空氣就很不明淨了。空氣

中的這些煙霧、粉塵落在頭髮上，就會使得頭髮因受污染而易脫落。 

以上三個方面的因素綜合起來，便是頭髮在秋天易脫落的原因。 

1、 秋季脫髮多的原因 左燕玲

練習 
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練習 

指出下表中，哪個是原因，哪個是結果。 

回答下列問題： 

1、掉髮的高峰季節是以下哪一個？ 

□春季

□夏季

□秋季

□冬季

2、本文第一段，在全文中有何作用？ 

□解釋理由

□說明原因

□提出問題

□敘述過程�

頭髮在秋天易脫落 
脫髮與陽光中的紫外線有關

秋天時頭髮會營養不足 

掉髮與生活中的煙霧、粉塵有關 

□ 原因

□ 結果

□ 原因

□ 結果
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3、根據文章，要防止秋季頭髮脫落得厲害，夏季就要做甚麼樣的
   防護工作？ 

□保持頭皮清潔、頭髮乾淨

□儘量避免紫外線對頭髮的損害

□多做頭部按摩，促進頭部血液循環

□注意頭髮營養的供給，防止頭髮營養不足�

4、本文第二段講的是甚麽？ 

□提出掉髮的警告

□說明掉髮的原因

□分析掉髮對人的困擾

□說明掉髮對健康的影響

練習 
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在冷清的秋天，我們常常會看見樹葉紛紛從樹上飄落。人的頭髮

跟這種情況非常相似，到了秋天也脫落得很厲害。相對於其他季節， 

為甚麼秋天是掉頭髮的高峰期呢？原因有多方面。 

首先，脫髮與陽光中的紫外線有關。夏天天氣炎熱，陽光強烈， 

頭髮經過了一整個夏天的日光照射後，必然會因受到紫外線的侵害而

受損。而且，汗液也會侵蝕它。因此，頭髮到了秋天已經很脆弱，

在洗頭髮時一揉搓就會很容易脫落。其次，秋天時頭髮會營養不足。由

夏天進入秋天，氣溫會下降，因此血液循環功能會相應減弱。而頭髮的

營養是通過血液運送的，如果運送的營養不足，頭髮也就變得乾燥而

枯黃易掉了。最後，掉髮與生活中的煙霧、粉塵有關。秋天常常起

風，而風易將地面或建築物上的灰塵颳起來。這樣，空氣就很不明淨

了。空氣中的這些煙霧、粉塵落在頭髮上，就會使得頭髮因受污染

而易脫落。

以上三個 方面的因素綜合起來，便是頭髮在秋天易脫落的原因。 

1、 秋季脫髮多的原因 左燕玲

答案 
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答案 

指出下表中，哪個是原因，哪個是結果。 

回答下列問題： 

1、掉髮的高峰季節是以下哪一個？ 

□春季

□夏季

□秋季

□冬季

2、本文第一段，在全文中有何作用？ 

□解釋理由

□說明原因

□敘述過程��

   

頭髮在秋天易脫落 
脫髮與陽光中的紫外線有關

秋天時頭髮會營養不足 

掉髮與生活中的煙霧、粉塵有關 

 原因 

□ 結果

□ 原因

 結果

□提出問題��
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3、根據文章，要防止秋季頭髮脫落得厲害，夏季就要做甚麼樣的
   防護工作？ 

□保持頭皮清潔、頭髮乾淨

□多做頭部按摩，促進頭部血液循環

□注意頭髮營養的供給，防止頭髮營養不足��

4、本文第二段講的是甚麽？ 

□提出掉髮的警告

□說明掉髮的原因

□分析掉髮對人的困擾

□說明掉髮對健康的影響

答案 

□儘量避免紫外線對頭髮的損害�
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家裏養了狗的人，都會發現狗脫毛這一問題，並常常因為打掃

狗毛而煩惱。狗隻為甚麼會脫毛呢？ 

其實，狗脫毛有幾種原因，主要的是季節性脫毛。這種脫毛現象

一般發生在春、秋兩季。夏天時天氣炎熱，於是狗在春末轉夏，氣溫回

升時，便會脫掉一些舊毛，以方便散熱，而快到冬天時，狗則會脫掉粗

毛，更換成絨毛來保持溫度來禦寒。另一個原因是，狗得了皮膚病時也

會有脫毛現象。同時，若人在給狗洗澡時用成人香皂或洗髮水、洗滌劑

等鹼性洗滌用品，也會對狗的皮膚造成傷害而導致狗隻脫毛。最後，

給狗隻食用過鹹的食物也會使得狗隻脫毛脫得厲害。 

以上這些便是狗脫毛的原因。 

2、狗脫毛的原因 余曉晴

練習 
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練習 

請在橫線上，填上適當的答案： 

回答下面問題： 

1、家裏養了狗的人為何會感到煩惱？ 

□因為狗會脫毛

□因為要提防敏感

□因為有些狗有皮膚病

□因為狗愛吃鹹的食物�

2、下面哪種情況不是文章所講的造成狗脫毛的原因？ 

□狗隻感染了皮膚病

□狗吃了含鹽份過高的食物

□經常用手撫摩狗隻的毛髮

□使用不合適的沐浴露給狗隻洗澡�

原因 結果 

狗隻脫毛脫得厲害 
1 

患了皮膚病 

食用過鹹的食物 
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3、第二段末謂：“最後，給狗隻食用過鹹的食物也會使得狗隻脫
   毛脫得厲害＂。從此可以看出，我們應該怎樣做？ 

□給狗隻餵食無鹽的食物

□給狗隻餵食很鹹的食物

□給狗隻餵食鹼性的食物

□給狗隻餵食鹹淡適中的食物�

4、第二段在全篇文章中，主要作用是甚麼？ 

□抒發議論

□記敍事情

□說明原因

□描寫外形

練習 
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家裏養了狗的人，都會發現狗脫毛這一問題，並常常因為打掃

狗毛而煩惱。狗隻為甚麼會脫毛呢？ 

其實，狗脫毛有幾種原因，主要的是季節性脫毛。這種脫毛現象

一般發生在春、秋兩季。夏天時天氣炎熱，於是狗在春末轉夏，氣溫回

升時，便會脫掉一些舊毛，以方便散熱，而快到冬天時，狗則會脫掉

粗毛，更換成絨毛來保持溫度來禦寒。另一個原因是，狗得了皮膚病

時也會有脫毛現象。同時，若人在給狗洗澡時用成人香皂或洗髮水、

洗滌劑等鹼性洗滌用品，也會對狗的皮膚造成傷害而導致狗隻脫

毛。最後，給狗隻食用過鹹的食物也會使得狗隻脫毛脫得厲害。 

以上這些便是狗脫毛的原因。 

2、狗脫毛的原因 余曉晴

答案 
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答案 

請在橫線上，填上適當的答案： 

回答下面問題： 

1、家裏養了狗的人為何會感到煩惱？ 

2、下面哪種情況不是文章所講的造成狗脫毛的原因？ 

□狗隻感染了皮膚病

□狗吃了含鹽份過高的食物

□使用不合適的沐浴露給狗隻洗澡��

原因 結果 

狗隻脫毛脫得厲害 
1 季節性脫毛  

患了皮膚病 

食用過鹹的食物 

□因為狗會脫毛�

□因為要提防敏感

□因為有些狗有皮膚病

□因為狗愛吃鹹的食物��

□經常用手撫摩狗隻的毛髮�
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3、第二段末謂：“最後，給狗隻食用過鹹的食物也會使得狗隻脫
   毛脫得厲害＂。從此可以看出，我們應該怎樣做？ 

□給狗隻餵食無鹽的食物

□給狗隻餵食很鹹的食物

□給狗隻餵食鹼性的食物
��

4、第二段在全篇文章中，主要作用是甚麼？ 

□抒發議論

□記敍事情

□說明原因

□描寫外形

答案 

□給狗隻餵食鹹淡適中的食物��
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水是生命之源，在日常生活中扮演著極其重要的角色。可以

說，水對於我們來說是無價之寶。那麼，你知道為甚麼水是人體的無

價之寶嗎？ 

那是因為水對人體來說是十分重要的。一方面，水是人體的重要

組成成分，是細胞和體液的重要組成成分。在人體內，新生兒體內水分

約佔體重的 80%，嬰兒則佔 75%，幼兒佔 70%，成人佔 60%。另一方

面，水維持著人體的各種生理功能的正常運作。首先，人體的新陳代

謝必須在水的參與下才能完成，食物的消化，營養的吸收，體內營養物

質的輸送以及排泄都離不開水。其次，水保持著人體的部分血溶量。人

體中的血液含水量高達 80%左右。如果體內缺水，則會影響人體的血

溶量，進而對各種器官產生不利影響，使各種生理功能無法有效運

行。再次，水還能夠調節人體的體溫，使人體的體溫達到均衡狀態。最

後，水還可以對人體的肌肉等起到潤滑作用。 

由此可以看出，水對人是非常寶貴的。如果人體缺水嚴重，達到

一定程度時，人的生命就停止了。因此，每天定時定量喝水是十分重要

的。 

3、無價之寶 何莉 

練習 
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練習 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在空格內 

回答下列問題： 

1、根據本文，水被譽為甚麼？ 

□萬物之靈

□生命之源

□大地之母

□生命之光

2、文章用了下列哪個詞語去形容水？ 

□無中生有

□無以取代

□無價之寶

□無窮無盡

原因 結果 

2 水維持著人體的各種
生理功能的正常運作 

1 水是人體的重要組成成分 



閱讀單元四 因果説明 

17 節錄：閱讀單元八《讀寫易：初中中文讀寫輔助教材》 香港特別行政區政府教育局（2010）  

3、在末段，作者呼籲人們做甚麼？ 

□珍惜食水

□人體不要缺水

□每天要定時定量喝水

□重視水對人類的價值��

4、下面哪一項描述是錯誤的？ 

□水能夠調節人體的體溫

□水阻礙著自然界的各種循環

□水是細胞和體液的重要組成成分

□水維持著人體的各種生理功能的正常運作�

練習 
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水是生命之源，在日常生活中扮演著極其重要的角色。可以

說，水對於我們來說是無價之寶。那麼，你知道為甚麼水是人體的無

價之寶嗎？ 

 那是因為水對人體來說是十分重要的。一方面，水是人體的重

要組成成分，是細胞和體液的重要組成成分。在人體內，新生兒體內

水分約佔體重的 80%，嬰兒則佔 75%，幼兒佔 70%，成人佔 60%。另一方

面，水維持著人體的各種生理功能的正常運作。首先，人體的新陳代

謝必須在水的參與下才能完成，食物的消化，營養的吸收，體內營養物質

的輸送以及排泄都離不開水。其次，水保持著人體的部分血溶量。人體中

的血液含水量高達 80%左右。如果體內缺水，則會影響人體的血溶

量，進而對各種器官產生不利影響，使各種生理功能無法有效運行。

再次，水還能夠調節人體的體溫，使人體的體溫達到均衡狀態。最

後，水還可以對人體的肌肉等起到潤滑作用。 

由此可以看出，水對人是非常寶貴的。如果人體缺水嚴重，達到

一定程度時，人的生命就停止了。因此，每天定時定量喝水是十分重

要的。 

3、無價之寶 何莉

答案 
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答案 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在空格內 

回答下列問題： 

1、根據本文，水被譽為甚麼？ 

□萬物之靈

□生命之源

□大地之母

□生命之光

2、文章用了下列哪個詞語去形容水？ 

□無中生有

□無以取代

□無價之寶

□無窮無盡

原因 結果 

2 水維持著人體的各種
生理功能的正常運作 

水是無價之寶 

1 水是人體的重要組成成分 
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3、在末段，作者呼籲人們做甚麼？ 

□珍惜食水

□人體不要缺水

□重視水對人類的價值��

4、下面哪一項描述是錯誤的？ 

□水能夠調節人體的體溫

□水是細胞和體液的重要組成成分

□水維持著人體的各種生理功能的正常運作��

答案 

□每天要定時定量喝水�

□水阻礙著自然界的各種循環�
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父母經常提醒我們吃飯時應該細嚼慢嚥，不要狼吞虎嚥。這

不單單是關乎吃相問題，更與我們的健康有著莫大關係。那麼， 你

知道為甚麼吃飯時應該細嚼慢嚥嗎？ 

其實，這關乎我們身體各個方面的健康呢！首先，細嚼慢嚥後的

食物被磨得很細，因而能更好地被消化。其次，細嚼慢嚥能促進唾

液分泌，而唾液中的酶可以起到殺菌、清潔口腔的作用。再次，細

嚼慢嚥還可以鍛煉面部肌肉，也能使牙齒、牙齦更加健康。同時，

在細嚼慢嚥中，我們還可以發現食物中的魚刺或是變味的部分等，

避免吃得太快而吞食了，以致對身體產生不利影響。最後，細嚼慢

嚥還有助於養生延年。據說有人做過實驗，吃同一種食物，分別讓

一人細嚼，另一人則粗略咬食。結果，細嚼的那個人對食物中營養

物質的吸收有效得多。因此，細嚼慢嚥常常是長壽之人的秘訣。 

因此，吃飯時應該細嚼慢嚥，且必須常年堅持。 

4、細嚼慢嚥 張家文

練習 
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練習 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在空格內的橫線上。 

回答下面問題： 

1、通過文章，我們明白了吃飯時一定要怎麼樣？ 

□用心來吃

□精挑細選

□細嚼慢嚥

□不要太快

2、“細嚼慢嚥＂的“嚼＂的部首是甚麽？ 

□口

□目

□寸

□爵

原因 結果 

4 細嚼慢嚥，可養生延年 

3 細嚼慢嚥，可鍛煉面部肌肉 

2 細嚼慢嚥，可促進唾液分泌 作者建議我們 

1 細嚼慢嚥後，食物更好地被消化 
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3、吃飯時，多嚼食物，把食物嚼細的主要目的是甚麽？ 

□鍛煉面部肌肉

□使牙齒更加健康

□促進唾液中酶的分泌

□使得食物更易於被消化，營養被吸收�

4、根據文章分析，細嚼慢嚥有何好處？ 

□可享受美食

□它對牙齒無害

□它是長壽秘訣之一

□它可令人生多美好�

練習 
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父母經常提醒我們吃飯時應該細嚼慢嚥，不要狼吞虎嚥。這

不單單是關乎吃相問題，更與我們的健康有著莫大關係。那麼， 你

知道為甚麼吃飯時應該細嚼慢嚥嗎？ 

其實，這關乎我們身體各個方面的健康呢！首先，細嚼慢嚥後

的食物被磨得很細，因而能更好地被消化。其次，細嚼慢嚥能促進

唾液分泌，而唾液中的酶可以起到殺菌、清潔口腔的作用。再次，

細嚼慢嚥還可以鍛煉面部肌肉，也能使牙齒、牙齦更加健康。同

時，在細嚼慢嚥中，我們還可以發現食物中的魚刺或是變味的部分

等，避免吃得太快而吞食了，以致對身體產生不利影響。最後，細

嚼慢嚥還有助於養生延年。據說有人做過實驗，吃同一種食物，分

別讓一人細嚼，另一人則粗略咬食。結果，細嚼的那個人對食物中

營養物質的吸收有效得多。因此，細嚼慢嚥常常是長壽之人的秘

訣。 因此，吃飯時應該細嚼慢嚥，且必須常年堅持。 

4、細嚼慢嚥 張家文

答案 
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答案 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在空格內的橫線上。 

回答下面問題： 

1、通過文章，我們明白了吃飯時一定要怎麼樣？ 

□用心來吃

□精挑細選

□細嚼慢嚥

□不要太快

2、“細嚼慢嚥＂的“嚼＂的部首是甚麽？ 

□口

□目

□寸

□爵

原因 結果 

4 細嚼慢嚥，可養生延年 

3 細嚼慢嚥，可鍛煉面部肌肉 

2 細嚼慢嚥，可促進唾液分泌 作者建議我們 

吃飯時應該細嚼慢嚥 

1 細嚼慢嚥後，食物更好地被消化 
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3、吃飯時，多嚼食物，把食物嚼細的主要目的是甚麽？ 

□鍛煉面部肌肉

□使牙齒更加健康

□促進唾液中酶的分泌
�

4、根據文章分析，細嚼慢嚥有何好處？ 

□可享受美食

□它對牙齒無害

□它可令人生多美好��

答案 

□使得食物更易於被消化，營養被吸收�

□它是長壽秘訣之一 
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閱讀單元四 因果説明 

 

 

現今這個時代，電腦幾乎成為了許多人生活中必不可少的一部

分，而很顯著的一種現象是：青少年很容易沉迷於網路。這是為甚麼

呢？ 

其實，這個問題應該從多個方面去找原因。首先，沉迷於電腦的

青少年有很大一部分是不太喜歡與人溝通的，這可能是家長沒有給孩

子應有的關注而造成的，他們在現實生活中的孤寂，使得他們不得不去

網路中，尋找另外一個世界。其次，青少年由於學業負擔重，成績不好，

常常會壓抑躁動。通過網路，他們便可以宣洩自己的情緒；另外，由

於青少年本身的發育還不夠成熟，對自己的生活不能進行好的規劃，

加上控制力又不強，因此投身於網路便無法自拔。最後，網路本身承載

著大量的資訊，加上網路所提供的活動更是豐富多彩的，因此對青少年

的吸引力極大。 

了解了這些原因後，家庭、學校與社會都應該更加關注青少年的

成長狀況，努力營造出一種良好健康的環境，這樣，這個問題才能得

到有效解決。 

5、青少年容易沉迷於網路的原因 田麗琴 

練習 
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練習 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在空格內。 

回答下列問題： 

1、根據本文，下面哪類人群最易沉迷網路？ 

□兒童

□學生

□青少年

□成年人

2、請在文章的第二段中，挑選一個詞語，填在下面的句子裏。
   我在大海邊大聲地吼叫、瘋狂地奔跑，以（  ）內心的苦悶。 

□壓抑

□沉迷

□承載

□宣洩

原因 結果 

4 網路對青少年的吸引力極大 

3 青少年控制力又不強 

青少年很容易沉迷於網路 
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3、在第二段，青少年在現實生活中感到甚麼？作者用了下面哪個
   詞語來形容他們？ 

□狐寂

□孤寂

□孤宿

□狐叔

4、末段在全文中有何目的？ 

□總結全文

□提出建議

□說明原因

□補充說明

練習 
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現今這個時代，電腦幾乎成為了許多人生活中必不可少的一部

分，而很顯著的一種現象是：青少年很容易沉迷於網路。這是為甚麼

呢？ 

其實，這個問題應該從多個方面去找原因。首先，沉迷於電腦的

青少年有很大一部分是不太喜歡與人溝通的，這可能是家長沒有給孩

子應有的關注而造成的，他們在現實生活中的孤寂，使得他們不得不

去網路中，尋找另外一個世界。其次，青少年由於學業負擔重，成績

不好，常常會壓抑躁動。通過網路，他們便可以宣洩自己的情緒；另

外，由於青少年本身的發育還不夠成熟，對自己的生活不能進行好的

規劃，加上控制力又不強，因此投身於網路便無法自拔。最後，網路本

身承載著大量的資訊，加上網路所提供的活動更是豐富多彩的，因此對

青少年的吸引力極大。 

了解了這些原因後，家庭、學校與社會都應該更加關注青少年的

成長狀況，努力營造出一種良好健康的環境，這樣，這個問題才能得

到有效解決。 

5、青少年容易沉迷於網路的原因 田麗琴 

答案 
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答案 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在空格內。 

回答下列問題： 

1、根據本文，下面哪類人群最易沉迷網路？ 

□兒童

□學生

□青少年

□成年人

2、請在文章的第二段中，挑選一個詞語，填在下面的句子裏。
   我在大海邊大聲地吼叫、瘋狂地奔跑，以（  ）內心的苦悶。 

□壓抑

□沉迷

□承載

□宣洩

原因 結果 

4 網路對青少年的吸引力極大 

3 青少年控制力又不強 

青少年很容易沉迷於網路 

2 青少年要宣洩自己的情緒 

1 青少年感到孤寂，要尋找另外一個世界
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3、在第二段，青少年在現實生活中感到甚麼？作者用了下面哪個
   詞語來形容他們？ 

□狐寂

□孤寂

□孤宿

□狐叔

4、末段在全文中有何目的？ 

□總結全文

□提出建議

□說明原因

□補充說明

答案 
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現代生活節奏越來越快，而我們的食物也在適應著這種潮流。可

以說，速食產品已經“包圍＂了我們。速食麵由於它那快捷方便和便

宜的特點，更是在我們生活中扮演了十分重要的角色。但是，從人的健

康考慮，速食麵卻是不能多吃的，你知道為甚麼嗎？ 

速食麵的主要成分是碳水化合物，其他的營養成分，包括維生素

的含量極少，因此營養價值是非常低的，長期食用的話會使身體營養

不良，所需能量不足，免疫力下降；速食麵中含有味精、食鹽、油脂

和其他的添加劑，而這些添加劑對人體是有副作用的。例如，人體若攝

入過多的食鹽則易高血壓等，同時還會阻止鈣的充分吸收；而油脂則使

人更快老化，也會引起腎病等等。 

經常用速食麵代替早餐，時間久了便容易出現頭暈貧血、精神萎

靡等症狀。因此，我們在現實生活中應該重視餐飲質量，不要一味圖

快圖方便。 

6、少吃速食麵 吳堯文

練習 
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練習 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在括號和橫線上。 

回答下列問題： 

1、速食麵的主要營養成分是甚麽？ 

□澱粉

□維生素

□蛋白質

□碳水化合物

2、本文作者呼籲人們要重視甚麽？ 

□飲食定時

□食物款式

□餐飲質量

□少用添加劑

原因 

因此，作者認為 。 

2 添加劑對人體是有副作用 

多吃速食麵 
容易出現頭暈貧血、
精神萎靡等症狀 

1 營養價值是非常低 
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3、在第一段「但是，從人的健康考慮，速食麵卻是不能多吃的，
   你知道為甚麼嗎？」作者提出了應從哪個角度來看速食麵？ 

□經濟

□社會

□健康

□效率

4、作者的寫作目的是甚麽？ 

□告訴我們速食麵是速食產品的一種

□告訴我們速食產品在現代生活中扮演越來越重要的角色

□告訴我們使用速食麵對人體弊大於利，要我們少吃速食麵

□告訴我們速食麵的主要營養成分是碳水化合物，營養價值低�
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現代生活節奏越來越快，而我們的食物也在適應著這種潮流。可

以說，速食產品已經“包圍＂了我們。速食麵由於它那快捷方便和便

宜的特點，更是在我們生活中扮演了十分重要的角色。但是，從人的

健康考慮，速食麵卻是不能多吃的，你知道為甚麼嗎？ 

速食麵的主要成分是碳水化合物，其他的營養成分，包括維生素

的含量極少，因此營養價值是非常低的，長期食用的話會使身體營養

不良，所需能量不足，免疫力下降；速食麵中含有味精、食鹽、油脂

和其他的添加劑，而這些添加劑對人體是有副作用的。例如，人體若攝

入過多的食鹽則易高血壓等，同時還會阻止鈣的充分吸收；而油脂則使

人更快老化，也會引起腎病等等。 

經常用速食麵代替早餐，時間久了便容易出現頭暈貧血、精神萎

靡等症狀。因此，我們在現實生活中應該重視餐飲質量，不要一味圖

快圖方便。 

6、少吃速食麵 吳堯文

答案
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答案 

閱讀文章後，請把適當答案填寫在括號和橫線上。 

回答下列問題： 

1、速食麵的主要營養成分是甚麽？ 

□澱粉

□維生素

□蛋白質

□碳水化合物

2、本文作者呼籲人們要重視甚麽？ 

□飲食定時

□食物款式

□餐飲質量

□少用添加劑

原因 

因此，作者認為速食麵是不能多吃的 

2 添加劑對人體是有副作用 

多吃速食麵 
容易出現頭暈貧血、
精神萎靡等症狀 

1 營養價值是非常低 
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3、在第一段「但是，從人的健康考慮，速食麵卻是不能多吃的，你
知道為甚麼嗎？」作者提出了應從哪個角度來看速食麵？ 

□經濟

□社會

□健康

□效率

4、作者的寫作目的是甚麽？ 

□告訴我們速食麵是速食產品的一種。

□告訴我們速食產品在現代生活中扮演越來越重要的角色

□告訴我們速食麵的主要營養成分是碳水化合物，營養價值低��

答案 

□告訴我們使用速食麵對人體弊大於利，要我們少吃速食麵�
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