
 
 

 

 
個別學習計劃示例：聽力障礙 
學生姓名： 陳小明 （化名） 
年齡： 14歲 
班級： 中二C 
特殊教育需要類別及程度： 中度嚴重聽力障礙 
討論日期︰ 20xx年9月14日 
施行時段： 20xx年9月20日至20xx年12月17日（約3個月） 
 
學生的現況能力： 
強項及興趣： • 觀察能力及模仿力強 

• 喜愛跑步及參加比賽，過往曾獲獎不少 
弱項： • 未能接納自己的聽障及不肯使用助聽器 

• 語文能力欠佳，中英文科成績弱，未能了解教學內容及完成功課，影響整體學業水平嚴重滯後 
• 不喜歡閱讀 
• 缺乏自信，很少與其他同學談話，害怕別人會取笑他的聽障及發音問題 

 
 
 
 
  



 
 

 

根據有關教職員與家長及學生本人商討後，共同目標是： 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

善用

剩餘

聽力 

能自覺地每

天使用助聽

器 

- 協助小明了

解其聽障引

致的困難及

影響 
- 提升小明使

用助聽器的

動機 
- 營造及接納

共融環境，

讓小明更願

意使用助聽

器 

1. 為小明提供個別輔導，協助他了

解其聽障引致的困難及影響，以

及對使用助聽器的認識、困難及

誤解，並幫助他接納自己的聽

障。同時，亦讓他明白每人均有

不同的困難及需要，大家要互相

接納。 
2. 邀請小明和他相熟的幾位同學參

與簡單的溝通遊戲，在遊戲過程

中協助小明了解自己在聆聽及溝

通上的困難，從而提升他使用助

聽器的動機。與此同時，組員鼓

勵小明先在遊戲期間使用助聽

器，然後再提議他擴展到課堂。 
3. 跟進小明在課堂上使用助聽器的

情況和果效，並給予肯定及鼓

勵。 
4. 制定獎勵計劃，讓小明循序漸進

使用助聽器的動機。小明先於語

文科聆聽課佩戴助聽器，讓他了

解及確定助聽器對他學習上的幫

助。若小明能每星期在中、英文

課堂上使用助聽器三天或以上

（每日最少三小時），便給予讚

賞。 
5. 在小明同意下，在班上使用《天

下父母心》學習教材套（無聲的

每天提醒小

明檢查助聽

器及帶返學

校使用。 

班主任、學校

社工及「聽障

學生增強支援

服務」資源教

師 

每星期最少三

天能在中、英

文課堂內使用

助聽器（每日

最 少 三 小

時） 。 

 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

花灑）進行「認識聽障活動」，

讓其他同學認識聽障、接納和支

持小明。 
6. 邀請小明的好友，一起鼓勵及支

持他在課堂上使用助聽器。 
7. 「聽障學生增強支援服務」資源

教師定期與班主任及╱或社工聯

絡，了解小明心理社交的需要，

並提供適切的輔導及支援。 
學習 能理解中、

英文科課堂

教學內容 

能完成預習及功

課 
1. 安排小明在中、英文科小班上

課，提供課程及功課調適。 
2. 為小明提供預習資料，並協助他

完成。 
3. 了解小明在課堂上未能了解的內

容重點及概念，在個別輔導課時

協助他掌握有關內容。 
4. 教學助理跟進小明在學業上遇到

的困難，並鼓勵小明主動尋求協

助。 
5. 「聽障學生增強支援服務」資源

教師與中、英文科老師保持聯

絡，分享教學策略，共同協助小

明掌握所需的學習策略。 
6. 老師多以口頭或文字方式讚賞小

明學業上的進步，並刻意就著他

在佩戴助聽器後在學習上的進步

加以讚賞，以強化小明繼續配合

個別學習計劃內的支援措施。 

- 與 小 明 訂

定 完 成 預

習 及 功 課

的 時 間 安

排。 
- 鼓 勵 小 明

出 席 「 聽

障 學 生 增

強 支 援 服

務」。 
 

中、英文科老

師、教學助理

及聽障學生增

強支援服務資

源教師 
 

能完成 60% 的

預習及功課，

並 按 時 出 席

「聽障學生增

強 支 援 服

務」。 
 

 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

 建立閱讀習

慣 
 
 
 
 

能每學期完成兩

份閱讀報告 
1. 設立閱讀獎勵計劃以提升小明的

閱讀興趣。由教學助理協助小明

從建議的圖書目錄中選取中、英

文圖書各一本，每天在家中安靜

閱讀十五分鐘，家長負責相關紀

錄。每完成五天閱讀活動，小明

可獲得獎品一份，累積三次可獲

得大獎； 
2. 跟進小明的閱讀情況，了解其困

難，並協助他完成閱讀報告。 
 

觀察及紀錄 中、英文科老

師及教學助理 
能維持閱讀習

慣最少三十天

及完成一份閱

讀報告。 
 

 

社交 
溝通 

建立自信 參與田徑訓練及

擔當職務，以提

升自信 

安排小明接受田徑訓練及擔任田徑隊

內的職務，讓他發揮其跑步強項，從

而建立自信。 

鼓勵小明參

加訓練及擔

任職務。 

體育老師 
 

能出席訓練及

完成要求的職

務達70% 。 
 

 

提升社交技

巧，與同學

建立友誼 

參加社工安排的

團體活動或交流

營以建立朋輩關

係 

1. 安排小明接受社交技巧訓練，以

改善其人際關係。同時，亦鼓勵

小明邀請朋友一起參與合適的歷

奇活動及交流營，實踐與人相處

的技巧及建立良好的朋輩關係。 
2. 運用『策略輕鬆學 共享溝通樂 – 

聽障學生溝通策略資源套』，讓

校內同學認識有聽障的學生的溝

通困難及學習與他們溝通的技

巧。 

鼓勵小明參

加由社工建

議的活動。 

學校社工 能每月至少一

次邀請朋友一

起出席活動。 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

  接受校本言語治

療服務 
1. 安排小明接受校本言語治療服

務，改善其發音、言語理解和表

達能力，以提升與人溝通的技

巧。 
2. 建基閱讀獎勵計劃下，教學助理

定期運用故事文法幫助小明組織

說話內容，加強他的表達能力及

發音練習。 

鼓勵小明出

席訓練及練

習。 

特殊教育需要

統籌主任及教

學助理 

能按時參加訓

練達90%。 
 

測考調適：小明須參與校內各科測考，包括中、英文及普通話的聆聽部分，但聆聽部分可獲豁免評分。 

 
參與訂定計劃者： 
特殊教育需要統籌主任：何主任    
教師： 區老師（班主任）、張老師（英文科老師）、教學助理、李老師（體育科老師）   
教育心理學家：林姑娘          
學校社工： 溫姑娘       
校本言語治療師：  梁姑娘   
聽障學生增強支援服務資源教師： 王老師   
家長╱學生： 學生陳小明及其父母                               
 

 


