
 
 

 

 
 

個別學習計劃示例：智力發展障礙   
學生姓名： 陳一石 （化名） 

年齡： 10歲 
班級： 小四乙 
特殊教育需要類別： 輕度智障 
討論日期： 20xx年9月10日 
施行時段： 20xx年9月14日至20xx年12月13日 （3個月） 
 
學生的現況能力： 
強項及興趣： • 個性溫和，情緒平穩，願意聽從老師的教導 

• 喜歡攝影、有繪畫天份 
• 母親是全職家庭主婦，樂意與學校合作教導兒子 
• 由於生活接觸面廣，生活常識不錯，對常識科特別感興趣 

弱項： • 上課易分心，喜歡在書簿上畫畫 
• 因認知能力的問題，對學習欠信心 
• 因手肌較弱，不喜歡做一些抄寫的課業 
• 詞彙較少、語言組織能力較弱。學生自覺表達及溝通能力較弱，所以很少主動與同學交談，影響社交生活 
• 學業成績： 

▫ 中文 – 閱讀能力尚可，能理解文章內的事實性資料，但是在寫作記敍文時內容貧乏 
▫ 英文 – 詞彙少、在提示下尚能明白簡單的指示 
▫ 數學 – 未能處理文字題 

 
 
  



 
 

 

根據有關教職員與家長及學生本人商討後，訂立學習計劃如下： 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱短期

目標情況 學校 家長 
學習

方面 
中文科 – 
提升寫作的能

力 

1. 能運用每課3個
詞語作句 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 運用「六何法」

構思記敘文寫作內

容 

• 中文科教師於每課內選出 3 個

詞語作重點教授，並協助學生

運用這些詞語造句。 
• 於每星期一節的中文輔導課

內，教學助理以仿句及口頭作

句形式引導學生運用 3 個重點

詞語作句。 
 
 
 
 

• 在作文課時，教師教導全班運

用「六何法」構思寫作記敘文

內容，並配以寫作框架提醒學

生記敘文各個段落的內容。 
• 教學助理在作文課時入班支援

學生。 
• 於每星期一節的中文輔導課

內，教學助理輔助學生繼續以

六何法構思文章內容，並協助

學生把內容寫在寫作框架中，

以訂出寫作大綱。 

• 家長在家與學

生每天溫習所

選詞語，並在

日常生活中示

範運用該些詞

語。 
• 家長指導學生

製作字庫。 
 
 
 

• 家長可在家中

與學生一同檢

視其作文是否

包含六何法中

的內容。 

陳老師 
 
 
教學助理 
 
 
 
 

• 能正確運用每

個 3 個詞語造

句。 
（每完成一篇課

文，檢討一次） 
 

 
 
 
 

 
• 在 80%情況下

能運用「六何

法」構思寫作

大綱 
（完成作文後 
檢討） 
 
 
 

 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱短期

目標情況 學校 家長 
 英文科 –  

提升英語的閱

讀能力 

1. 能閱讀及默寫每

課4個高頻字 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 能在「大哥哥」

的伴讀下，閱讀小

一程度的故事書 

• 朋輩輔導計劃： 
教師在班內訓練一位輔導員，於

每星期一、三、五的第二個小息

與學生一起玩遊戲咭，透過遊戲

協助學生掌握教師所選的每課4
個高頻字，並於每個星期五默寫

這些字詞，由輔導員記錄結果。

此外，輔導員亦協助學生製作字

庫；可利用圖畫協助他學習字

詞。 
 
• 教師每月選取一本適合學生程

度的圖書，「大哥哥」與學生

一起閱讀，並在圖書內選取一

些簡單的句式教導學生，利用

教師設計的工作紙熟習這些句

式。教師並另備程度相若的工

作紙讓學生於家中完成。 

• 家長在家與學

生溫習教師所

選的高頻字的

讀音、串字及

字義。 
 
 
 
 
 
 
 
• 學生借圖書回

家，每週一次

在家長教導下

閱讀圖書及完

成工作紙。 

張老師 
負責訓練

及跟進輔

導員的工

作 
 
 
 
 
 
 
張老師 

• 每星期能正確

讀出和默寫每

課 4 個 高 頻

字。 
（每兩星期檢

討） 
 
 
 
 
 
• 每月能向教師

朗讀一本小一

程 度 的 故 事

書。 
（每月檢討） 

 
 

 

 數學科 –  
提升解拆文字

題的能力 

1. 能分辦不同的數

學詞彙，如「相

差」、「x比y多」

等 
 
 
2. 能運用工序分析

法計算文字題 

• 於每星期兩節的數學輔導課： 
▫ 認識及分辨數學詞彙； 
▫ 認識文字題常用的關鍵

詞，為學生提供每課題

的關鍵詞； 
▫ 運用工序分析法計算文

字題： 
1. 閱讀題目 
2. 找出關鍵詞 
3. 以圖像方式理解問題 

家長從旁提點學

生運用工序分析

法計算文字題，

協助學生完成家

課。 

吳老師 
 
教學助理 

能自行理解家課

中一半或以上的

文字題。 
（每兩星期檢

討） 

 

 
 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱短期

目標情況 學校 家長 
4. 列出算式 
5. 猜一猜 
6. 計算及檢查 

 
• 教師調適堂課和家課的難度，

為學生揀選較直接的文字題。

（參考「數之樂」的輔導策

略） 

 
言語

表達

能力 

提升溝通表達

能力 
1. 提升運用詞彙的

能力 
 
 
 
 
2. 能運用「六何

法」描述事情 

• 學生接受每星期一次的言語治

療服務，內容包括： 
▫ 透過遊戲及討論提升學生

的語意╱詞彙的能力  
▫ 運用「六何法」說故事 

• 中文科老師與言語治療師保持

聯繫，了解及跟進學生的學習

情況。 
• 中文科老師於會話及寫作課堂

教授全班運用「六何法」加強

學生這方面的技巧； 
• 中文科老師於課堂提供機會讓

學生運用所學的詞彙及敘事技

巧。 

• 家長每天用 20
分鐘的時間與

學生溫習每週

言語治療課所

學的內容，把

所學的詞彙寫

在字庫內。 
• 如周末曾帶學

生出外活動，

家長鼓勵學生

拍照，並協助

學生利用文字

和相片製作簡

單 的 旅 遊 日

誌，鼓勵學生

以六何法描述

當 天 活 動 情

況。學生把旅

遊日誌帶回校

言語治療

師蔡姑娘  
 
 
 
 
 
 
陳老師 
 

• 能在日常對話

中運用 70% 所
學詞彙 

• 在 80%的情況

下能運用六何

法框架描述事

情 
（每月檢討） 

 
 

 
 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 

負責職員 評估準則 成效╱短期

目標情況 學校 家長 
與言語治療師

分享。 

社交 提升與同學社

交互動的能力 
1. 能合宜地開展話

題 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 於個別輔導中，教學助理教導

學生《開展話題步驟》，並與

學生進行情境演練。 
• 安排學生於午膳時參與「桌

遊小組」，給予學生運用

「交談技巧」的機會，教學

助理從旁觀察並給予回饋。 
• 設計一個與同學對話的獎勵計

劃，鼓勵學生逢星期二、四的

第二個小息時，運用《開展話

題步驟》與一位同學展開對

話，完成對話後，學生可自行

在檔案中簽名，並於個別輔導

時與教學助理一同檢視。 

於日常生活中

（如在公園玩耍

時）鼓勵學生運

用《開展話題步

驟》與其他小朋

友打開話題。 
 

教學助理 
 
 
 
 
同學 
 
 
 
 
 

能依照與同學對

話獎勵計劃，在

80%所定的小息

時間與同學開展

話題。 
（每月檢討） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
參與訂定計劃者： 
特殊教育需要統籌主任：   譚老師        教師： 陳老師（中文科及班主任）、李老師（英文科）、吳老師（數學科）、教學助理        
 
教育心理學家： 王姑娘       學生輔導主任：  白姑娘     言語治療師：   蔡姑娘     家長╱學生：    陳太、陳一石        

 
 

 


