
 
 

 

 
 
 

個別學習計劃示例：讀寫困難   
學生姓名： 鄭智謙 （化名） 
年齡： 14歲 
班級： 中三乙 
特殊教育需要類別： 讀寫困難 （被評為有嚴重的讀字及書寫困難） 
討論日期： 20xx年10月4日 
施行時段； 20xx年9月1日至20xx年2月1日 （5個月） 
 
學生的現況能力： 
強項及興趣：  口語表達能力強 

 邏輯推理能力強 
 視覺空間感強，精於處理圖像 
 喜愛參與球類活動 
 上課積極 

弱項及困難：  中文 –識字量少，閱讀欠流暢，閱讀能力弱，寫作內容貧乏  
 英文 –詞彙少，寫作感困難 
 數學 – 理解文字題感困難 
 歷史 –未能自行閱讀大量資料，組織能力弱   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

根據有關教職員與教育心理學家、家長及學生本人商討後，訂立學習計劃如下： 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 負責職

員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

學習

方面 
中文科 – 
提升閱讀能

力 
 

1.提升閱讀準

確度和流暢度 
 
2.能運用閱讀

理解策略找出

段落大意 

- 於每星期一、三的早讀

課，到電腦室參加讀寫小

組，進行閱讀流暢度*訓
練，並完成相關練習。

（*參考《讀寫易：初中

中文讀寫輔助教材》）  
 
- 於每星期一節的中文輔導

課內，老師教導學生閱讀

理解策略：找出關鍵字和

中心句 

家長鼓勵和督促學生每天

進行閱讀流暢度*訓練 
教學助

理及 
張老師 
 
 
 
 
張老師 
 

- 閱讀流暢度提

升20%  
 
- 能找出段落中

的關鍵字和中

心句(80%） 

 

中文科 – 
提升寫作能

力 

1.能運用「腦

圖」構思寫作

大綱 
 
2.能運用常用

詞語造句 

在每星期一節的中文輔導課

內，教師協助學生 
- 鞏固在作文課教授的寫作

技巧（包括：用「腦圖」

╱視覺組織圖構思文章內

容）及 
- 每星期在「詞語銀行簿」

中選出5個常用詞語作重

點造句練習 
 

家長鼓勵學生每週溫習所

選詞語及運用詞語口頭造

句 
 

張老師 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 能運用腦圖╱

視覺組織圖，

列出大綱及當

中包含的四個

重點，並完成

一篇200字的

文章 
- 能正確運用目

標詞語造句

（80%）（每

兩星期檢討）  

 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 負責職

員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

學習

方面 
英文科– 
提升閱讀能

力 

1.能朗讀及理

解簡單英文故

事 
 

- 所有英文課接受英文小組

教學，在每節小組中朗讀

一個簡單的英文故事 
- 老師根據故事設計閱讀理

解課業 
- 老師教授閱讀理解策略 
- 老師指導學生使用策略完

成閱讀理解課業 
 

家長鼓勵學生利用教育網

站聆聽及閱讀簡單的英文

故事 
  

王老師 
 

- 能正確完成閱

讀理解課業 
（80%）（每

兩星期檢討） 

 

學習

方面 
數學科– 
提升拆解文

字題的能力 

1. 能認讀課題

常用的數學

詞彙 
 
2. 能使用圖示

策略解題 
 

- 數學科教師指導學生在課

本上圈出每單元常用的數

學詞彙清單，幫助學生熟

悉有關詞彙 
- 數學科教師提示學生做練

習題時可輕聲讀出題目及

向鄰座同學問字，以幫助

理解題目 
- 數學科教師在教導全班利

用圖示策略理解文字題

時，給予學生額外的關注

和指導 
 

家長鼓勵學生當遇上不認

識的字詞時，使用具備文

字轉換語音功能的流動應

用程式（App）以輔助閱讀 

吳老師 
 
 
 
 
 

- 能獨立完成一

半或以上堂課

和家課 
（每兩星期檢

討） 
- 能利用圖示策

略理解文字題 
（每兩星期檢

討） 

 

學習

方面 
歷史–提升組

織能力 
1. 學習運用組

織圖構思作

答內容 
 
2. 學習使用電

腦軟件輔助

答題 

- 歷史科教師在教導全班運

用組織圖構思時，給予學

生額外的關注和指導 
- 教學助理教導學生使用語

音轉換文字軟件作答，讀

出答案以代替書寫，以及

運用組織圖構思作答內

家長鼓勵學生當遇上不懂

書寫的字詞時，使用具備

語音轉換文字功能的流動

應用程式（App）或

MacBook Air以輔助作答 
 
 

溫老師 
 
教學助

理及 
溫老師 
 

- 能運用組織圖

構思作答內容 
- 能純熟地使用

中文語音轉換

文字軟件答題 
   （每月檢討） 

 



 
 

 

範疇 長期目標 短期目標 
施行方法 負責職

員 評估準則 成效╱ 
短期目標情況 學校 家長 

容。（網上教材：《使用

「語音轉換文字軟件」資

源套》）  
 

個人

成長 
能根據個人

的興趣及能

力作出升學

及就業選擇 

1. 能認識自己

的長處和弱

項及探索職

業路向 
 
2. 學習基礎職

業技能 
 
 
 
 

- 提供個人升學及高中選科

的輔導 
- 校方安排職場體驗活動

時，安排學生參觀他感興

趣的項目，例如：香港體

育學院及運動員分享 
- 每星期安排一節中文輸入

法訓練 
 
 
 

- 與學生傾談符合個人興

趣及能力的職業 
- 鼓勵學生培養相應的興

趣和能力，並在網上搜

集有關運動行業的發展

機會，包括課程內容及

職業發展路向 
- 鼓勵學生在家中練習中

文輸入法 

升學就

業輔導

人員王

姑娘 
 
教學助

理 

- 能訂立一些生

涯規劃目標 
- 能列舉一些運

動行業的發展

機會 
- 能每分鐘用電

腦輸入15個中

文字 

 

 
備註：鼓勵學生繼續參加籃球校隊，以發展強項及建立自信。 
 
參與訂定計劃者 
特殊教育需要統籌主任：   楊老師              
教師：張老師（中文科及班主任）、王老師（英文科）、吳老師（數學科）、溫老師（歷史科）、升學就業輔導人員王姑娘、教學助理 
教育心理學家：        李女士               社工：   陳姑娘                         家長╱學生：    鄭先生、鄭太、鄭智謙  

 


