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附錄十七 

《有精神病患學生的需要評估和支援計劃表》 

學校名稱: ________________________________________ 

_____/_____學年 

第一部分：學生背景資料 

學生姓名：______________   出生日期：_____年____月____日   學生編號(STRN)：_____________ 

學生現正就讀：□小學 / □中學  班別：____________  性別：□男 / □女 

已確診的精神病患： 

□焦慮症  □抑鬱症   □思覺失調   □鬱躁症   □強迫症    □其他：________________ 

確診機構/人員：______________________________    

確診日期：___________年_______月_______日 

覆診次數：約一年_________次     學生是否正接受藥物治療?   □是  □否 

已確診的其他特殊

教育需要： 

□讀寫障礙  □智力障礙(□輕度/□中度/□嚴重)  □自閉症  □注意力不足/過度活躍症 

□肢體傷殘  □視覺障礙   □聽力障礙  □言語障礙  □其他:________________ 

學習表現： 

校內最近一次的測驗/考試成績 

□沒有學生最近一次的測驗/考試成績，原因是：□學生長期缺課  □學生新入學  □其他：_______________ 

學科 學生得分百分比 

中國語文 / 100 

英國語文 / 100 

數學 / 100 

 

名次： ______________(級名次) / _______________(全級人數) 

 

其他補充資料(如適用)： 

___________________________________________________________________________________ 
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第二部分：學生在學校的適應情況 

請根據學生在過去一個月的一般情況，填寫下列各項(請在適當的空格加)。請儘可能量填寫問卷內所有項

目，以便全面了解學生的支援需要。若商討後仍無法決定，可選擇「不清楚」。(「病發前」是指學生的精神

病患徵狀出現前的一般表現。) 

學校過往是否曾為此學生遞交《有精神病患學生的需要評估和支援計劃表》?  □是    □否  

1. 學習方面 

與同齡學生比較 

 較好 相若 稍弱 明顯較弱 不清楚 

1.1 專注力      

1.2 記憶力      

1.3 組織能力      

1.4 處理速度      

1.5 學業成績      

1.6 學習態度/動機      

備註  

 

 

 

 

與病發前比較 

**如學校過往曾為有關學生遞交此計劃表，則無須再次填寫 1.1至 1.6 的項目。** 

 有進步 相若 少許退步 明顯退步 不清楚 

1.1 專注力      

1.2 記憶力      

1.3 組織能力      

1.4 處理速度      

1.5 學業成績      

1.6 學習態度/動機      

備註  
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2. 適應學校常規方面 **如學校過往曾為有關學生遞交此計劃表，則無須再次填寫「病發前」的項目。** 

 經常 間中 甚少 從不 不清楚 

2.1 能根據學校時間表準時

回校上課 

現況      

病發前      

2.2 能完成整天課堂 （不需

早退） 

現況      

病發前      

2.3 能遵守校規 現況      

病發前      

2.4 能跟從教師的課堂指示 現況      

病發前      

2.5 能在指定時間內完成堂

課 

現況      

病發前      

2.6 能準時交齊家課 現況      

病發前      

2.7 能獨立工作，無須別人

協助 

現況      

病發前      

2.8 小組討論時，能與同學

進行有效的溝通  

現況      

病發前       

備註  

 

3. 社交適應方面 **如學校過往曾為有關學生遞交此計劃表，則無須再次填寫「病發前」的項目。** 

 經常 間中 甚少 從不 不清楚 

3.1 與朋輩關係融洽 現況      

病發前      

3.2 與老師關係良好 現況      

病發前      

3.3 參與朋輩間的社交活動 現況      

病發前      

3.4 參與學校的群體活動 

 

現況      

病發前      
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3.5 對他人批評較為敏感 現況      

病發前      

3.6 害怕與人溝通或互動 

 

現況      

病發前      

備註  

 

4. 行為/情緒適應方面 **如學校過往曾為有關學生遞交此計劃表，則無須再次填寫「病發前」的項目。** 

 經常 間中 甚少 從不 不清楚 

4.1 發脾氣 現況      

病發前      

4.2 哭泣 現況      

病發前      

4.3 表現緊張  現況      

病發前      

4.4 表現焦慮 現況      

病發前      

4.5 鬱鬱寡歡 現況      

病發前      

4.6 上課時打瞌睡 現況      

病發前      

4.7 出現妄想或幻覺 現況      

病發前      

備註  

 

5. 個人自理方面 **如學校過往曾為有關學生遞交此計劃表，則無須再次填寫「病發前」的項目。** 

 經常 間中 甚少 從不 不清楚 

5.1 能保持校服儀容整潔 

 

現況      

病發前      

5.2 能帶齊所需的物品 現況      

病發前      
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5.3 能妥善收拾個人物品 現況      

病發前      

備註  

 

6. 高危行為方面 

6.1 自殘行為 沒有 有(請闡釋) 

6.2 自殺行為 沒有 有(請闡釋) 

6.3 暴力傾向 沒有 有(請闡釋) 

6.4 其他 沒有 有(請闡釋) 

備註  

 

7. 有關學生在學校適應情況的其他觀察(如適用)：

___________________________________________________________________________________ 

8. 家庭支援：□良好   □一般   □稍遜   □欠佳  

9. 對於學生現時的情況，學校最關注的是以下哪些方面?請在左方的括號內填寫數字表示關注的優次        

(1 為最關注，6為最不關注) 。 

(   ) 學習 

(   ) 適應學校常規 

(   ) 社交適應 

(   ) 行為/情緒適應 

(   ) 個人自理 

(   ) 高危行為 

 

10. 根據第二部分所得資料，學生整體在學校的適應情況屬於：□良好  □一般  □稍遜  □欠佳 

11. 其他補充資料(如適用)： 

___________________________________________________________________________________ 
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第三部分：計劃提供的支援 

請選出學校於本學年計劃為學生提供的支援(請在適當的空格加，可選多於一項) 。 

1. 調節學校常規和校園環境，例如： 

□ 彈性上學時間/另設上課時間表(例如：先安排學生參與自己可應付或較有興趣的課堂) 

□ 安排安全、寧靜地方讓學生在有需要時稍作休息 

□ 安排學校人員在有需要時帶學生離開課室到休息室休息  

□ 小息和午膳時，按需要為學生提供額外的照顧(例如：安排地方讓學生休息、安排合適的朋輩陪伴) 

□ 特別座位安排，包括班房及特別室(例如：安排適當的朋輩坐在旁邊、安排適當的朋輩同坐於一組作討論) 

□ 鼓勵學生參與學校的特別活動(例如：學校旅行、水運會)，按需要給予彈性的安排或額外的支援 

□ 其他：_____________________________________________________________ 

 

2. 課堂的調適/支援，例如： 

□ 教學調適，例如：□內容深淺程度、□施教的先後次序(科目：□中文/□英文/□數學/□其他_________) 

□ 運用多元化的教學技巧和互動的課堂活動，以提升學生的學習動機  

□ 按學生能力調節課業要求，容許多元化的作答模式  

□ 容許學生按能力及狀態參與課堂活動(例如：小組討論)，避免學生承受太大壓力  

□ 給予簡短的指示，在有需要時重覆指示或給予口頭或視覺提示  

□ 提問前先給予預告，讓學生有充足的思考時間  

□ 給予學生充足時間、指示或選項，以協助學生作出回應 

□ 給予正面回饋及鼓勵  

□ 預先提供課堂的學習資料，例如：給予學生課本章節的學習重點   

□ 為學生預備筆記，以減少學生抄寫的需要，並減輕學生在記憶、專注及組織上的負荷 

□ 容許學生在課堂內使用額外的學習工具，例如：錄音筆、計時器等  

□ 為學生預備教材/工作紙，幫助組織資料，例如：視覺組織圖、寫作框等  

□ 安排教師/教學助理於 ______________________ 科的課節進行協作教學 (約每月 ____次) 

□ 其他：____________________________________________________________________________________ 
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3. 情緒/行為/社交/自理方面的支援，例如： 

□ 以正面的方式與學生溝通，避免他們感到被質疑或批評  

□ 教導學生復課後回應朋輩的提問 

□ 協助學生訂立有規律的生活時間表，例如：定時作息、用膳和做運動 

□ 協助學生保持個人的衛生及儀容整潔 

□ 安排簡單班務或合適的課外活動，以提升學生的自信心和能力感  

□ 安排朋輩支援，以便在上課時給予學習或情緒上的支援 

□ 在學生處理一項憂慮的工作前，透過適度的練習或預演，增强他的自信心，減少不安 

□ 鼓勵學生面對焦慮的情況，訂立合理期望，以一致的方法讓學生逐步地接觸害怕的環境或事物□ 發掘有

助學生放鬆的活動（例如：協助班務、在圖書館工作等），適當時讓學生參與這些活動 

□ 與學生建立應對妄想或幻覺的策略 

□ 因應學生的高危行為，制定相應的危機處理程序及措施，例如：_____________________________________ 

□ 其他：___________________________________________________________________________________ 

 

4. 課堂以外的支援，例如： 

□ 安排學習輔導 (形式：□個別/□小組；科目：______________________________；約每月____次)  

□ 安排功課輔導 (形式：□個別/□小組；約每月____次)  

□ 安排學習技巧訓練，例如：閱讀、記憶、計劃及組織資料的技巧 (形式：□個別/□小組；約每月____次) 

□ 安排情緒輔導 (形式：□個別/□小組；約每月____次) 

□ 安排解難技巧訓練 (形式：□個別/□小組；約每月____次)  

□ 安排正向思考訓練 (形式：□個別/□小組；約每月____次)  

□ 安排社交訓練 (形式：□個別/□小組；約每月____次)  

□ 由校內人員 (□社工/輔導員/□輔導主任/□班主任/□教學助理/□校本教育心理學家/□其他：________)

定期會見學生，以便了解其需要及監察進展 (約每月____次) 

□ 由校外人員 (□外聘社工/□輔導員/□臨床心理學家/□教育心理學家/□其他：_____________________) 

定期會見學生，以便了解其需要及監察進展 (約每月____次) 

□ 其他：___________________________________________________________________________________ 

 

5. 功課及測考安排 

□ 功課調適，儘可能減輕學生的功課壓力，包括：  
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□減少功課量或/及抄寫量 

□調節深淺程度 

□延長遞交期限或彈性處理交功課的日期 

□容許多元化的作答方式(例如：口頭滙報代替文字報告)□其他：

_______________________________________________________________________________ 

□ 測考調適，包括： 

□安排監考員提醒學生專注作答 

□安排在特別室進行測考 

□特別的座位安排 

□其他：_______________________________________________________________________________ 

 

6. 家校及跨專業合作，例如： 

□ 學校定期與家長及學生保持緊密溝通，盡量確保學生準時覆診及了解其康復情況 

□ 學校定期召開個案/檢討會議 (約每年 ____次) 

□ 學校定期與相關專業人員(□醫護人員 □家庭社工 □醫務社工 □校本教育心理學家 □其他：

____________)聯絡，讓跨專業團隊了解學生的情況 

□ 其他：___________________________________________________________________________________ 

 

7. 綜觀來說，學校建議給予學生的支援程度是：□第一層支援   □第二層支援   □第三層支援   

 

填寫《有精神病患學生的需要評估和支援計劃表》人員： 

□訓輔組主任  □輔導組主任  □學生輔導教師(SGT) / 主任(SGO) / 人員(SGP) (只適用於小學) 

□其他學校人員：_________________________________ 

填表前曾與以下人員商討： 

□社工   □班主任   □科任老師   □特殊教育需要統籌主任 

□輔導員   □教學助理   □校本教育心理學家 □其他：_____________________ 

填表日期: ___________年______月_______日




