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致力為社區提供優質的教育心理服務



服務多元化

自閉症譜
系障礙

家長管教 生涯規劃

言語治療

職業治療

讀寫障礙
專注力不足
/過度活躍症

幼兒及青少
年情緒健康



中學支援服務

「青少年情緒抗
逆力」支援計劃

生涯規劃服務到校言語
治療服務

中學生社交
技能發展GPS

到校臨床
心理學家服務

到校教育
心理學家服務



經驗分享



優質教育基金
主題網絡計劃(QTN)

中學生社交技能發展GPS



優質教育基金
主題網絡計劃(QTN)

中學生社交技能發展GPS

主要協作形式

1. 活動帶領 2. 技巧分享



優質教育基金
主題網絡計劃(QTN)

中學生社交技能發展GPS

主要協作形式

2. 技巧分享



計劃目標及目的
提升初中學生社交技能、
性與關係教育及情緒調
節相關的知識與技巧

引導學生建立正面價值
觀：尊重及同理心

協助家長掌握支援子女
適應青春期成長的知識
及技巧

協助教師、社工及輔導
員掌握支援學生社交技
能、性與關係、情緒管
理發展的知識和技巧

促進聯校教師、社工及
輔導員建立專業學習社
群，經驗交流

提升教師支援學生的能
力及信心

學校

學生

家長教師

協助學校發展資源及建立支援模
式，提升初中學生的社交技能



計劃對象

一般學生 特殊學習需要學生



建立良好的協作

事前準備 學校人員參與表達期望

• 規劃新一學年服務
• 協調活動日期
• 安排場地

• 學生的需要
• 所需服務的形式
• 期望達到的成效

• 參與小組／班課，
適時提供協助



小組訓練

主題：社交、性與關係、情緒調節
對象：確診或懷疑自閉症學生
人數：6-8人
節數：10（每節1.5小時）
導師：1-2位社工+校内人員

• 中一至中三學生
• 每班6節，每節至少50分鐘
• 3個指定主題，3個校本主題
• 班主任協助帶領熱身活動

班課教育

學校人員參與在不同的到校服務，能夠增强參與
活動學生的安全感，有助他們投入參與



強化服務成效---學生為本

建立有效溝通

• 服務前會議
• 中期檢討
• 服務完結會議

學校協助人員

• 在小組訓練支援學生
• 運用相關技巧幫助學生

多方合作

• 科任老師
• 教育心理學家
• 言語治療師
• 學校社工
• 家長



優質教育基金
主題網絡計劃(QTN)

中學生社交技能發展GPS

主要協作形式

1. 活動帶領



給學生的「禮物」

延續服務成效---學生為本



教師培訓

• 全校教師工作坊

• 聯校教師工作坊

• 級別教師會議/教師諮詢

延續服務成效---學生為本

• 選擇主題：人際關係、性與關

係教育、情緒調節

• 對象：全校的家長/特定年級

/SEN家長

家長支援

增加對教師及家長的支援，從不同層面支援有需
要的學生，比單一支援學生能達到更顯著的成效



中學生的性與關係教育：學校人員需要

缺乏認識，感到尷尬

不知道如何跟學生分享

（態度、方向、內容）

聯校教師工作坊



與學校的協作模式

• 班課
• 教師支援及諮詢
• 家長講座
• 發展校本資源

網絡學校

核心學校

• 班課
• 小組
• 教師培訓及諮詢
• 家長講座

• 小組
• 教師培訓及諮詢
• 家長講座

夥伴學校





謝謝！


