
全校參與分層支援
有自閉症的學生

學校支援模式發展計劃

個案支援策略––校本經驗及實例分享
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認知困難



自閉症譜系障礙
Autism Spectrum Disorder (ASD) 特徵

社交溝通及互動 偏執或重複的
行為及興趣

精神疾病診斷與統計手冊 (第五版)
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
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解讀有自閉症的學生的行為

• 有自閉症的Simon收到
女朋友的訊息︰

• Simon有此的反應最可能是因為

A.他想分手

B.他對巴士有特殊興趣

C.他不明白女朋友的憤怒程度及意圖
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不回應女朋友的提問
繼續講巴士

心智解讀能力較弱

• 難以理解及
推測別人的想法、
意圖及感受的能力

• 只從自己角度思考事情

可能是……

解讀有自閉症的學生的行為
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心智解讀能力較弱 –訂立針對性的目標

1. 從表情、動作及語氣去理解情緒

3. 能明白與異性相處的禁忌
(如:不會評論異性的外觀)

2. 理解別人的觀點、感受或意圖

相關目標例子︰

VS. 目標︰提升社交技巧
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心智解讀能力較弱 –支援例子

《「賽馬會喜伴同行計劃」自閉特色學生小組訓練資源套》
(小/中學版)



心智解讀能力較弱 –支援例子



教導學生理解及推測別人的想法 印象系統

心智解讀能力較弱 –支援例子



解讀有自閉症的學生的行為

• 今天，同學放學後要做壁報板，有位女同
學對有自閉症的Simon說：「麻煩你拍膊
頭幫幫手」。Simon聽到後: 

• Simon有此的反應最可能是因為
A.他太興奮，想拍拍同學的膊頭

B.他故意忽視同學的要求

C.他只接收字面的意思，實在不理解同學的意思
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不理解同學的意思
「麻煩你拍膊頭幫幫手」

可能是……

• 難以同時處理多項資料及綜合資訊

• 難於選取重要資料，掌握事物重點

• 例如，較難能從文章中找出中心思想。

中心聚合能力較弱

解讀有自閉症的學生的行為
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中心聚合能力較弱 –訂立針對性的目標

2. 明白婉轉說話、幽默語、諺語、
比喻及挖苦等背後的真正含義

3. 從不同相關資料作出合理推論

1. 能了解及分析情境中的要求

相關目標例子︰
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中心聚合能力較弱 –支援例子

教導「特別詞語」
及言外之音

針對細節的
具體說明

重複練習/
角色扮演

明白婉轉說話、特別詞語等背後的真正含義



《慣用語出沒注意》 -香港耀能協會 (2020)



中心聚合能力較弱 –支援例子

教導「特別詞語」
及言外之音

針對細節的
具體說明

重複練習/
角色扮演

明白婉轉說話、特別詞語等背後的真正含義



• 教導學生運用
「特別詞語思考框架」
來分析文章中的特別
詞語

• 循序漸進地推敲，了
解詞語的深層意思

中心聚合能力較弱 –支援例子



解讀有自閉症的學生的行為
• 有自閉症的Simon通常放學後便立刻回家。
今日，老師發現有很多同學欠交功課，說會安排留堂。
Simon聽到後大發脾氣，一打落堂鐘後邊跑出課室。

• Simon有此的反應最可能是因為

A.他不習慣遲放學及改變計劃。

B. 他不想辛苦老師留堂。

C.他的情緒調控較弱，難以控制脾氣。
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不習慣遲放學及改變計劃
難以控制脾氣

可能是……

執行功能較弱

• 難以靈活變通︰不習慣隨着
環境轉變而改變計劃

• 情緒調控及反應抑制的能力
較弱︰未深思當下的情況及
行動的後果，便衝動行事

解讀有自閉症的學生的行為



執行功能較弱 –訂立針對性的目標

1. 接受規則及程序上的改變

2. 運用不同的方法去解決問題

3. 運用恰當的策略去調控憤怒的情緒

相關目標例子︰



執行功能較弱 –支援例子

提升「靈活變通」的訓練



執行功能較弱 –支援例子

提升「靈活變通」
的訓練



執行功能較弱 –支援例子

情緒調控策略



解讀有自閉症的學生的行為
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