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以「強項為本小組」帶動學生的專業技能發展

及社適技能訓練

周美君姑娘

一級項目主任

19/6/2025 

今日分享內容

跨專業合作

學習社適技巧的情況

學生體驗生涯規劃的過程

學生/家長的心聲

跨專業合作

協助學生學習社適技巧

專業行業

從事者

社工/

輔導員

教育心理

學家

言語治療

師

學生

C02小組的跨專業合作模式

Coxana SAHK

教授內容 無人機及編程知識 社適技巧

支援 共同支援學生的學習、社適及情緒需要

社適技巧訓練

專業知識

• 分享學生的特別學習需要

• 按學生能力及課程內容,挑選及教授合適的社適技巧

• 設計適合學生的教學

• 調整教學內容, 增加可實踐社適技巧的機會

邀請機構(行業從事者)分享學習社適技巧的重要性
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每節小組前進行會議，分享學生需要及學習情況，

共同調整教學內容及設計合適的支援策略

共同設計課堂練習, 增加學生的實踐社適技巧機會

共同運用有效的支援策略 (例如視覺支援)

學生的生涯體驗過程

1.持續了解自我

有系統地及持續記錄

學習目標、自我評價

及朋輩回饋

持續尋找及探索自己

的特質、互相欣賞
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2.建立自我檢視習慣

持續學習如何檢視及反思課堂表現、
定立個人目標

學生分享: 希望可以做到有勇氣開展任務/工作

3.修訂個人目標

學生/家長心聲

學生的心聲

• (社交)小組能包含感興趣的無人

機元素

• 透過無人機合作活動，實踐社

適技巧，使學習更加深刻、難

忘

在小組中學會：

• 處事要按步就班

• 有計劃地進行

小組完結後：

• 主動結識朋友、社交動機有所提升

• 生活經驗/傾談話題增加

• 更懂得留意別人的需要並作出調整

學生的心聲
欣賞學生：

• 會嘗試運用社適／專業技巧

• 成果展表現 (冷靜、能清晰表達想法)

• 情緒調控能力進步

家長的心聲

學生參加小組後的不同：

• 對無人機及編程的興趣增加

• 仍會持續地學習相關的知識，持續探索

自己生涯規劃的方向



25/6/2025

4

謝謝你們的參與

及支持和邀請學生參加小組


