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特殊教育需要類別



學生較常出現的精神病患：

3

焦慮症、抑鬱症、思覺失調、
選擇性緘默症、妥瑞症、鬱躁症、強迫症等。



精神病患學生的考試調適 – 是非題

是(Y) 非(N)

不是所有精神病患學生也需要考試調適

精神病患學生的考試調適只有加時

只要精神病患學生有精神科醫生發出的報
告就可以得到考試調適



功能限制
 有特殊教育需要的學生或會因某些
身心狀況而有著功能限制

表現受到影響
 測考出現持續而顯著的困難
 表現受到嚴重的影響
 未能如其他學生一樣充分地展現應
有的能力

特別考試安排的原則

《特殊教育需要學生校內考試特別安排》 (教育局, 2018) 

特別考試安排

 學校須為他們提供特別考試安排，
以確保他們得到公平的評核，減輕
或移除學生在考試的過程中受到的
嚴重負面影響



較難與人溝通、
建立社交關係精神狀態欠佳

精神病患

認知功能下降

專注力下降

學習能力感低落

負面思想

缺乏自信、
安全感

擔心別人對自己的評價
病徵/情緒問題

社交能力較弱

自我表達能力較弱

出現嚴重情緒
反應

表現疲倦

未能於時限內
完成試卷

作答內容欠
組織

未能在小組討
論中適切互動

發出噪音

身體不適(如頭痛、
胃痛、抽動等)

藥物副作用

出現激烈行為

坐立不安 難以集中精神

計劃/組織力下降

記憶力下降



校內特別考試安排

• 精神病的類別繁多，表徵各有不同，出現的問題亦各異
• 學校可從以下三方面了解有精神病患的學生的能力缺損範疇及與考
核相關的功能限制，以考慮適當的考試調適：

1.精神 / 情緒狀態
2.溝通和社交表現
3.認知功能



校內特別考試安排的形式

特
別
考
試
安
排

豁免考試

考試調適

試題呈現的方式

作答形式的特別安排

考試場地的特別安排

考試時間的特別安排

試場內的額外協助



校內特別考試安排
1. 考試場地 / 提醒

•安排在熟悉/固定的考試場地應考

•在獨立房間應考

•安排特別座位（例如：遠離聲音干擾/ 光線的刺激）

•安排熟悉該生的教師監考

•給予提醒（例如：鼓勵學生放鬆心情、專注作答、注意時間運用、先
騰空相關部份，稍後再嘗試等）

•在不影響公平性及其他考生的原則下，容許學生於考試期間使用策略
改善情緒(例如：喝水、攜帶可安撫情緒的物品等)
•考試中段給予休息時間



校內特別考試安排
2. 口試安排

•在口試安排學生與較熟悉的同學或非考生同組

•在不影響公平性及考核目的的原則下，可考慮讓學生採用不同的方式
展示其知識和技巧 (例如：以錄音或視像形式應考)
•如有關困難顯著並仍然持續地影響其工作速度，(例如:出現嚴重的焦
慮情緒)，可考慮提供延長考試時間/ 口試時間（例如：給予較長時
間準備/ 回應）

•如有關困難顯著並仍然持續地影響其日常生活中的口語表達，可考慮
豁免學生應考口試中受影響的部分



校內特別考試安排
3.延長考試時間

• 如有關困難顯著並仍然持續地影響其工作速度， (例如:受環境

或與工作無關的思緒影響而分心，難以專注應考)，可考慮提

供延長考試時間的安排



校內特別考試安排-資料收集
學校可從多方面收集資料，如專家的診斷報告、教師、
有關學生和其家長的意見，並參考相關專業人士 (如精
神科醫生、教育/臨床心理學家)的建議，就學生的需要
提供合適的特別考試安排



有精神病患的學生：校內特別考試安排需要問卷

輔助工具



問卷設計理念



有精神病患的學生：校內特別考試安排需要問卷

• 問卷從以下三方面表列了一些有精神病患的學生較常見的
能力缺損範疇及與考核相關的功能限制：
1.精神 / 情緒狀態
2.溝通和社交表現
3.認知功能



目的及填寫對象



填寫方法



問卷內容
問卷列出一些有精神病患的學生較常見的能力缺損範疇及與考核相關的功
能限制:

一. 精神/情緒狀態

二.溝通和社交表現

三.認知功能



填表者可在問卷中圈出學生出現困難的頻密程度 (例如: 經常、有時、很
少、從不) 

問卷內容



當困難較經常出現，學校可以考慮表列的特別考試安排，以減輕這些困難
對學生測考表現的影響。

問卷內容



精神/情緒狀態
例子:



溝通和社交表現
例子:



認知功能
例子:



對
公
平
原
則
的
影
響

所需的佐證
要求

安排愈涉及公平性，所需的理據愈強

特別考試安排



加時安排



加時安排



豁免口試安排



豁免口試安排



個案分享

背景資料：

中四女生家敏，焦慮症 (Anxiety)

家敏於中三開始有焦慮的狀況。起初她仍然可以上學，後來就
算她在家換了校服準備上學，卻因恐懼及災難化的想法導致未能
踏出家門。而且她因感到焦慮，需常常去洗手間。

家敏自中三級下學期開始出現長期缺課的情況。

同年家敏經校本教育心理學家轉介接受精神科醫生評估，並確
診患上焦慮症，開始藥物治療。此外，家敏亦有接受臨床心理學
家的治療，焦慮情況稍有紓緩。



教師填寫問卷以了解學生的學習需要



教師填寫問卷以了解學生的學習需要



教師填寫問卷以了解學生的學習需要



教師填寫問卷以了解學生的學習需要



個案分享
考試調適 : 
1. 提供讓學生較放鬆的試場環境 (例如：較少學生應考的房間) 
2. 安排熟悉學生的教師負責監考

3. 考試中段給予休息時間

4. 在教導學生放鬆情緒及組織/溫習技巧等方法後，學生仍因焦慮情況嚴重而

影響作答表現及作答速度，所以學校為學生提供延長考試時間的安排

5. 起初學校安排學生與熟悉的同學一組做口試，及安排學生單獨在課室做

個人短講，但學生仍未能參與。學校於是於中四豁免學生的中文科及英

文科的說話考試。因應學生的情況再跟進下學期/ 學年的調適安排
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