
全校參與分層支援
有自閉症的學生

學校支援模式發展計劃

個案支援策略 –– 校本經驗及實例分享

行為情緒支援策略篇
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具研究實證基礎
(Evidence-based)的支援方法舉隅

情境解讀敍述
(Social narrative) 自我管理

(Self-Management)

行為增強法
(Reinforcement)

視覺支援
(Visual Support)

工序分析
(Task Analysis )



有助學生
• 表達事情發生的經過

• 在社交處境中瞭解別人的情緒、

語氣及想法
• 認清問題所在，並找出適當

的解決方法。

有助老師
• 瞭解學生對社交情境的想法，

知道學生對於別人情緒、想法
及語氣的理解，需要時可以作
出澄清

情境解讀敍述
(Social narrative)

視覺支援
(Visual Support)



有助學生
● 明白自己言行與他人印象之關係

● 調控自己行為，使他人留下好印象

行為增強法
(Reinforcement)

視覺支援
(Visual Support)





與Alex的個別輔導

• 引導學生理解人物的情緒(面部表情)
• 引導學生說出自己當時的想法，及別人的想法
• 讓學生明白自己的言行會影響別人的行為、想法（包括印象）及感受



https://www.storyboardthat.com/



● 有自閉症特質的學生能夠分辨甚麼行為是恰當或不恰當嗎？

● 即使能分辨，為何他們仍會撞板？

參考：Social Behavior Mapping 社交行為藍圖

非期望

行為

別人的

感受

別人的

看法/印象

行為引致

的後果
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與Alex的個別輔導





與Alex的個別輔導

有助學生
● 明白自己行為與他人感受、印象及引致的後果之關係

● 明白友好／期望行為的重要性

● 調控自己行為

● 分析某特定社交情境，預防非期望行爲發生



有助學生
● 明白情緒有強弱程度之分

● 讓學生了解及表達自己的情緒狀態

● 以合宜方法表達情緒

5 要爆了

4 很憤怒

3 有點煩厭

2 感覺OK

1 感覺很好

視覺支援
(Visual Support)

自我管理
(Self-Management)
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與Alex的個別輔導

● 就地理派卷時發脾氣事件，

利用「我的情緒火山」，

引導Alex

1) 察覺情緒帶來的身體反應，

2) 並想出自我情緒調控的策略



指數 我的情緒 事例 身體反應 我可以做什麼

5 超級／爆嬲 老師話全班懶
全身發滾，手震，
心跳及呼吸非常

急速

• 閉上眼睛、深呼吸
• 告訴老師需要找社工幫我冷靜

4 好嬲
收到自己份卷，

唔高分

全身發滾，
心跳急速，磨牙，

肚痛

• 閉上眼, 深呼吸
• 把廢紙搓成一團

3
厭煩/嬲嬲

地
老師話全班
考得差

出汗，磨牙，
肚痛

• 洗個面/飲水
• 深呼吸
• 同自己講:「定D黎,睇定D,我做到」

2 有點不快 地理堂派卷 心跳開始快
• 洗個面/飲水
• 深呼吸
• 同自己講:「定D黎,睇定D,我做到」

1 心情良好 平時上堂 呼吸及心跳正常 • 保持這個狀態





有助學生
● 利用情緒詞彙表達
● 明白不同事件的相關

情緒反應及其程度，

及察覺相關的身體反應

● 想出自我情緒調控的策略
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