
浸信宣道會呂明才小學

支援有特殊教育需要學生
的情感需求：

實踐與校本經驗分享
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學生的背景資料

• IEP學生

• 智力發展障礙、中度言語障礙

• 確診過度活躍症、自閉症

• 小手肌非常弱

• 單親家庭
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學生的行為表現

內衍行為：

• 經常說身體不舒服及缺席

• 上課不投入、逃避學習

• 社交退縮、與人對話時多低頭看地板

• 自我否定、經常未試就說「唔識」
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學生的行為表現(續)
情感需求：

• 欠缺社交技巧，經常重複說話或自言自語

• 喜歡大聲說話引人關注

• 情緒激動時會大聲說：「炸了學校」

• 不懂用言語表達情緒，曾因情緒激動躲在

桌子下面，需要支援。
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參與實施策略的

教職員
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介入前的基線 — 學生的內衍行為

*避免內衍行為-＞外衍行為
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• 內衍行為：經常說身體不舒服及請病
假、學習被動、上課不投入、逃避學
習、由媽媽或哥哥代做功課。

• 媽媽認為他很喜歡上學，否認背後需
要。
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介入的契機

• 面見EP後，被評為智力發展障礙

• 缺席紀錄、功課及考試卷的佐證

• 確定學習困難及需要-＞IEP支援

• 功課調適-＞重視由小朋友完成，不重量。

• 讓家長正視學生的需要
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採用的策略

目標：上課時，能留心聆聽

《摘星計劃》強化學生專注工作的動力

視覺提示

小組訓練

AIM PROJECT（社交小組）

AIM PROJECT

個別訓練（影片、社交故事）
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採用的策略

目標：恰當地展開不同類型的話題

《摘星計劃》提升學生在課堂活動中的參與度

視覺提示

AIM PROJECT

個別訓練（影片、社交故事）
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小組訓練

AIM PROJECT（社交小組）



採用的策略

視覺提示：在課室張貼情緒字詞

引導學生表達情緒

AIM PROJECT

個別訓練（影片、社交故事）
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目標：明白同類情緒有不同的程度，

並能恰當地表達不同程度的情緒

小組訓練

AIM PROJECT（社交小組）



與各持份者（包括家長）的溝通與協作

• IEP 會議

• E-IEP(Google Classroom平台交流)

• 個別訓練後的面談

• 家長日會面

*  肯定媽媽所付出的努力

*  多正向分享學生的進步

*  以學生福祉為共同目標 12
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與各持份者（包括家長）的溝通與協作(續)



應用策略的過程
視覺提示卡
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應用策略的過程
視覺提示卡+金句
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應用策略的過程（社交小組）
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應用策略的過程
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資料來源：蘇詠芝（2026）促進共融：識別及回應有特殊教育需要學生的情感需求，加強家校正向溝通



學生在學習上的轉變
• 減少了身體不舒服

• 減少了請病假

• 減少了玩文具的次數

• 嘗試舉手回答較簡單的問題

• 願意跟課堂指示完成堂課

• 願意自行完成調適後的功課
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學生在情緒及行為上的轉變

• 建立了關係，能與教學助理表達感受。

• 減少了情緒激動

• 能邀請同學一起到社工室玩

• 由輸了遊戲說「炸了學校」-＞「唔緊要，再玩過」

• 控制聲量，減少了大叫。
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在過程中遇到的挑戰和
解決的方法

• 媽媽容易忽視學生的內衍行為，需要多溝通

• 媽媽的教育方向容易左搖右擺，需要多肯定

• 媽媽對教導孩童感壓力，需要多傾聽及支持
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• 媽媽正視學生的內衍行為，實踐家校合作

• 學生在學習、行為及情緒方面都有顯著改善

• 期望學生在更多的支援下，逐步成長

總結與展望
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