
支援有特殊教育需要學生
的情感需求：

實踐與校本經驗分享

聖公會嘉福榮真小學
特殊教育需要統籌主任

29/5/2026
梁佩霞主任
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學校簡介

粉嶺嘉福邨

聖公會嘉福榮真小學
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學生背景
姓名：小明
性別：男
級別：二年級
特殊教育需要類別:
自閉症、注意力不足/過度活躍症、言語障礙、有限智能
家庭背景：
小明來自單親家庭，有一位同母異父的哥哥。小明媽媽主
要照顧小明，對小明的學習有一定期望，願意配合學校，
但不懂如何管教小明，經常表示擔心。
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小明的内衍行為:
行為/情緒方面：
焦慮、情緒低落、容易緊張
• 在課堂上，小明經常趴在桌上，並喃喃自語，表示

自己不懂課堂内容，但亦不敢發問。在中英文寫作
課時，拖延及啟動困難的情況更嚴重。

• 害怕默書、考試、測驗，擔心自己不懂完成題目，
經常低著頭，愁眉苦臉。

• 家長表示學生在家溫習/做功課時經常不懂學習内
容，感到緊張或焦慮時會不停拔頭髮。
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小明的内衍行為和情感需求:

社交方面：
自卑，欠缺社交及表達技巧
• 小明較被動，雖然想與同學玩，但礙於言語發音不正而欠

缺自信，説話聲量小，覺得自己成績不好，同學會笑自己。
• 小明亦欠缺社交溝通及表達技巧，交友方面遇到困難。
• 較依賴，需要得到肯定及鼓勵才願意嘗試。

情感需求：
安全感、渴望被接納
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實施支援方案的背景

參與實施策略的教職員:
• 校内：SENCO、班主任、科任、社工
• 校外：外購輔導心理服務-輔導心理學家、
「醫教社同心協作計劃」醫管局精神科護士
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學習支援

• 功課調適（減難、減量)
讓學生能完成適合其能力的内容，從而增強自信心和
主動性。

• 測考調適
幫助小明克服學業評估中的障礙，減低小明的挫敗感。

• 學習小組
教授小明學習技巧，鞏固基礎，幫助小明掌握最關鍵
的概念。
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跨專業支援

• SENCO安排相應支援
與小明及家長傾談，了解小明的學習情況，安排支援

措施，如：功課、測考調適。
為小明提供第二層支援：社交、專注力及學習小組
與小明班主任、科任保持緊密溝通，跟進小明的情況。

• 社工姑娘約見學生
定期與小明及家長會面，教導小明表達情緒、面對壓力
的方法。
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跨專業支援 (續)

• 外購輔導心理服務-輔導心理學家
讓小明在遊戲中表達自己的內心感受、紓緩及
釋放情緒壓力，並學習解決問題與調節行為。

• 「醫教社同心協作計劃」
醫管局精神科護士定期面見小明，並聯絡家長
跟進情況。
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家校合作

• SENCO、社工、班主任與家長傾談，讓家長學習
理解小明的需要及在學習上面對的困難。

• 家長與學校管教一致，為小明訂立合理期望。
• 「醫教社同心協作計劃」的精神科護士教導家長

處理及回應孩子出現焦慮情緒的情況。
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其他支援

• 班主任為學生安排朋友
• 科任關愛、鼓勵
• 安排任務(派工作紙、開燈)
• 給壓力球
• 幫助學生發掘長處：獅藝班
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全校性支援
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照顧學生情感需求的支援: 

精神健康素養資源套
（初小版）

P.2

1. 認識情緒
2. 情緒的程度及應對方法
3. 應對情緒要OK
4. 有需要就話我知
5. 照顧心情
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照顧學生情感需求的支援(續): 

全校園健康計劃:介紹給小明家長
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小明在學習的轉變:
功課(減難、減量)，家長也調節期望，家長及
小明輕鬆了一些，孩子少了說我不懂，多了一
點點嘗試。

小明在情緒上的轉變:
小明輕鬆了，焦慮較以前減少，
小息時與一至兩位朋友一起畫畫、談天。

小明在行為上的轉變:
自傷行為減少，現時已沒有拔頭髮的情況，
並會主動向老師及同學提出需要。
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在過程中遇到的挑戰和解決的方法：
• 個人限制(注意力不足/過度活躍症、有限智能)
• 家長教育

• 多留意學生
• 每人的進展步伐不一致
• 正面思維
• 小步子成功
• 互相協作
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總結與展望：
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Thank You
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