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「這是朋友嗎？」實用計劃表
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朋友會做的好事情：
·  
·  
·  
·  
·  
·  
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· 不要使用社交電子平台溝通
· 告訴老師
· 告訴朋友
· 告訴家人
· 我太忙，不能與他／她交朋友
· 說話冷靜及正面
· 笑着離開 
· 在「憂慮箱」留下訊息
· 微笑
· 聊天
· 分享意見
· 坐在一起
· 一起玩耍
· 使用社交電子平台溝通
· 發送短訊
· 告訴我的家人
· 分享興趣
這個人不能成為我的
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·  
·  
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  「 這是朋友嗎 ？ 」實用計劃 表        

這是朋友嗎？  

朋友會做的好事情：   •       •       •       •       •       •      

這個人不能成為 我 的   朋友，因為他 ／ 她 ：   •       •       •       •       •       •      

•   不發 送 短訊   •   不 要 使用 社交 電 子平台溝通   •   告訴老師   •   告訴朋友   •   告訴 家人   •   我太忙 ，不能 與他 ／ 她 交朋友   •   說話 冷 靜及正面   •   笑 ? 離開     •   在「憂慮箱」留下訊息  

•   微笑   •   聊天   •   分享意見   •   坐在一起   •   一起玩耍   •   使用 社交 電 子平台 溝通   •   發 送 短訊   •   告訴我的家人   •   分 享 興趣  

