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✂  
甚麼事情／技巧能幫助你 

學習？ 

這學期你最喜歡哪個課堂？ 你認為在學校有甚麼事情

不順暢？ 
 甚麼對你重要？ 姓名：  

班別： 

你覺得甚麼事情最困難？ 

甚麼時候你會感到壓力／ 

肚子繃緊？ 

你的強項是甚麼？ 你最喜歡做／看／閱讀甚麼？ 
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