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群育学校／院舍提供的支援服务 
 
 

(A) 日间学位  
 

适合入读群育学校日间学位的学生可能在以下方面出现及遇到问题：  
 
1. 学校  

(a) 罔顾学校纪律，即使接受辅导仍屡犯校规，例如打架及／或破坏
课室秩序，以致严重地影响教师授课。  

(b) 唆摆其他同学触犯校规。  

(c) 公然反抗及侮辱校方。  
 
2.  家庭  

(a) 与父母关系恶劣。父母未能有效管教，或与子女常有冲突。  

(b) 经常夜深仍不归家，并间中离家出走。  

(c) 经常与兄弟姊妹争吵及打架。  
 
3.  个人／社交  

(a) 行为鲁莽冲动，如发脾气、毁坏他人物件或公物等。  

(b) 对别人及／或自己作出暴力及侵犯行为（例如轻微的自戕行为）。 

(c) 自制能力薄弱，在社交场合往往作出破坏秩序及滋扰的行为。  

(d) 参与不良分子的活动，并因而逃学及／或作出违法行为。  
 
 
(B) 院舍服务  

学生除了出现上述问题外，如有以下情况，应需要院舍服务：  
 

1. 家庭  
家庭照顾严重不足、学生不为父母所接纳或怀疑遭受虐待。  

 

2. 个人／社交  
活跃于朋党活动，除非转换环境以接受密集的生活技能训练及受督
导的日常照顾，否则难以摆脱次文化的不良影响。  
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(C) 院舍过渡性照顾计划 1 
 
计划为有情绪及行为问题或面对家庭问题，并需要接受一段时间有系统的日
间支援的儿童／青少年，在入住／离开院舍前提供缓冲及过渡性安排，以协
助他们顺利适应进入／离开住院训练。  
 
1. 活动  

  
院舍过渡性照顾计划会为学生提供以下活动，并会按需要安排接送服务：  

• 辅导  

• 家舍活动  

• 家庭支援活动  

• 体能训练（球类运动、健身运动等）  

• 兴趣小组  

• 自我发展活动  

• 导修课  
 
2. 作用  
 

• 缓 冲 措 施  ： 部 分 有 情 绪 及 行 为 问 题 的 儿 童 ／ 青 少
年 及 其 家 长 可 能 抗 拒 入 住 院 舍 ，他 们 初 时 会 难 以 接
受 全 日  24 小 时 的 院 舍 照 顾 。 有 效 的 院 舍 过 渡 性 照
顾 计划 ，可建 立他 们对院 舍的信心 ，有 机会最 终令 学
生 愿意 接 受 院 舍 服 务 。  

• 离 院者的 过渡措施  ：在 接 受 院 舍 训 练 后 ，儿 童 ／ 青 少
年 在 回 家 度 假 时 可 能 表 现 良 好 ， 但 他 们 在 长 期 住 院
后 ， 未 必 能 立 即 融 入 自 己 的家庭 或独立生活。因此，
院 舍 过 渡 性 照 顾 计 划 能 让 儿 童 ／ 青 少 年 按 步 尝 试 其
离 院 计 划 ， 以 达 最 终 家 庭 团 聚 或 独 立 生 活 的 目 标 。 

 
 3.  设有院舍过渡性照顾计划的群育学校／院舍  

 
现时，香港青少年培育会陈南昌纪念学校／白普理宿舍、香港扶幼会盛德中
心学校／盛德中心，以及善牧会玛利湾学校／玛利湾中心均设有院舍过渡性
照顾计划，为有需要的学生提供服务。  
  

 
1 由 2026 年 9 月起，社会福利署将「院舍课余照顾服务」改名为「院舍过渡性照顾计划」。 



 3 

(D)  短期适应课程  
 
一些适合接受群育学校／院舍服务的学生，预期他们的问题能在接受服
务后的短期内得到改善，又或因种种原因不愿长期转读群育学校，便可
选择入读短期适应课程。  
 
1. 目的  

 透过加强支援及辅导，更有效地帮助有短暂适应困难的学生，掌握
管理情绪的技巧，发展恰当的社交行为，提升学习动机，积极参与校园
生活，以达致顺利返回原校继续学习的目的。  
 

2.  服务年期  

 这项服务一般为期三个月至一年，在此期间，学生原先就读的普通
学校（原校）会保留他们的学籍。当这些学生在群育学校／院舍接受短
期适应课程而行为有所改善时，便须返回原校就读，而原校亦有责任跟
进相关衔接安排。  
 
3. 协作模式  

• 学生于群育学校／院舍就读短期适应课程期间，原校须派员出席
定期举行的个案会议。  

• 透过群育学校／院舍与学生的原校教师／专业团队（如社工等专
业人员）商讨，以及家长与学生积极参与，了解学生的学习及情
绪／行为问题及需要，从而订定基线评估和目标，编订有关的支
援服务及辅导计划。  

• 学生入读短期适应课程期间，群育学校／院舍与家长及原校的教
师／专业团队紧密沟通，并透过定期召开的个案会议，与原校、
家长及学生共同检视学生的改善进展和支援计划成效，因应检讨
结果而修订／优化有关目标及推行策略。  

• 当学生的情绪及行为问题有所改善，准备返回原校前，群育学校
／院舍会与原校的教师／专业团队、家长及学生，于学生返回原
校前最后一次会议中，共同商讨具体的衔接计划，让学生能逐步
适应，重返原校继续学习。  

  



 4 

4. 设有短期适应课程的群育学校／院舍  
 
 男校  

• 东湾莫罗瑞华学校／香港学生辅助会石壁宿舍  

• 香港扶幼会则仁中心学校／香港扶幼会则仁中心  

• 香港扶幼会许仲绳纪念学校  

• 香港扶幼会盛德中心学校／香港扶幼会盛德中心  
• 香港青少年培育会陈南昌纪念学校／香港青少年培育会白普理

宿舍  

 

女校  

• 明爱培立学校／明爱培立中心   
• 玛利湾学校／玛利湾中心  
• 明爱乐恩学校／明爱乐恩中心  

 


