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智障學生學習及適應需要問卷(中學生適用) 

學生個人資料 

姓名：  年齡：  

性別： 男/女*(刪去不適用者) 
班別： 

(20   /   學年) 

學校：    

智力發展障礙 
程度： 輕度/中度/嚴重*(刪去不適用者) 

 

填寫人員： 

姓名： 
 

職位： 
 

填表日期： 
 

填寫前曾諮詢其他人員： 有/沒有*(刪去不適用者) 

 
曾諮詢的其他人員的姓名及職位： 
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開始填寫前請注意： 

1. 填寫人員須根據學生在沒有任何其他人幫助情況下呈現的行為，評量學生的表現及 

識別需要高度關注的範疇。 

2. 先略讀全量表每一子範疇的項目，瞭解其涵蓋的行為表現。然後在最右方各欄中，   

圈出每一子範疇的「關注程度」(以「高」、「中」、「低」代表)。 

 

 

 

 

   

 

3. 填寫人員只須選出最高關注程度的 3-4 項子範疇去填寫量表，不用填寫全量表的項目。 

4. 「學生表現」評量中的「從不」，包括學生不能或不會呈現出該行為、又或因太年幼

或身體上有某種殘疾而無法呈現該行為。 

5. 學生如果在某一個子範疇有很多「從不」的項目，並不必然反映這個子範疇是學生   

最需要發展的。填寫人員應先了解相關的項目是否學生在該發展階段需要顯現的   

行為，才決定是否適宜挑選該子範疇為需要優先關注；此外，如果該子範疇內需要   

關顧的學習目標已經由校內其他支援服務提供，例如言語治療已涵蓋子範疇內很多的

項目，不宜在個別學習計劃作重複訓練。 

6. 填寫高關注程度的 3-4 項子範疇的項目後，須就該 3-4 項子範疇，圈出以 1-4 代表的

「介入優次」，「1」 表示最優先處理的子範疇。通常對學習和適應有較廣泛和深遠   

影響的項目，需要較優先的關注。 

 

子範疇 
每範疇之下有
三至四個子範
疇，四大範疇合
共有 14 個子範
疇。 

項目 
每個子範疇下
有若干個項目，
描述不同的行
為表現，全部共
有 115 個項目。 

學生表現說明 
學生表現：學生在沒有任何其他人幫助情況下表現的行為 
從不：學生從不會有此表現(1 分)** 很少：學生很少會有此表現(2 分) 
有時：學生有時會有此表現(3 分)   時常：學生時常會有此表現(4 分) 
**包括不能/不會呈現出該行為、太年幼或身體上有某種殘疾而無法呈現 
該行為。 

填寫步驟(一) 
瞭解子範疇的內容 

先略讀每一子範疇的項目，瞭解其
涵蓋的行為表現。 

填寫步驟(三) 
評定學生表現 

圈出學生在最多 3 至 4 個「高關
注程度」的子範疇內每一個項目
的表現是 4(時常會有此表現)、
3(有時會有此表現)、2(很少會有
此表現)或 1(從不會有此表現)。 

填寫步驟(二) 
評定關注程度 

根據觀察所得，圈出學生
在每一子範疇的行為表現
需要關注的程度是「高」、
「中」或「低」。 

填寫步驟(四) 
衡量介入優次 

圈出以 1-4 代表的「介入    
優次」，「1」 表示最優先處理
的子範疇。〔請參閱「注意事項」
5及 6〕 

範疇 
問卷由「學習」、「溝通」、
「人際關係」及「自我管
理」四大範疇組成，每範疇
細分成若干子範疇。 
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智障學生學習及適應需要問卷(中學生適用) 

甲、學習 

學生表現 

關注程度 介入優次 從
不 

很
少 

有
時 

時
常 

I. 課堂適應     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能預備好課本用具，並隨著課堂流程參與學習  

活動。 
1 2 3 4 

  2. 能聽從老師關於課室常規的指令，作出相應行動。 1 2 3 4 

3. 能交齊功課。 1 2 3 4 

4. 能依照時間表到指定課室上課。 1 2 3 4 

II. 課堂參與     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能在支援下完成經調適的學習任務。 1 2 3 4 

  

2. 能在上課時回應老師的提問。 1 2 3 4 

3. 能和全班同學一起參與學與教的活動，包括經調

適的學習活動，例如：與同學一同完成實驗或填寫

報告。 

1 2 3 4 

4. 能參與分組活動，獨立分擔一些指定任務。 1 2 3 4 

5. 對某些學習內容表現興趣，會發問一些相關的  

簡單問題。 
1 2 3 4 

III. 課外參與     高 中 低 1 2 3 4 

1. 課餘在校內擔任服務崗位，例如：圖書館管理員、

環保大使等。 
1 2 3 4 

  
2. 能應老師邀請參與社會服務工作，例如︰賣旗  

籌款、清潔校園、義工探訪等。 
1 2 3 4 

3. 能參與課餘活動，例如：與同學一起吃午飯、打籃

球、參加學會活動等。 
1 2 3 4 

IV. 學習習慣與學習技巧     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能管理自己的學習材料和用具，例如：按科目將 

講義、筆記分類，放進不同顏色的文件夾內。 
1 2 3 4 

  

2. 能運用工具/策略，搜集及整理資料。     

3. 能運用預習策略，例如：KWL(三知閱讀策略)、  

字典或在互聯網上搜尋，作日常備課。 
1 2 3 4 

4. 在指導下，能運用記憶策略，例如：口訣、故事    

記憶法和複誦等以鞏固學習。 
1 2 3 4 

5. 在指導下，能找出題目關鍵字，以掌握提問要點。 1 2 3 4 

6. 在指導下，能利用思考框架組織意念，例如：敍事

四元素、流程圖等，以完成簡單的寫作任務。 
1 2 3 4 
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7. 在指導下，能利用視覺組織圖，例如：表格、溫氏

圖、魚骨圖、流程圖、腦圖、邏輯樹、時間軸等    

掌握比較、歸納和排序等技巧。 

    

8. 在指導下，能指出事件之間的因果關係，例如：「吃

太多高熱量的食物」可能導致「體重增加」。 
1 2 3 4 

9. 會溫習、預備默書和測考。 1 2 3 4 

10. 能在測考時先答自己會答的題目。 1 2 3 4 

11. 能在測考時盡力作答。 1 2 3 4 

12. 在學習上遇到困難時，會主動尋求適當的別人  

協助解決問題。 
1 2 3 4  

 

乙、溝通 

學生表現 

關注程度 介入優次 從

不 

很

少 

有

時 

時

常 

I. 理解能力     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能理解日常生活對話內容的重點，並作出恰當  

回應。 
1 2 3 4 

  

2. 能理解日常生活中常見的文字及視覺資訊，例如：

學校通告的內容、媒體流傳的熱門議題、青少年 

流行的話題等。 

1 2 3 4 

3. 能理解社交媒體的文字及符號訊息。 1 2 3 4 

4. 在適當的教學支援下  (例如：把新的學習內容  

聯繫學生的已有知識，把學習內容分拆成小步子

教授，以日常生活例子輔助理解，使用圖像輔助

等)，能掌握基本學習內容。 

1 2 3 4 

5. 在提示下，能分辨訊息中重要和非重要的部分， 

專注於主要內容。 
1 2 3 4 

6. 能解決日常生活中需要應用理解能力的問題，  

例如：閱讀食譜後依照其中的方法烹煮食物、閱讀

商品說明後得知食品的營養資訊等。 

1 2 3 4 

II. 表達能力     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能完整地口傳別人的意思。 1 2 3 4 

 

 

2. 能大致完整而有條理地敍述事件始末。 1 2 3 4 

3. 能簡單口述不同性質的內容，例如：描述事物、

 簡單評論、抒發感受。 
1 2 3 4 

4.  能完整地表達自己的需要和感受。 1 2 3 4 

5. 說話時能展示有邏輯的內容，例如︰合理的因果

 關係、正確的時序等。 
1 2 3 4 

6. 能藉著有效溝通，維護自己的權利，例如：當

 別人提出不合理的要求時，能夠清楚地       

 說「不」，並作簡單解說。 

1 2 3 4  



5 
教育局教育心理服務(新界西)組 

 

III. 語用(實用語言)     高 中 低 1 2 3 4 

1. 談話時能展示基本的社交禮儀，例如：與對方有 

目光接觸、與對方保持適當距離等。 
1 2 3 4 

  

2. 能在不同場合正確運用社交用語，例如：表示歉意

或感謝、鼓勵別人、表示欣賞、安慰別人、要求  

協助、告別等。 

1 2 3 4 

3. 能保持有問有答的自然互動直到對話結束。 1 2 3 4 

4. 能就同一話題維持談話直到話題轉變。 1 2 3 4 

5. 能表達自己的想法，例如：清楚說出「贊成」或 

「反對」一件事之外，會加上簡短的理據。 
1 2 3 4 

6. 能因應談話對象採用適當的語調。 1 2 3 4 

 

丙、人際關係 

學生表現 

關注程度 介入優次 從
不 

很
少 

有
時 

時
常 

I. 同儕相處技巧     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能展現基本的禮貌行為，例如：對幫助自己的人說

「謝謝」、不向著別人咳嗽。 
1 2 3 4 

  

2. 能認識社交的潛規則，例如：不提出涉及個人私隱

的問題、避免說出令人尷尬的說話。 
1 2 3 4 

3. 能運用合宜技巧，加入朋輩的社交活動。 1 2 3 4 

4. 能邀請朋輩一同活動。 1 2 3 4 

5. 能接受朋輩無傷大雅的玩笑。 1 2 3 4 

6. 能以他人感興趣的事物展開話題。 1 2 3 4 

7. 能接受別人不同的看法/意見。 1 2 3 4 

8. 能接受別人善意糾正錯誤。 1 2 3 4 

9. 能合宜地運用社交媒體  (例如：WhatsApp、

WeChat、Instagram 等)，與朋輩分享/交流資訊。 
1 2 3 4 

10. 對朋友有合理的期望，例如：不會因朋友有其他 

好朋友而表示不高興。 
1 2 3 4 

 

II. 異性相處     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能認識兩性的分別，例如：身體特徵。 1 2 3 4 

  

2. 能尊重兩性的不同特徵，例如 : 不取笑別人的  

身型、外貌、青春期的身體變化。 
1 2 3 4 

3. 能遵守與異性相處的行為規範，例如：避免親暱的

身體接觸。 
1 2 3 4 

4. 能分辨與朋友及情侶相處時的不同親密界線。 1 2 3 4 

5. 能對戀愛約會有合宜的態度及行為，例如：正面 

有禮的示愛、接受或拒絕追求的技巧、尊重對方的 

意願。 

1 2 3 4 
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III. 自我保護     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能分辨身體的私隱部位。 1 2 3 4 

 

 

2. 能明白保護身體私隱的概念，例如：不隨便暴露 

身體、不隨便讓別人觸摸身體私隱部位。 
1 2 3 4 

3. 能保護私隱，不隨便向別人說出自己或家人的  

個人資料。 
1 2 3 4 

4. 對陌生人有警覺意識，例如: 不搭訕、不讓陌生人

進家門、不隨便接受金錢或禮物。 
1 2 3 4 

5. 不隨便和不大熟悉的人交往，例如：與網友單獨 

約會、上別人的家／車。 
1 2 3 4 

6. 能認識一般的自身安全守則，例如: 避免走進  

陰暗偏僻的地方。 
1 2 3 4 

7. 能認識性侵犯的處境及處理方法，包括：果敢地 

拒絕、離開侵犯者、告訴可信賴的成年人。 
1 2 3 4 

8. 能分辨欺凌行為，例如：惡意嘲笑、惡意破壞別人

物品、強索金錢物品、威嚇他人做出不合宜的   

行為、網上散播謠言。 

1 2 3 4 

9. 能保護自己免於被欺凌，例如：避開欺凌者、避免

獨自一人。 
1 2 3 4 

10. 能認識和遵守網絡安全守則，例如：設定安全的 

密碼、避免下載可疑的檔案、不上載可能透露個人

私隱的內容、知道如何使用「封鎖」功能等。 

1 2 3 4 

11. 被人欺凌時，能作出恰當的回應，例如: 不予   

理會、馬上離開現場、告訴師長。 
1 2 3 4 

12. 能分辨合法和犯法的行為，並知道若被警方要求

提供資料，可立即告知照顧者以獲得協助。 
1 2 3 4  

 
 

丁、自我管理 
學生表現 

關注程度 介入優次 從
不 

很
少 

有
時 

時
常 

I. 情緒管理     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能正確分辨各種基本情緒，例如：喜、怒、哀、懼。 1 2 3 4 

  

2. 能準確表達自己的基本情緒。 1 2 3 4 

3. 能明白進階情緒詞彙，例如：滿足、興奮、自豪、

受驚、苦悶、尷尬，並用以描述自己的情緒狀態。 
1 2 3 4 

4. 能恰當地表達不同程度的情緒。 1 2 3 4 

5. 在提問下，能說出自己情緒背後的原因。 1 2 3 4 

6. 能控制自己受到外來干擾時的情緒和反應，專注

繼續自己需要完成的事情。 
1 2 3 4 

7. 能從別人的說話、表情和動作明白別人的情緒  

狀態。 
1 2 3 4 
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8. 能因應別人的情緒反應而作出恰當的回應，例如：

看見同學難過時會表達關心。 
1 2 3 4 

9. 能利用恰當的方式抒發負面的情緒，例如：與人   

傾訴、跑步、畫畫、聽音樂。 
1 2 3 4 

10. 能運用簡單的方法調控自己當下高漲的情緒，  

例如：深呼吸、自我提示。 
1 2 3 4 

11. 遇到情緒困擾時，會主動尋求成人的協助。 1 2 3 4 

II. 自理/獨立生活     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能保持儀容整潔。 1 2 3 4 

  

2. 能保持個人物品整潔。 1 2 3 4 

3. 能妥善地保管個人物品。 1 2 3 4 

4. 能照顧個人起居，處理簡單家務，例如：洗濯    

衣物、清潔打掃等。 
1 2 3 4 

5. 能應用簡單的技能處理日常生活需要，例如：繳交

電話帳單、點餐等。 
1 2 3 4 

6. 能獨立使用公共交通工具在熟悉的社區中往來。 1 2 3 4 

7. 能具備時間觀念，例如：守時赴約、在限期前完成

工作等。 
1 2 3 4 

8. 在時間緊迫的情況下，會加快工作的步伐。 1 2 3 4 

9. 管理個人的零用錢時，能展現量入為出的態度， 

並訂定個人儲蓄計劃。 
1 2 3 4 

10. 能使用電子貨幣進行購物。 1 2 3 4 

11. 使用金錢購物時能正確找贖。 1 2 3 4 

12. 能處理青春期生理變化的衞生需要。 1 2 3 4 

13. 當在日常生活中有兩個或以上的選擇時，能夠  

表達自己的喜好。 
1 2 3 4 

14. 能指出價值判斷的標準或條件，從而判斷言行的

對錯、選擇偏好的意見、辨別對事物的愛惡等。 
1 2 3 4 

15. 遇到問題時，能列出可行的解決方案。 1 2 3 4 

16. 遇到突發情況時，能作出有效的應變，例如：在 

途中遇到交通阻塞時，會通知相關人士自己可能

遲到。 

1 2 3 4 

17. 解決問題時，能考慮不同解決方案對自身及他人

的影響，從而選出最合適的方案。 
1 2 3 4 

18. 在指導下，能為自己訂定長期/短期目標，並把  

目標排序。 
1 2 3 4 

19. 訂定目標後，能在指導下釐定和執行可行的計劃，

以達到目標。 
1 2 3 4 

20. 釐定計劃後，能在指導下利用進度表，監察自己 

逐步完成計劃。 
1 2 3 4 
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21. 在推行計劃的過程中，能運用自我提示及鼓勵，  

持續落實計劃的行動。 
1 2 3 4 

22. 能在指導下反思推行計劃的過程，肯定自己的  

成就及尋求進步。 
1 2 3 4 

23. 能表述自己的意願和需要，例如：參與個別學習 

計劃會議。 
1 2 3 4 

III. 休閒活動     高 中 低 1 2 3 4 

1. 會培養個人興趣/參與休閒活動。 1 2 3 4 

  

2. 會參與公開的興趣班或組織的團體活動。 1 2 3 4 

3. 會使用社區的休閒設施，例如：公共圖書館、    

泳池、球場等。 
1 2 3 4 

4. 能有節制地進行休閒活動。 1 2 3 4 

IV. 轉銜/規劃     高 中 低 1 2 3 4 

1. 能認識自己的強項、興趣和能力。 1 2 3 4 

  

2. 能瞭解自己可以選擇的初中/高中後升學、就業/ 

培訓的出路。 
1 2 3 4 

3. 能按自己的強項、興趣和能力，表述合適的升學、

就業/培訓選擇。 
1 2 3 4 

4. 能為自己訂立初中 /高中後升學、就業 /培訓的   

目標。 
1 2 3 4 

5. 能訂定幫助自己達到初中/高中後升學、就業/培訓

目標的計劃。 
1 2 3 4 

6. 能具備符合職場要求的一般能力，例如：守時、 

理解簡單指令、與人合作、進行基本溝通、專注 

完成簡單任務等。 

1 2 3 4 

7. 能為申請培訓/求職作準備，例如︰閱讀相關資料

/招聘廣告、填寫工作申請表等。 
1 2 3 4 

8. 能掌握基本面試技巧。 1 2 3 4 

 


