
「強項為本小組」為教育局於2021/22學年在

「全校參與分層支援有自閉症的學生」計劃下

新增的支援項目。

此項目旨在幫助具獨特才能或興趣的有自閉症

的學生能「建基強項 ‧ 發展潛能」，通過在科學、

資訊科技、表演藝術、城市規劃及生態環境研

究等範疇的特色課程，一方面發展學生的知識、

技巧及潛能，協助他們積累成功經驗；另一方

面啟發他們自我認識，增強自主學習和自決能

力，促進他們對生涯規劃和職業道路的探索。

同時，小組課程有助學生提升社交、溝通及合

作的能力，對有自閉症的學生有莫大裨益 。

強
項
為
本
小
組

「全校參與分層支援有自閉症的學生」計劃

教育局 教育心理服務(新界西)組
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理念

建基強項 ‧ 發展潛能

學生因自身特色
有不同強項及興趣

以強項帶動弱項

善用強項及興趣
掌握生涯發展的鑰匙

提升學習動機

***國際研究證明強項為本介入能幫助有自閉症人士改善自尊自信、社交參與、
人際關係及生活技能。

發展學生具能力及興趣的
知識和技能，積累成功經驗

提升社交合作及
解難等社群適應能力

啟發自我認識，增強自主學習和自決能力，
促進對生涯規劃和職業道路的探索

目的



高中學生
中三至中五

具相關才能的初中學生
校方亦可提名

小組安排

有自閉症的學生
已被正式診斷或輪候評估中

非來自單一學校
與他校學生

合併上課

小組人數
每組約12人

我是規劃師

KOL成長特訓班 飛出新世界

咖啡拉花魔法新辦!

非凡演藝旅程

智能機械工程師

定格動畫製作班

2025/26 學年開辦的小組

交通與城市規劃

無人機操作及編程數碼短片製作

定格動畫的構思及製作

咖啡沖調及拉花技巧

戲劇和演出 編程及統計分析

機械編程技能

程式大玩家

支援對象
詳情

電繪圖像插畫師

少年生態學家訓練計劃

探討自然與生態

電腦繪圖的創作及技巧

表示小組開辦初階班及進階班

玩到創：數碼遊戲設計師新辦!

數碼遊戲設計

因應不同小組的內容及所屬
範疇，學校可將「強項為本
小組」納入為學生的「其他
學習經歷」(OLE)，並以校本
形式進行記錄。
例如：與演藝相關的小組可
考慮納入學生OLE中的「藝
術發展」及/或「與工作有關
的經驗」等範疇。



特色

支援人員

小組由課程導師及協作人員合作帶領，教育局教育心理
學家/督學亦會參與部分課程，適時提供支援。

教育局人員

觀察小組課堂並為導師及協作人員提供諮商

舉行定期質素保證會議及交流會議

教授主題知識及技巧

提供職業資訊

與老師、家長定期溝通

引入社群適應技巧

提供情緒行為支援

協助調適教學

促進自我認識及

生涯規劃決策

導師 協作人員

由具課程專業資格
及學歷的人士擔任

由富教導有自閉症的
學生的經驗社工擔任



組研習題目 / 規劃設計題目

課程剪影

實地考察，
淺嚐規劃師的日常

規劃不是一個人
的工作，是團隊
的合作

意念無限、
百花齊放
目的卻一致：
為市民謀福祉

我是規劃師
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屏息觀察
為化身KOL邁出
第一步

形容活動

好的創作
是反覆討論、不斷
改良與共同合作

課程剪影 KOL成長特訓班
(數碼短片製作)

鏡頭前的口齒伶俐
是鏡頭後的稿不離手
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群飛：
我有充滿默契、
互相支持的好隊友

獨飛：
我有不屈不撓、
勇於挑戰的好心態

飛出新世界
(無人機操作及編程)

課程剪影
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一秒十二格。
一格一專心，
每格要留神。
我為自己的堅持
與專注而自豪。

我有奇思妙想及同儕
相伴，即使材料平凡，
也可創作無限。

課程剪影
定格動畫製作班

今天，我們成為了台上
的主角，娓娓道來我們
的創作。



科技一日千里，
我們的收割機也跨越數千光年，
進行火星任務。

有你同行，學習之旅不孤單；
有我作伴，友誼之路滿喜樂。

成功，在於不斷嘗試及修正… …
是堅毅意志的鍛鍊。

智能機械工程師
課程剪影
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互相切磋及交流… ...
原來編程可以既熱鬧
又開心。

課程剪影
程式大玩家

「二人同行，
一人半價」

在點餐App如何編寫
程式呢 ?
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身體就是最好的
表演工具，舉手
投足都是學問。

燈光、走位、背台詞、服裝… … 
再由採排到演出，一場短劇殊不
簡單。然而，我們做到了。

課程剪影
非凡演藝旅程
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博士，這是甚麼魚?
我也是第一次與透明
的魚零距離接觸。

這就是「天涯若比鄰」！
人在香港，但透過應用
程式，就可與世界各地
的生態愛好者交流知識。

課程剪影
少年生態學家訓練計劃
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電繪是反覆的落筆與調整，

成就嫻熟而具創意的電繪師。

電繪既是個人，也是團體。
我們學懂了互相合作、協調與欣賞。

電繪是透過分享自己的
作品來訴說心聲，珍惜
與觀眾互動的機會。

課程剪影
電繪圖像插畫師
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問卷調查結果

小組完成後，負責老師、家長和學生會分別填寫檢討問卷，以下是他們對
活動的回饋。

學校家長

1

非常不同意

2 3 4

非常同意

0

5

發展社適能力

提升思考
學習能力

提升自信心

啟發思考
未來路向

4.42

4.40

4.45

4.30

4.46

4.37

4.09

4.06

學生

學校
家長

對小組的內容
及活動感到滿意

喜歡參與小組活動

同意能啟發思考
未來就業路向

認為學生喜歡參與小組活動

認為協作人員提供
的學校支援切合學生需要

98.9%

99.3%

95.6%

96.5%

91.0%

**以上為2024/25學年所收集的回應

計劃果效
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教師及家長的回饋

檢視不同持分者的檢討問卷，學校支援
同工及家長皆不約而同地反映學生在多
方面均有進步，以下是他們的部分回饋。

‘’’’’’’’’’’

活動能提升學生自身
興趣/技能/知識

學生對活動感興趣及投入

導師非常用心，了解同學特性及需要

學生了解到城市交通與生活息息相關

增進了同學的學科知識，在表達能力及
自信心上有進步

同學樂在其中

活動能令學生保持興趣，參加全部課節

教師

家長

對自己的愛好更有興趣，更有自信。

小兒非常喜歡這個活動，與組員相處
融洽。每次上堂都會自行往上課地點，
在個人自理及社交方面有進步

多了解生態研究後，對將來有更高期望

令他眼界大開，平日很少接觸類似活動

提升了合作能力，對他自身興趣更了解

增強情緒調控能力

學生的情緒控制表現有進步，不
會因小事鬧情緒、不安，並較前
願意接受新事物及嘗試

教師

情況較以前穩定，心情比較平
靜，能堅定自己的志向

家長

學生情緒有正面轉變

學校

‘’’’’’’’’’’

提升學生的自信心
教師

建立自信，發揮領袖潛能
學生的自信心有提升，亦讓家長更了解
和欣賞學生的長處。
更有自信地在眾人面前說話和表達想法

有信心站在人前以言語表達自己，分
享自己內心感受

家長

學生冷靜速度較之前快

家長



增強社交溝通能力

改善社交溝通能力、提升個人自信、擴展社交網絡

學生能夠體會同儕的需要並給予適切支援，懂得安撫和照顧其他同學

參與小組後，在社交溝通、情意發展方面均有成長，特別是與人合作更見成熟

教師

家長

學生能與人相處、合作和溝通，願意投入學校生活及學習
性格開朗了，社交能力及自信心都進步了，希望以後可以
繼續努力，懂得與他人合作
在小組學習了與人交流和合作的技巧
增添與人溝通的寶貴經驗
主動觀察身邊的環境，多了思考及表達
在互動的課堂中，引發他建立社交的興趣和動機

‘’’’’’’’’’’

讓學生更堅持/ 有勇氣/ 主動

勇於在陌生人面前表達
自己

‘’’’’’’’’’’

‘’’’’’’’’’’

認識更多志同道合的朋輩/ 同伴

教師

給予學生跳出校園的機會，接觸更多同輩

本身的興趣得到別人認同，比之前更懂得包容，展現
同理心

認識他校同學，提高了社交技巧

認識更多「志同道合」的朋友，有助擴闊社交圈子

有機會認識其他學校的同學

家長

學生能夠認識到來自不
同學校而興趣相近的同
學，明白他們並不孤單

於成果分享會勇於將自己學習成果與在場人士分
享
更勇敢地表達自己的想法，主動完成任務，願意
分擔團隊內的工作

教師

家長

社交溝通方面有進步，結識到新朋友；待人接物亦有改善，能適當地與別人交談

學生與人溝通和分享的動機提升了，也更樂意聽取別人的意見



讓學生學習接受不如意/ 
面對困難及挑戰

教師

提升接受不如意/不符合自己期望的能力

願意去嘗試新的東西，突破自己的限制

會主動協助同學處理困難，發揮其領導才能

懂得跟別人解釋問題出處

家長

在解難和應變能力上加強了，比在參與小組
前堅強，承受壓力時能先冷靜細想解決方法

協作人員支援
教師

學生原本不想出席最後一節活動，但社工姑娘按學生的特質作
輔導，強調魔法師需「專業」，成功地令學生接受活動安排

很欣賞導師在課前電話聯絡，讓我更掌握課程安排

家長

我最欣賞小組的教導方式，多謝導師和協作人員的支援
導師仔細教導和内容詳細

能啟發學生/自己思考未來升學
或就業的路向
教師

活動有助發掘升學就業的方向
學生對於將來就業有了新方向

學生亦透過小組認識及發掘自己的長
處，開始思考自己選科方向，為自己
升學發展作準備

家長

學生提升了自信心，願意說出自己的想法，
漸漸思考自己的學習目標，個人情緒穩定開
朗了很多。有一天，他跟我說想做一些幫助
別人的工作，讓我很感動，課程除了發展個
人興趣，也讓他思考和聯繫社群的互動。



專訪片段

ZZZ

學校SENCO：梁sir

QR 
Code
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QR 
Code

很欣賞教育局同事定期與學校分享學員在
小組內的表現及成效
學生用心準備匯報，得到導師的讚賞
定期與學生在小組後反思及討論小組內容，
延伸小組內容至日常生活
在小組內學習的知識可以融入學校活動，
例如在學校表演魔術

家長1
女兒能在眾人面前表演而不怯場。失手時，沒
有感到沮喪，亦沒有說放棄
女兒由最初認為自己不需要朋友，直至畢業時
主動問同學拿電話號碼保持聯絡

家長2
一群志同道合的小朋友聚在一起，彼此交流
是一個很好的機會讓他們學習與人溝通 ，由各
自不停亂蹦亂跳到後來可以一起聊天及合作

能幫助受支援學生

教師 家長

很欣賞及感謝能夠開辦這些強項為
本的課外活動
教育局職員積極配合及協助本人了
解學員進度，就此作出感謝
謝謝提供機會予同學，令學生在疫
情下也可展示其努力的成果，感謝
同工努力

完成課程之後，家長有一個完整的報告，
令我更了解我小朋友現時的情況

打破常規思維局限

希望有多些此類型的小組
給同學有一個可以發揮個人強項的平台，



專訪片段

報名及計劃查詢

教育心理服務(新界西)組

電話：2437 7270
傳真：2416 2478
電郵：epsntw@edb.gov.hk

地址 : 新界荃灣青山公路457號
華懋荃灣廣場18樓

請踴躍提名學生參與

學生1
很感動，能在小組中找到同路人
原來喜愛交通這個興趣可發展成為我未來的職
業，感謝這計劃讓我找到人生的方向

學生2
表演魔術需要與組員合作，我們配合得很好

學生3
學習一定會遇到失敗及失意，但成功往往是從失
敗中汲取經驗而成

QR 
Code

建基強項 ‧ 發展潛能


